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4th INTERNATIONAL MARDIN ARTUKLU SCIENTIFIC
RESEARCHES CONFERENCE
August 7-8, 2020
Mardin, TURKEY

Conference venue:
CONGRESS PROGRAM

Online (with Video Conference) Presentation

Participating Countries:
Turkey, Azerbaijan, Uganda, India, Pakistan, Bangladesh, Nigeria, Malaysia

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting
ID or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Moderator - responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress
program.

If you think there are any deficiencies / spelling mistakes in the program, please inform by e-mail until
August 1, 2020 (17:00) at the latest.

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)

Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group
discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number, exp. Hall 1,
Alpaslan BOZKURT

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitabi
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FRIDAY /10:00-12:00

07.08.2020

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group

discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-1, HALL-1,

MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Sibel KARADENiZ YAGMUR
Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525

Zoom

AUTHOR

ABSTRACT TITLE

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep TASYUREK

SOSYAL BILGILER DERSINDE OGRENCILERIN INTERNET
KULLANIM YETISI

Ahmet Furkan SAHBAZ S

Dr. Ogr. Uyesi flhami ARSEVEN EGITIMDE SCRATCH PROGRAMININ KULLANIMI
Muhammed Safa AKDAS 4. SINTF FEN BiLIMLERI DERS KIiTABI ETKINLIKLERININ
Merve YAZICI ETKINLIK TASARIM PRENSIPLERI CERCEVESINDE
Melike OZYURT DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Dr. Ecevit BEKLER

THE VOICING OF RESTORATION WOMEN: A NEW
HISTORICIST READING OF APHRA BEHN’S THE ROVER

Senior Lecturer Afroza
Akhter Tina

USING EXIT SLIPS TO ASSESS EVERYDAY LESSONS IN EFL
CLASSES

Ogr. Gor. Dr. Tuba KAPLAN

TURKCENIN YABANCI DIL OLARAK OGRETIMI KAPSAMINDA
TURKULER: ASIK VEYSEL TURKULERI

Dr. Ogr. Uyesi Sibel KARADENIZ
YAGMUR

COVID-19 (KORONAVIRUS) PANDEMISININ GAZIANTEP’TE
DUGUN VE TAZIiYE UZERINDEKI KISA DONEM ETKIiLER{

Dog. Dr. Nurullah ULUTAS
Ars. Gor. Dr. Sener Siikrii YIGITLER

MURATHAN MUNGAN'IN MEZOPOTAMYA UCLEMESI'NDE
DIDASKALININ DRAMATIK ETKISI

www.artuklukongresi.org
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07.08.2020
FRIDAY /10:00-12:00

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group
discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-1, HALL-2

= MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Muhammet BAYRAKTAR
Meeting ID : 729 064 4418 Password: 252525
AUTHOR ABSTRACT TITLE
Ogr. Gor. Dr. Bennur KOCA SAGLIK TEKNIKERLIGI OGRENCILERININ SAGLIKLI
Dog. Dr. Esin ERGONUL YASAM BICIMI ICIN NEYE IHTIYACLARI VAR?
HEMSIRELIK OGRENCILERININ BiLiSiM
Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI TEKNOLOJILERINDEN YARARLANMA DUZEYLERI iLE

Ars. Gor. Belgin SEN ATASAYAR BIREYSELLESTIRILMIS BAKIM ALGILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan
KENDIRKIRAN
Dr. Hemsire Deniz KAYA MERAL

COVID-19 PANDEMI SURECINDE GOREV ALAN
HEMSIRELERIN HASTALIGA BAKISI

Ogr. Gor. Hakan CELIK
Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Ogr. Gor. Emel YURUK BAL

KURESEL COVID-19 SALGININDA HEMSIRE SAGLIGI
VE GUVENLIGI

Ogr. Gor. Hakan CELIK

Ars. Gor. Miimin SAVAS
Supervisor Hemsire Omer ODEK
Prof. Dr. Handan ZINCIR

COVID-19 SALGININDA HEMSIRELERIN PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERI VE AILE ROL
PERFORMANSLARININ INCELENMESI

Ars. Gor. Miimin SAVAS HEMSIRELERIN KULTUREL DUYARLILIK DUZEYLERI
Supervisor Hemsire Omer ODEK ILE BAKIM DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ
Ogr. Gor. Hakan CELIK INCELENMESI

SAGLIK PROFESYONELLERI ICIN COVID-19°’LA
ILISKILI MESLEKI RISKLERE VE KORUYUCU
ONLEMLERE BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet
BAYRAKTAR

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitabi
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FRIDAY /10:00-12:00

07.08.2020

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)

Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group

discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-1, HALL-3/

MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Ebru AYKUT
Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525

Zoom

AUTHOR

ABSTRACT TITLE

Ars. Gor. Dr. Armagan ORKI
Dr. Ogr. Uyesi Sinem Yiiksel CENDEK

Ogr. Gor. Ece RUSEN

REALIZM VE SOSYAL INSACILIK CERCEVESINDE
KORKU VE NEFRETE DAYALI POLITIKA
OLUSTURMANIN COZUMLENMESI

Amisha GAUTAM
Anamika

HUMAN OR ANIMAL ACTIVITY: ANALYZING
COMPULSORY ATTENDANCE IN EDUCATION

Divya GAUTAM

INSIDE FAMILY, OUTSIDE JUSTICE: ANALYZING
JUSTICE, GENDER AND FAMILY

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali GAZI

CIN HALK CUMHURIYETI’NDE YAYINLANAN
PROPAGANDA POSTERLERI UZERINDEN AFRIKA-CIN
ILISKILERININ SUNUMU

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali GAZI

[KINCI DUNYA SAVASI’'NDA NAZI ALMANYASI’NIN
UKRAYNA’DA UYGULADIGI iISGAL PROPAGANDASI

Dr. Mehmet KANATLI

AHLAKI OZNE OLMA YOLUNDA
HOMOEKONOMIKUS’UN TRAJEDISI

Aicha RAHAL

LANGUAGE POLICY IN THE CONTEXT OF GLOBAL
ENGLISH: A QUESTION TO BE RAISED

Dr. Ogr. Uyesi Ebru AYKUT

19. YUZYIL NiZAMIYE MAHKEMELERINDE KADIN
CINAYETLERI VE CEZA INDIRIMI GEREKCELERI

Dr. Mehmet SOLAK

BOSNA HUDUDNAMESI (27 Aralik 1795)

www.artuklukongresi.org
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07.08.2020
FRIDAY /12:00-14:00

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group

discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-2, HALL-1

MODERATOR: Dog. Dr. Demet AYDINOGLU
Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525

Zzoom

AUTHOR

ABSTRACT TITLE

Dog. Dr. Giilsen KESKIN

TURKIYE’DE TARIMDA YAPISAL DONUSUM

Dog. Dr. Demet AYDINOGLU

ELMA ISLEME TESISLERININ ATIKLARINDAN ELDE EDILEN
PEKTININ TOPRAKTA SU TUTUCU OLARAK KULLANIMININ
ARASTIRILMASI

Prof. Dr. Temel SARIYILDIZ
Ars. Gor. Mert TANI

BURSA KARACABEY SUBASAR ORMANLARININ FARKLI
AGAC TURLERININ TOPRAK PROFIL VE KOK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Masallah BARUT
Dog. Dr. Kemal YAZGAN

DIYARBAKIR ILINDE SUT SIGIRCILIGI YAPAN
ISLETMELERIN YAPISI SORUN VE COZUM ONERILERI

Hatice KAHVECI

SOMATIK HUCRE SAYISININ KECI SUTUNUN KALITESINE
ETKISI

Umar Aliyu ABDULLAHI
Mohammad Muneruzzaman
KHANDAKER

AN OVERVIEW OF IMPLICATIONS OF BRASSICACAE
CULTIVATION IN HEAVY METALS CONTAMINATED
ENVIRONMENT: PHYTOREMEDIATION POINT OF
VIEW

Halim SAHIN
Yasin KARATEPE

GELIBOLU YARIMADASININ GUNEYINDE ORMAN
KAYNAKLARININ BAL URETIM POTANSIYELI

Ars. Gor. Dr. Burak MAT
Prof. Dr. Yavuz CEVGER

TECHNICAL AND ECONOMIC ANALYSIS OF DAIRY CATTLE
ENTERPRISES IN BALIKESIR PROVINCE

www.artuklukongresi.org

Kongre Tam Metin Kitabi
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07.08.2020
FRIDAY /12:00-14:00

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)

Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group

discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-2, HALL-3

MODERATOR Dr. Ogr. Uyesi Yasemin OZEN
@'  Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525

Zoom

AUTHOR

ABSTRACT TITLE

Dr. Hilal S. YILMAZ

i[ZMIR SEFERAD KULTUR FESTIVALI

Dr. Ogr. Uyesi Tuna YAZICI

SINEMADA SIDDET URETIMI

Ars. Gor. Hatice Tuba CIVELEK

GOZETLEYENIN GUCU

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin OZEN

BASMA SANATI USTASI NASRA SIMMESHINDI VE
IKONOGRAFI

Nezahat SAVDA

KURT MUZIGINDE DENGBEJLIK: BIR KADIN DENGBEJ
MERYEM XAN

Dog. Dr. Sara HACIYEVA
Ogrt. Gér. Muhammed KESKIN

NAHCIVAN VE ANADOLU HALI VE KiLiM MOTIFLER]
UZERINE

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Eda BURGE

GIDA AMBALAJ TASARIMINDA OKUL ONCESI
COCUKLARIN TERCIHLERINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem GUCLU

HOMEMADE (2020) KISA FILM SECKIiSi PROJESI:
KARANTINA ALTINDA KARANTINA FILMLERI

Ogr. Gér. Ahmet BODAKCI

SOME EXAMPLES OF WOMEN’S GRAVE STONE IN
MARDIN

Dr. Ogr. Uyesi Ugur CAGLAK

DUKKAN KOMSULUGU: ESNAFLARDA KOMSULUK
ILISKILERI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

07.08.2020

www.artuklukongresi.org
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FRIDAY / 14:00-16:00 |

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)

Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group

discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-3, HALL-1/

MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Esra OZGUL
- Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525

Zoom

AUTHOR

ABSTRACT TITLE

Uzm.Dr. Seyhmus KAVAK
Dog. Dr. Nazan CILEDAG
GOKBAYRAK

BEYIN METASTAZI YAPMIS MEME KANSERI
OLGULARINDA DIFUZYON AGIRLIKLI GORUNTULEME
VE ADC OLCUMLERI ILE HISTOLOJIK ALT TIP
ARASINDA ILiSKi VAR MI?

Misbah WAQAR
Dr. Tanzila NABEEL
Saleha BIBI

EFFECTIVENESS OF MEDICINE (RISPERIDONE) FOR
TREATING AUTISM SPECTRUM DISORDER

Uzm. Dr. Erdem SARI

Prof. Dr. Mehmet HACIYANLI
Uzm. Dr. Yusuf KUMKUMOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Serkan KARAISLI
Dr. Ogr. Uyesi Ozcan DERE

Uzm. Dr. Ozgiin AKGUL

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SAYIN GUR

PRIMER HIPERPARATIROIDI HASTALARINDA
INTRAOPERERATIF PARATHORMON OLCUMUNUN
ETKINLIGI

Dr. Ogr. Uyesi Esra OZGUL

OBSTRUKTIF BILIYER SISTEM HASTALIKLARININ
TANISINDA MANYETIK REZONANS
KOLANJIYOPANKREATOGRAFININ YERI

Dr. Ogr. Uyesi Dinger OZTURK

INSAN EMEGINI TUKETEN BIR SISTEM: KOLHOZ

Ayesha Malik
Usama Bin Sana
Saleha Bibi

IMPACT OF SLEEP DURATION AND SLEEP QAULITY ON
THE WELLBEING DURING COVID-19: A PILOT STUDY

Ogr. Gor. Ozlem YOLDAS

COCUKLARDA COVID-19 VE KAWASAKI HASTALIGI

Uzm. Dr. Alpaslan Fedayi CALTA
Uzm. Dr. Erdem SARI
Uzm. Dr. Abdullah OZDEMIR

MIDE VE DUODENUM PERFORASYONLARINDA
UYGULANAN PRIMER RAFi+OMENTOPLASTI
TEKNIGININ POSTOPERATIF GEC DONEM ENDOSKOPIK
KONTROLU (RETROSPEKTIF CALISMA)

Ogr. Gor. Ozlem YOLDAS

COVID-19 VE KAN GRUPLARI LISKiSi

Dr. Zafer Hasan Ali SAK
Dr. Mehmet GENCER
Dr. Erkan CEYLAN

Dr. Funda YALCIN

Dr. Elif KOSE

Dr. Faruk GUNAK

{SOT ISCILERINDE SOLUNUM SEMPTOMLARI VE
FONKSTYONLARININ DEGERLENDIRILMEST

www.artuklukongresi.org
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07.08.2020
FRIDAY / 14:00-16:00

(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the group
discussion and dynamics.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall 1, Alpaslan BOZKURT

SESSION-3, HALL-2 /

MODERATOR: Prof. Dr. Ahmet SAHINOZ

o
Zoom

Meeting ID: 729 064 4418 Password: 252525
AUTHOR ABSTRACT TITLE

STRATEGIES ON PREVENTING WORKING
MOTHERS’; DISENGAGEMENT FROM
EMPLOYMENT: CONTEMPORARY FAMILY-
FRIENDLY LABOR LAW IMPLEMENTATIONS

Dr. Ogr. Uyesi ipek AGCADAG CELIK

SOCIAL CAPITAL AND HEALTH: EVIDENCE

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah TIRGIL
r. Ogr. Uyesi Abdullah TIRG FROM TURKEY

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK, YONETIM
KURULU YAPISI CESITLILIGi VE PERFORMANS
ILISKIS1: BIST-50 ENDEKSI’NDE YER ALAN

Ars. Gor. Mustafa Ozgiin ATALAY
Ars. Gor. Zekiye AKTAS

Sara FAEDFAR FIRMALAR UZERINE BiR ARASTIRMA

Prof. Dr. Ahmet SAHINOZ KURESEL ISINMA VE ENERJi POLITIKALARI
TRADE BALANCE AND EMERGING MARKET

Jamilu Abdulkadir ECONOMIES:EVIDENCE FROM SIX SELECTED

Lawal Amiru Balarabe COUNTRIES IN SUB-SAHARAN AFRICA (2010-
2019)

ALI USMAN
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Ozet

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve tam olarak etiyolojisi bilinmeyen pndmoni
vakalarimi bildirmistir. Virlisiin yayilma hizi, ciddiyeti ve gerekli onlemlerin alinmamasi
nedeniyle DSO, COVID-19 hastaligmni 11 Mart itibari ile pandemik bir hastalik oldugunu
sOylemistir.

Uzerinden gegen 7 aylik siire zarfinda yaklasik 200 den fazla iilkede 15 milyon insani
enfekte edip, 628 bin insan1 dldiirerek 21.yy en ¢ok can kaybina yol acan salgini hastaligi
olmustur. Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) Kanununa gére; hastaneler, ¢ok tehlikeli smifta yer
almaktadir. Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN-International Council of Nurses) 2006
temasinda giivenli ortami, 2007 temasinda olumlu c¢aligma ortamlarini ele alarak hemsireler
icin is yeri saghig1 ve giivenliginin dnemimi vurgulamistir. Kiiresel olarak devam eden bu
salgin doneminde saglik c¢alisanlari, diger sektorlerde calisanlarin maruz kaldigi risklere ilave
olarak, yaptiklar isin dogas1 geregi farkl risklerle karsilagmaktadir. Hastanelerde gorev alan
saglik calisanlarmin salgin ile miicadelede en 6n saf da olmasi, tedbirlerin gecikmesi ve
uygulamasindaki sorunlar, yogun c¢aligma kosullari, bilgi ve ekipman eksikligi, saglk
personellerinin ortak dinlenme alani kullanimi gibi sorunlardan dolay1 daha 6nceki SARS ve
MERS salginlarinda vakalarin ortalama %20’sini, giiniimiizde yasanan COVID-19 salgiminda
ise vakalarm ortalama %10’luk kismini1 saglik personelleri olusturmaktadir. COVID-19
Salginindaki enfekte olmus tibbi personel sayist oldukca fazladir.

COVID-19 salgin1 doneminde hemsireler biyolojik, kimyasal, fiziksel, zihinsel ve
cevresel uyaranlarla karsi karstyadir, bu da hemsireler {izerinde artan psikolojik yiike ve daha
ciddi duygusal sorunlara yol agmaktadir. Salgin doneminde hemsirelerin karsilastigi
tehlikeler arasinda patojen maruziyeti, uzun ¢alisma saatleri, psikolojik sikinti, yorgunluk,
mesleki tilkenmislik, damgalama, fiziksel ve psikolojik siddet gibi sorunlar yer almaktadir.
COVID-19 salgini siiresince hastalar ile en ¢ok vakit gecgiren hemsirelerin is saglhigi ve
giivenliginin saglanmasi bu siire¢ i¢in kritik 6nem arz etmektedir. Bu derleme literatiir
taramasi ile elde edilen veriler 151831inda COVID-19 pandemisin de gorev alan hemsirelerin is
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saglig1 ve giivenligini etkileyen konular lizerine dikkat ¢cekmek ve hemsireleri bilgilendirmek
icin hazirlanmustir.
Anahtar Kelime: Coronaviriis (COVID-19), hemsire sagligi, hemsire giivenligi

NURSE HEALTH AND SAFETY OF THE GLOBAL COVID-19 OUTBREAK

Abstract

The World Health Organization (WHO) China Country Office reported cases of
pneumonia of unknown etiology that occurred in Wuhan, China's Hubei province, on
December 31, 2019. Due to the spreading rate, severity of the virus and the lack of necessary
precautions, WHO has stated that COVID 19 disease is a pandemic disease as of March 11.

In the past 7 months, it has been the epidemic disease that caused the most deaths in the
21st century by infecting 15 million people in more than 200 countries and killing 628
thousand people. According to the Occupational Health and Safety (OHS) Law; hospitals are
in the very dangerous class. The International Council of Nurses (ICN) emphasized the
importance of workplace health and safety for nurses by addressing safe environment in its
2006 theme and positive working environments in its 2007 theme. In this global pandemic
period, healthcare workers face different risks due to the nature of their work, in addition to
the risks faced by employees in other sectors. In previous SARS and MERS outbreaks, due to
problems such as healthcare workers at the forefront of the fight against the epidemic, delay
and implementation of measures, intense working conditions, lack of information and
equipment, and the use of common resting areas by healthcare professionals, an average of
20% of cases, In the current COVID-19 epidemic, on average, 10% of the cases are
composed of health personnel. The number of infected medical personnel in the COVID-19
Outbreak is quite high.

During the COVID-19 pandemic, nurses are faced with biological, chemical, physical,
mental and environmental stimuli, leading to increased psychological burden and more
serious emotional problems on nurses. Among the dangers faced by nurses during the
epidemic period, there are problems such as pathogen exposure, long working hours,
psychological distress, fatigue, occupational burnout, stigmatization, physical and
psychological violence. Ensuring occupational health and safety of nurses who spend the
most time with patients during the COVID-19 outbreak is critical for this process. This
review has been prepared in the light of the data obtained from the literature review to draw
attention to the issues affecting the occupational health and safety of the nurses involved in
the COVID-19 pandemic and to inform the nurses.

Keyword: Coronavirus (COVID-19), nurses, health, safety

GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde ortaya c¢ikan ve tam olarak etiyolojisi bilinmeyen pndmoni
vakalarmi bildirmigtir. Bu etkene 7 Ocak 2020 tarihinde daha Once insanlarda tespit
edilmemis yeni bir Coronavirus (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir.

Sonrasinda 2019-nCoV olarak adlandirilan hastaligmin  adi, COVID-19 olarak
degistirilmistir. Virlisin SARS CoV’e olan benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilmistir (1). Ilk kez 31 Aralik 2019’ da Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19 hastalig
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hakkinda basin toplantis1 diizenleyen Diinya Saglik Orgiitii Genel Sekreteri Tedros Adhanom
Ghebreyesus, 11 Mart itibariyla 114 {ilkede 118 bin vakanm goriildiigiinii ve 4 bin 291
kisinin hayatin1 kaybettigini agikladi. Viriisiin yayilma hizi, ciddiyeti ve gerekli 6nlemlerin
alinmamasi nedeniyle DSO, COVID-19 hastaligmi pandemik bir hastalik oldugunu
sOylemistir (2).

Kiiresel olarak devam eden bu salgin doneminde saglik calisanlari, diger sektdrlerde
calisanlarin maruz kaldig: risklere ilave olarak, yaptiklar: isin dogas1 geregi farkli risklerle
karsilasmaktadir. Saglik hizmeti sunarken karsilasilan bu risklerin fazlalig: tehlike diizeyini
arttirdig1 igin, hastaneler 6331 Sayih Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) Kanununa gére cok
tehlikeli sinifta yer almaktadir (3). Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN-International Council
of Nurses) 2006 temasinda giivenli ortami, 2007 temasinda olumlu ¢alisma ortamlarini ele
alarak hemsireler i¢in is yeri saghg1 ve giivenliginin dnemimi vurgulamstir (4). ISG Kanuna
gore ¢ok tehlikeli sinifa giren hastane ortaminda COVID-19 siipheli ve kesin tanil1 hastalara
bakim sunan hemsirelerin, saglikli ve giivenli bir ¢alisma ortaminda olmasi sadece kendileri
icin degil, bakim verdikleri hastalari, aileleri ve toplum i¢in son derece 6nemlidir. Saglikli ve
giivenli ortamda calisan hemsirelerin verdikleri saglik bakimi hizmeti, bu hizmeti alanlarin
saghgin1 ve yasam Kkalitesini etkileyebilir. Bu dogrultuda hemsirelerin is saghgi ve
giivenliklerinin saglanarak bu konudaki farkindaliklarinin arttirilmasi kagmilmazdir (5). Bu
derleme literatlir taramasi ile elde edilen veriler 1s518inda COVID-19 pandemisin de gorev
alan hemsirelerin is saghigi ve giivenligini etkileyen konular iizerine dikkat ¢cekmek ve
hemsireleri bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

KURESEL SALGIN COVID-19

Coronavirus’lar (CoV), soguk alginligi gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
smirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan 2003 yilinda Agir Akut Solunum Sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS) ve 2012 yilinda Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome, MERS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden
olabilen biiytik bir viriis ailesidir. Coronavirus’lar tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA
viriisleridir (1).

Mart 2020 basi itibariyle Cin’de salginin hizi yavaslarken, ABD, Brezilya, Rusya,
Ingiltere, Ispanya, Italya, Almanya, Fransa, Iran gibi iilkelerde COVID- 19 vakalar1 ve buna
bagli 6liimler hizla artmaktadir. DSO’niin 08 Haziran COVID-19 raporuna gore diinya
genelinde 6. 931. 000 vaka, 400.857 6liim bildirilmistir (6). Ulkemizde ilk COVID-19 vakas1
11 Mart 2020 de saptanmustir (1) 08 Haziran 2020 T.C. Saghik Bakanlig1 verilerine gore
Tiirkiye’de 171.121 vaka, 4.711 8liim DSO’ne bildirilmistir. (7)

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, oksiiriik ve dispnedir. Daha
ciddi vakalarda, pndmoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta
olim gelisebilir (1).

COVID-19 ile ilgili yapilan kanita dayali ¢calismalar, insanlarin birbiri ile olan yakin
temas sonrasinda damlaciklar yoluyla bulastigini bildirmektedir. Bulasic1 hastaliklar, hastayla
temas1 yiiksek olan saglik calisanlar icin risk olusturmaktadir. Bu hastalara bakim veren
saglik calisanlarinin enfeksiyon agisindan korunmasi en 6nemli dnceliklerdendir (1).
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SALGINLARIN SAGLIK CALISANLARINA YANSIMALARI

DSO tarafindan 2002 yilinda ortaya ¢ikan SARS salgininda 8096 vaka ve 774 6liim
(6liim orant %9.6) bildirilmistir. SARS salgiminda vakalarin %21’ini (1706 kisi) saglik
calisanlar1 olusturmaktadir (8). DSO tarafindan 2012 yilinda ortaya ¢ikan MERS salgminda
2519 enfekte vaka ve 866 oliim bildirilmistir. MERS vaka bildirimin en ¢ok oldugu Suudi
Arabistan’da 2121 Vakanin %19.1’ini (405 vaka) saglik personelleri olusturmaktadir (9).
Bulasic1 hastaliklarla miicadele; stresli ¢alisma, uyku yoksunlugu, 6zgiirliigiin sinirlanmasi,
agir sorumluluk ve yiiksek derecede is birligi ile birlestigi zaman herhangi bir zamanda 6lim
riski olan hemsireler i¢in daha da zor olmaktadir. Saglik personelinin sayisal olarak
yetersizligi nedeniyle, hemsireler fiziksel, zihinsel ve ¢evresel uyaranlarla karsi karsiyadir, bu
da hemsireler {lizerinde artan psikolojik yiike ve daha ciddi duygusal sorunlara yol agmaktadir
(10).

SARS salgimi sirasinda, birgcok hemsirenin tibbi hizmet saglayici ve ebeveyn rollerinin
birbiriyle catistig1 ortaya cikti. Bir yandan, bagkalarin1 diisiinme ve profesyonel sorumlugu
hissettiler. Ote yandan, ailelerine enfekte edeceklerinden korkuyor ve sugluluk
hissediyorlardi (11). Nickell (2004), niifusun yaklagik %20’sinin SARS sirasinda duygusal
depresyondan muzdarip oldugunu ve hemsirelerde goriilme sikliginin Toronto’da %45 kadar
yliksek oldugunu ifade etmistir (12).

SARS hastalari ile ¢alisan hemsirelerin psikolojik sikint1 yasadiklart bildirilmistir (13).
Ayrica, Suudi Arabistan'daki saglik hizmet sunucularinin %91.8 inin, neredeyse yarisi
hemsire olan bu personellerin, siipheli veya teyit edilmis MERS hastalarini tedavi etmek igin
olumsuz bir tutum sergiledigi bulunmustur (14). MERS salgin doneminde Oliimler
bildirilmeye baglandikca, esas olarak saglik hizmet sunumunda isgiicli sikintis1 olan diger
cephelere rizasiz olarak gonderilme olasilig1 nedeniyle saglik calisanlarinda kaygi ve stres
seviyeleri artmistir. Ayrica, vakalarin yonetimine dahil olan saglik calisanlar enfekte oldukca
veya Oldiik¢e, calisanlarin siipheli vakalardan kaginma ihtimali daha da artmugtir (15).

Kim ve Choi 2016 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada MERS’in patlak vermesi
sirasinda ¢alisan acil servis hemsireleri enfekte olma konusunda yiiksek diizeyde endiselerini
dile getirmisler ve eger bir secenek olsaydi MERS’ 1i hastalara bakmaktan kac¢inmak
istediklerini ifade etmislerdir. Calismaya katilan acil hemsirelerinde MERS-COV ile iliskili
tikenmislik, stres, enfeksiyon kapma korkusu, tedavi i¢in hastane kaynaklar eksikligi, aile ve
akran destegi eksikligi ortalamanin iistiinde bulunmustur. Bununla beraber aile, arkadaslar ve
amirlerinin zayif sosyal desteginin, MERS-COV hastalarina bakim veren hemsirelerde
tikenmislik ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu belirtmistir (16). Bulasic1 bir hastaligin
salgin1 sirasinda, hastaligin bakimini iistlenen cephelerde hemsireler de dahil olmak iizere
bir¢ok saglik ¢alisani zihinsel saglik sorunlarindan muzdariptir (17).

Suudi Arabistan’da MERS-COV hastalarina bakan hemsireler, meslektaslarinin
enfeksiyonu ve hastalarinin 6liimii nedeniyle MERS-COV ve psikolojik travma hakkinda
bilgi eksikliginden de korkularinin yani sira MERS salgini sirasinda, saglik calisanlar
enfekte olmaktan korkmus; ancak salgin sirasinda mesleki ve etik gorevleri geregi calismaya
devam etmislerdir (18).

Tayvan ve Singapur’ da SARS salgini ile miicadele eden saglik calisanlarinin
mahallelerinde damgalanma ve reddedilme hissetmislerdir (19,20). Benzer bir sekilde,
MERS-COV hastalar1 olan hastanelerde calisan Koreli hemsirelerin dairelerinde asansor
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kullanmalar1 yasaklanmis ve ¢ocuklarinin bile okullarina gitmesine izin verilmemistir (21).
Yeni bulagict hastaligi olan hastalara bakim veren hemsgireler bilgi eksikliginden dolay:
korkmus olmalarina ve giivenlik tehdidine ragmen etik baskidan dolayr bakim vermek
zorunda kalmisglardr (22,23). SARS hastalarina bakimin uzun vadeli etkisi hakkinda ki bir
arastirmada, saglik hizmeti saglayicilarinin 13-26 ay sonra bile yiiksek travma sonrasi stres
hissettigi tespit edilmistir (24). SARS salgini, acil serviste ¢alisan personel arasinda onemli
diizeyde sikintilara neden olmustu ve sikinti diizeyi en yiiksek olanlar hemsirelerdi, bunu
doktorlar ve saglik bakim asistanlar1 izlemistir (25).

T.C. Saglik Bakani’nin 29 Nisan 2020 tarihinde yapmis oldugu basin agiklamasinda
COVID-19 iligkili 117.589 vakanin %6.5> ini (7428 vaka) saghk personellerinin
olusturdugunu ifade etmistir(26). Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiiti (OECD)
iilkelerinin, 2018 verilerine gore, her 1000 kisiye diisen hemsire sayis1 8 civarinda iken
Tiirkiye’de bu say1 2.1°dir (27). Gorildigi iizere Tiirkiye’de hemsirelere diisen is yiiki
OECD iilkelerinin dort katidir.

COVID-19 (SARS-COV-2) salgininda, enfekte olmus tibbi personel sayist modern
tarihte benzersizdir. Tibbi personel fiziksel strese ek olarak, biiylik zihinsel yiiklerle karsi
karsiyadir. Bu 6zellikle SARS ve Ebola viriisii salginlarinda belirgin olarak gézlemlenmistir
(28,29). Kiiresel olarak saglik is giicliniin %59’Iuk kismin teskil eden 27.9 milyon hemsire
(30) ve diger saglik profesyonelleri de dahil olmak iizere saglik sektorii, bir iilkenin hayatini
kurtarmak ve ortaya ¢ikan hastaliklarin yayilmasmi sinirlamak igin toplum savunmasinin
belkemigidir. Hemsireler COVID-19 salgininda, kiiresel miidahale girigimlerinde tani
koyulmus ve siipheli vakalarin tedavi ve bakim hizmetlerinde, merkezi ve kritik bir rol
oynamaktadir.

Hemsgirelerin maruz kaldigi bu kritik tehlikelere, enfeksiyon ajanina olan yogun
maruziyeti, c¢aligma saatlerinin uzunlugu neden olmaktadir. Bunun yani sira mesleki
tikenmislik, psikolojik sikinti, yorgunluk, damgalama, fiziksel ve psikolojik siddet bu
tehlikelerin arasinda sayilmaktadir (31).

SAGLIK CALISANLARINDA DAMGALAMA

Gegmisten bugline bir¢ok salgin hastaliklar olmustur. Bu hastalifa yakalananlar
arasinda, hastalanma olasihig1 yiliksek olan saglik ¢alisanlarinin  toplum arasinda
damgalanmasina neden olmustur. Saglik calisanlar1 arasinda damgalanma belirli bir hastalig
yasayan bir kisi veya gruba, hastaligin goriildiigli yerlere ve hastalikla ilgili seylere dair
olumsuz, kotiileyici, diigmanca, degersizlestiren ve ayrim igeren tutumlarda bulunmay1
icermektedir. COVID-19 hastalar ile siirekli temasta olan saglik calisanlar1 toplum tarafindan
dislanabilmektedir. Saglik calisanlar1 ile aligveriste ve apartmanda karsilasan ayrimcilik
iceren hal ve hareketler de bulunabilir (32,33).

Saglik ¢alisanlarin1 damgalan kisiler bulunduklar1 toplumun bir parcasi olmadiklarini
diistinebilir. Toplumun dislayici tutumuyla kisi giderek kendisini yalniz hisseder ve
cevresinden uzaklasarak i¢ine kapanabilir. Yogun hissedilen kaygi, asosyallik, karamsarlik,
umitsizlik, yetersizlik, c¢aresizlik ve giigsiizlik gibi diislinceler ruhsal hastaliklar
tetikleyebilir. Saglik calisgan1 bu duygulart hak ettigini diisiinerek sug¢luluk ve utanma
hissedebilir. Calisma hayatinda kendisine veya ¢evresindekilere yogun 6tke ve zarar verme
egiliminde olur (32).
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Damgalama ile Miicadelede Saghk Cahsanlarina Tavsiyeler

Bilimsel gegerliligi olmayan, spekiilatif bilgiler yerine, viriisiin yayilim hakkinda
dogru bilgiler paylasilmalidir. COVID-19 riskleri konusu c¢alisilmis bilimsel bilgilerin
is1ginda degerlendirilmelidir. Bilgiler resmi kurumlarca saglik Onerilerilerine dayanarak
yapilmis giincel bi¢imde ele alinmalidir. Salgin ile miicadele de, olumsuz mesajlar1 ya da
tehdit mesajlarm1 vurgulamak yerine, tedbir ve tedavilerin etkinligini vurgulayan olumlu
ifadeler kullanilmalidir (32).

SAGLIK CALISANLARINDA TUKENMISLIK

Biitiin saglik ¢alisanlari, giin icindeki mesaileri sirasinda bedensel, duygusal ve zihinsel
olarak yorulurlar. Ozellikle kriz durumlarinda, calisma siirelerinin uzamasi, asir1 is yiiki,
tehlikeli calisma ortami gibi etkenler bu enerji bigimlerinin asir1 derecede harcanmasina
neden olarak Tiikenmislik Sendromu i¢in risk olusturabilir. Son dénemde yasanilan COVID-
19 salgmi, saglhk sistemi {iizerinde bir kriz olusturdugundan tiikenmislik riski
barindirmaktadir. Tiikkenmislik belirtileri arasinda yorgunluk, uykusuzluk, unutkanlik, dikkat
dagimikligi, sik hastalanma, bedensel sikayetler ve ruhsal tepkiler bulunmaktadir (34,35).

Tiikenmisligin 3 Boyutu

Saglik calisanlarinin ¢aligma kosullarinin getirdigi duygusal yiik giderek arttiginda
duygusal yorulma olarak kedini gostermektedir. Hastalarin sikintilari ile insani olarak duyarl
olma giicii tiikendiginde, hastalarma kars1 duyarsizlagsmis hissi ig¢inde bulabilir. Saghk
caligan1 hastalarin iyiligini gozetmeyen cok kolay ofkelenebilen birine doniisenilmektedir.
Saglik caligan1 yasadii kriz ortaminda, yapilan tedavi yetersiz oldugunda ve hastanin
tedaviye yaniti diistiigiinde kendisini duyarsiz ve basarisiz hissedebilir (34).

Tiikenmislik Risk Etmenleri

Hemsirenin yasadigi tiikenmisligin risk etmenleri arasinda; travmatize olmus kisilere
hizmet veriyor olmasi, rol karmasasi, is yiikii, kontrolii yitirme algisi, takdir eksikligi, sosyal
destek eksikligi, mesleki deneyimin yetersizligi ve cinsiyet rolleri yer almaktadir (34).

Tiikkenmislikten Kurumsal Diizeyde Korunma

Tikenmiglikten kurumsal diizeyde korunmak i¢in iletisim aglari, multidisipliner takim
toplantilar1 ve afet veya kitlesel travmada gorev alacak ¢alisanlart ikiserli bicimde
birbirleriyle eslestirme prensibi ile uygulanan badi sistemi uygulanabilir (35).

Tiikenmislikten Bireysel Diizeyde Korunma

Toplumda salgin hastaliklar durumunda gorev almakta olan saglik calisaninin
tiikenmiglikten bireysel diizeyde korunmak i¢in;

e Yasadig1 is yikiiniin getirdigi ruhsal belirtilere odaklanmak yerine; kisinin uyku
diizeni ve beslenme, egzersiz, agr1 veya halsizlik bulgulart yoniinden takip ederek bilgileri
kaydetmesi,

e Salgin hastalik boyunca calisan saglik gorevlisinin is ve yasam dengesini gozetmesi,

e Bulabildigi her firsatta dinlenmeye gayret etmesi, ac¢lik ve susuzluk gibi
duyumsamalar1 gézetmesi,

e Saglik calisanlarinin  yasadigi  tikenmiglik  belirtileri  yoniinden  kendini
degerlendirerek, bu konuda ¢alistiklar1 kurumu bilgilendirmeli ve yardim istemeleri gerekir
(34,35).
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COVID-19 salgininda gorev alan saglik ¢alisaninin, kendi ihtiyaglarin1 gozetmesinin
sucluluk hissine yol agmasi ise tiikenmislik icin ciddi bir risk faktoriidiir. Saglik calisaninin
tiikenmislik duygusuna karsi kendini korumasi 6nemli bir sorumluluktur (34).

SAGLIK CALISANLARINDA STRES

Salginlarin yarattig1 krize en ¢ok tepki verenler; dnceden ruh sagligi sorunu olanlar,
cocuklar ve saglik c¢alisanlaridir (36). Hemsireler is ortaminda hastalarin 6liimii, siddet, akut
durumlar, hastalarin ac1 ¢ekmesine tanik olmak gibi bir ¢ok stres yaratict durumla yiiz yiize
gelmektedir. Bu durumlar beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikabilmekte ve hemsirelerin bu
durumlar1 kontrol edebilmeleri miimkiin olamamaktadir (37).

Saglik calisanlart maruz kaldigi is stresorlerinin yogunlugu ve siiresi arttikga stres
belirtileri vermektedir. Bu strese calisma ortammin kosullar1 ve bireyin kisiligi dogrudan
etkilemektedir (38).

Bulasic1 hastalik salgim sirasindaki tepkiler sunlari icerebilir:

e Kendi saglik durumunuz ve COVID-19'a maruz kalmis olabilecek sevdiklerinizle
ilgili korku ve endise

¢ Uyku ya da yeme diizeninde degisiklikler

e Uyumakta ya da konsantre olmakta zorluk

¢ Kronik saglik sorunlarinin kétiilesmesi

e Alkol, tiitliin ya da diger ilaglarin kullaniminin artmasi (36).

ABD Hastahk Kontrol ve Onleme Merkezinin dayamikhih@ attirmak icin verdigi
oneriler arasinda; yeterli miktarda saghga faydah besinleri yeme, belirli arahklarda
egzersiz yapma, giinliik yeterli miktarda uyuma, bagimhlk yapan alkol ve uyusturucu
maddelerden uzak durma, COVID-19 hakkinda medyada konusulan bilgi kirliliginden
kacinma ve olumlu diisiinme yer almaktadir (38).

SAGLIK CALISANLARINDA MERHAMET YORGUNLUGU

Merhamet yorgunlugu bakim verici roliinde olan saglik c¢alisanin bagkalarma empati
kurma ve bakim verme isteginde azalmaya bagh olarak, kisinin bu yondeki becerisi ve
enerjisinin diigmesi sonucu, kiside fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal yoOnlerden
tikenmesidir. Bu tiikenmeye bagli olarak olusan merhamet yorgunlugu, kisinin yasami
konusunda bunalmis, ¢aresiz ve umutsuz bir hale getirebilir (39). Saglik calisanlari, salgmn
doneminde yogun sekilde strese maruz kaldiklar1 i¢in merhamet yorgunlugu hissedebilir.
Hemsireler bakim verdikleri hastalarin gegirdigi travmalara ve acilara birebir sahit olduklar
ve siirekli etkilesim i¢inde olduklar i¢in ¢ok siddetli merhamet yorgunlugu yasarlar (40).

Hasta bakimi sirasinda hastanin saglik durumu, hemsirenin bakima yonelik yaptigi
davraniglarin degismesi ve bu bakimin ise yaramayacagi diisiincesi hemsirenin merhamet
yorgunlugu yasamasina neden olmaktadir.

Sistem ile ilgili ise; is yiikl, fazla mesai, agir hastalara bakma, bir anda birden fazla is
yapma zorunlulugu ve yonetimin kararlari merhamet yorgunlugunu tetiklemektedir. Kisisel
olarak yasadigi deneyimsizlik ve enerji azlig1 ile beraber hasta belirtilerini gormezden gelme
merhamet yorgunluguna yol agmaktadir (41).

Figley’e gore merhamet yorgunlugu belirtileri; Biligsel, duygusal, davranissal, spritiiel,
fiziksel, kisisel iligkililere yonelik ve is performansina ait birgok alanda insan tizerinde sorun
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yaratmaktadir (42). Figley, merhamet yorgunlugu siirecinde ii¢ karakteristik 6zellikten sz

etmektedir. Bunlar; bakim vericinin hasta i¢in duymus oldugu endise, empati yetenegi ve
bakim vericinin dolayli olarak maruz kaldig1 acidir (42). Bu {i¢ 6zellik ile hemsire, verdigi
bakimdan Otiirii tatmin duygusu hissedebilecegi gibi tersine merhamet rahatsizligi da

hissedebilir. Bir donem giderilemeyen merhamet rahatsizligi,
seviyesini asan bir merhamet stresine yol agabilir (43).
Sekil 1: Merhamet Yorgunlugu Gelisim

hemsirelerin dayaniklilik

Aciya Uzun

siireci(44):

Sureli Maruzivet

Gereksinimleri

Diger Yagam

J

Aciya Maruz Baghihgin Azalmasi
Kalma
NN N
4

_>‘ Empatik Yanit J —_— [ 3
/7 7
/ :
- ‘ Doyum Hissetmeme

Merhamet Stresi

Beceri

[ Travmatik Anilar

,],10

Merhamet
Yorgunlugu

Figley CR. (2002). Compassion Fatigue: Psychotherapists' Chronic Lack of Self

Care. J Clin Psychol, 58:1433-1441

Tablo 1: Merhamet Yorgunlugunun Yonetimi ve Tedavisi (45):
Kisisel Stratejiler

Bozulan semalar1 tanimlamak

Uygun bir is-yasam dengesi saglamak

Kisisel psikoterapiye baslamak

Iyilesme aktivitelerini tanimlamak

Manevi ihtiyaglara kulak vermek

Profesyonel Stratejiler

Daha deneyimli bir meslektasla sansiir korkusu ve utanma olmaksizin hastalara iliskin
konularin ve klinisyenin kendi yaklagiminin serbestce tartigilacagi diizenli bir mesleki

danigmanlik saglamak
Uygun 6z bakim uygulamalar1 yapmak
Profesyonel aglar olusturma ve muhafaza etmek
Gergekei bir basarisizlik toleransina sahip olmak
Is ve kisisel hedeflerinin farkinda olmak
Kurumsal Stratejiler
Miimkiin oldugu kadar rahat bir ¢alisma ortami gelistirmek

Hastalarin yani sira ¢aligsanlarla isyeri icinde destek ve saygi kiiltiiriinii saglamak

Huggard, P.(2003).Compassion Fatigue:How Much Can 1 Give

Education.37: 163-164
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SAGLIK CALISANLARINDA PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK

Salgin kosullarinin hemsirelere yiikledigi sorumluluk ve riskler karsisinda, hemsireler
hem kendilerine hem toplumlarina kars1 olan sorumlulugu geregi yasadigi olumsuzluklarin
karsisinda meslegini silirdiirmek ve bakimmi sunmak zorundadir. Yasanan bu olumsuz
sartlarin hemsire tarafindan ydnetilmesi igin giiclii bir performans gereklidir. Iste bu noktada
devreye psikolojik dayaniklilik girmektedir (46).

Psikolojik dayaniklilik, sikinti, travma, trajedi, tehditler veya aile ve iligski sorunlari,
ciddi saglik sorunlar1 ve gibi 6nemli stres kaynaklar karsisinda iyi uyum saglama siirecidir.
Sevgi ve giiven yaratan, rol model olabilen, cesaret ve giivence sunan iligkiler, bir kisinin
direncini artirmaya yardimci olmaktadir (46,47).

Psikolojik dayanikliligi arttirmak i¢in, kisinin duygu ve diirtiilerini yonetme
kapasitesini arttirmasi, olumlu bakis agisin1 kazanmasi gerekmektedir. Bu siirecte kendinizin,
giicli ve yeteneklerinize olan giivenin artmasi Onemlidir. Iletisim ve problem ¢ozme
becerileri kazanan kisiler sorunlarin iistesinden daha rahat gelebilmektedir (48).

Salgin doneminde hemsireler enfeksiyon kapma riski, is yasamlarinin stresli olmasi,
kritik durumda olan hastalara bakim verme siirecinde yasananlar, yogun ¢aligma kosullar1 ve
ekipman aksakliklar1 gibi nedenlerden kaynakli pek ¢ok sorun yasamaktadir. Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek kisilerin degisime uyum saglama, engeller karsisinda miicadele etme
konusunda daha basarili olduklari, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek kisilerin daha az duygusal
tilkenme yasadiklar belirtilmektedir (47).

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan belirtilen, bireylerde psikolojik
dayanikhih@: gelistirme stratejileri ise sunlardir;

e Bireyler aile iginde ve yakin ¢evresiyle olan iliskilerinde aktif rol almali zor durumda
olan kisileri desteklemelidir. Sosyal gruplar arasinda gereksinimi duydugunda yardimi kabul
etmelidir.

e Kisiler bag edemeyecegini diisiindiigii sorunlardan kagmmamali, sorunlarin ¢dziimiine
iliskin gercekei beklentiler icinde olmalidir.

¢ Hayattaki beklenmedik olas1 durumlar ile karsilasildiginda, yasamin dogal bir pargasi
olarak kabul edilmelidir. Olast durumlara yonelik kisa siireli ve ulagilabilir hedefler
belirlenmelidir.

¢ Kisinin yasadig1 zorluklar benlik saygisini, kisilerarasi iliskilerin doyumu ve yasam
degeri algis1 gibi duygularda degisikliklere neden olmaktadir. Bu konuda kendini gelistirmek
icin gereken imkanlarin farkinda olmalidir.

e Sorunun ¢ozlimiine iligkin bireyler, kendilerine giivenmeli, konuya ¢6ziim odakl
olumlu bakis acistyla yaklasmalidir.

e Cok ac1 veren olaylara karsin gergekc¢i yaklasilmali. Bireyler, yasama dair olumlu
beklentilerini siirdiirmeli,

e Psikolojik olarak dayaniklihigimi giiclendirmek i¢in yazma, meditasyon, yoga gibi
uygulamalar denenmelidir (46).

SALGIN DONEMi SAGLIK CALISANLARININ iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
Is saglig1 ve giivenligi, calisanlarin saglhkli yasam hakkmin giivence altma almmasi ve
igsyerinde olusabilecek cesitli tehlikelerden korunmasi; ruhsal, bedensel ve sosyal iyilik
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halinin saglanmasi i¢in isyeri i¢ci ve digindaki caligma kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla
yapilan ¢aligmalardir (49).

DSO salgm dénemi saghk calisanlarinm is giivenligini ve sagligmi korumaya yonelik
olusturulan ¢alisanlarin hak ve sorumluluklarini asagidaki sekilde ifade etmistir;

* Kurumlarin is giivenligi ve saghigi islemlerine uygun olarak hareket etmesi, baska
insanlarin saghigmi ve giivenligini tehlikeye atmamalidir. Is yerlerinde diizenli bir sekilde is
giivenligi ve saglhigi egitimleri verilmeli,

*Hastalar degerlendirilirken Oncelikler belirlenmeli, yapilacak tedaviye uygun
protokollere bagvurulmali,

* Hastalara saygi duyulmali onlara deger verilmeli,

* Hastalarin mahremiyetlerinin korunmasima dikkat edilmeli,

* Siiphe duyulan ve kontrol edilen vakalarda halk saglig1 bildirim usulleri basamaklari
uygulanmall,

* Enfeksiyonu onleme ve kontrol altina alma konularinda, halk sagligi birimlerince
dogru bilgiler paylasilmali,

* Kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru kullanilmasi ve c¢ikartilmasi gerektiginde
imhasmin yapilmasi,

* Kigsiler hastalik belirtilerini kendinde izlemeli, kendini ¢evresindekilerden izole ederek
hastalig1 yoneticilere bildirmeli;

* Destekleyici miidahaleleri gerektiren rahatsiz edici bir stres ya da zihinsel sorunlar
yastyorlarsa yonetime bu konularda tavsiyelerde bulunarak, yasami ya da saglhigi yakindan ve
ciddi bi¢imde tehdit eden bir tehlikenin varligina iliskin makul gerekcelere dayali fikre sahip
olmalar1 durumunda bu durumu {istlerine bildirmeleridir (31,50,51).

SONUC VE ONERILER

Salgin doneminde hemsireler slipheli veya kesin tani konmus vakalarin bakim ve
tedavisi ile ilgilenirken kendileri ve ailelerinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini siklikla ihmal
etmektedirler. Kiiresel anlamda saglik is giiciiniin yaklasik %60’m1 olusturan ve COVID-19
ile miicadelede en ©On safta olup hasta ile en cok zaman geciren hemsirelerin salgin
doneminde yonetici hemsire ve idari kadro tarafinca gerekli onlemler alinmadan yogun mesai
ve hasta yiikii altinda ¢alistirilmalari, hemsireleri daha ¢ok risk altina sokacak ve hasta bakim
kalitesini olumsuz etkileyecektir. Bu donemde hemsirelerin saglik hizmet sunumunda
istlendigi roller diisiiniildiiginde hemsireler icin saglhikli ve giivenli ¢aligma sartlar
olusturulmasinin 6ncelikli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Hemsireler icin salgin donemine 06zgii psikolojik damismanlik ve sosyal destek
sisteminin olusturulmasi ve faaliyete gecirilmesi; hastalar, diger saglik ¢alisanlari, kurum ve
iilke i¢in de yararli sonuglar doguracaktir. Salgin déneminde tv programlari ve sosyal medya
aracilig1 ile hemsirelerin sunmus oldugu saglik bakim hizmeti, miicadeleleri ve fedakarliklar:
hakkinda dogru bilgilerin bulundugu kamu spotlarinin olusturulmasi, hemsirelerin toplum
tarafindan damgalanmasinin 6niine gececek ve hemsirelerin motivasyon kaynagi olacak ve
psikolojik dayanikliliklarini arttiracaktir. Literatiir incelendiginde COVID-19 ve hemsire
bakimi, riskleri, is saghgi ve giivenligi hakkinda yeterli yayma rastlanmamaistir.
Arastirmacilari bu konular iizerine bilimsel ¢aligma yiiriitmesi salgin siirecine ait hemsirelik
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bakimindaki deneyimlerin ve ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasini bununla beraber hemsirelik bakim
hizmetlerini daha 1yi yiiriitiilmesini saglayacaktir.
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SAGLIK PROFESYONELLERI iCiN COViD-19'LA iLiSKiLi MESLEKI
RISKLERE VE KORUYUCU ONLEMLERE BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet BAYRAKTAR
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali
ORCID NO: 0000-0002-2242-8046

Ozet

Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan sehrinde, 2019 yili sonunda akut solunum
yetmezligine yol agan bilinmeyen bir hastaligin duyurulmasiyla diinyanin giindemine giren
Covid-19 hastalig1; diinya genelindeki {ilkelerde yasayan insanlarin biitlin yasantisini
etkilemistir. Tiirkiye’de de her seviyedeki okullarda yiiz yilize egitimin tatil edilmesi, spor
miisabakalar1 ve sanat etkinliklerinin, toplantilarin ertelenmesi, sokaga ¢ikma ve seyahat
kisitlamalari, vb. gibi toplumsal onlemler alinmistir. Bunun yaninda hastalik lilkemizde
goriilmeden Once tiim saglk sisteminde gerekli hazirliklar yapilmis ve ¢alisanlar
bilgilendirilmistir.

Covid-19 hastalarin oksiirme, hapsirma, yiiksek siddette konusma, vb. ile sagtiklari
damlaciklarin solunum yoluyla alinmasi veya bu damlaciklara temas eden nesnelerin ve
ellerin agiz, burun veya géz mukozasma temasiyla bulasmaktadir. Asemptomatik kisiler de
solunum yolu salgilarinda bulunan viriis nedeniyle bulastirict olabilmektedir. Bu bildirinin
yazildig1 tarih olan 24.07.2020 itibariyle Tiirkiye’de laboratuar testleriyle dogrulanan toplam
224252 vaka tespit edilmis ve hastalifa yakalananlardan 5580 kisi vefat etmistir. Saglik
calisanlarinda goriilen toplam vaka sayisi, yogun bakima yatarak tedavi ihtiyaci olanlarin
sayisi, vb. sayilara iliskin ise resmi bir bilgi yoktur.

Toplumun tamaminin Covid-19’a kars1 duyarli oldugu ve saglik ¢alisanlarinin 6zellikle
etkenle karsilagma acisindan en riskli meslek grubu oldugu belirtilmektedir. Viriisiin atilim ve
bulastiricilik siireleri kesin olarak bilinmedigi i¢in saglik ¢alisanlari hastalara hizmet verirken
genel enfeksiyon, damlacik ve temas izolasyonu Onlemlerine uygun hareket etmelidirler.
Eldiven, oOnliik, tibbi maske, yliz koruyucu siperlik veya gozlik kullanimi ihmal
edilmemelidir. Aerosol olusturan islemlerde ise Ozellikle en az N95/FFP2 standardinda
maske kullanilmasi hastaliktan korunma i¢in 6nemlidir. Hasta ile yogun temas olacagi
durumlarda ise yukarida belirtilen kisisel koruyucu ekipmanlara ek olarak tulum, bone ve
galos kullanilmas1 degerlendirilmelidir.

Yeni koronaviriis salginiyla en 6n safta miicadele eden saglik ¢alisanlari, yaptiklari is
nedeniyle yiiksek riskli grupta yer aldiklarindan; saglik kurumlarinda enfeksiyon kontrol
onlemleriyle ilgili belirlenen genel kurallara uymaya 6zen gostermelidir. Gorev yapilan birim
ve gergeklestirilen isleme gore 0zel olarak almmasi gerekli onlemlere uymalar1 da iiziicti
durumlarla karsilasilmamasi i¢cin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Saglik Calisanlar1, Mesleki Risk, Onlemler.

OVERVIEW OF OCCUPATIONAL RISKS AND PREVENTIVE MEASURES RELATED
TO COVID-19 FOR HEALTHCARE PROFESSIONALS
Abstract
Covid-19 disease was on the agenda of the world since the announcement of an
unknown disease that caused acute respiratory failure in Wuhan, People's Republic of China
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at the end of year 2019. It has affected the entire life of people living in all over the countries
around the world. Social measures such as cancellation of face to face education in schools of
all levels, postponement of sports and art activities, and meetings, curfews and travels
restrictions, etc. were taken in Turkey in a timely manner. In addition, before the disease was
seen in our country, necessary preparations were made in the entire health system and
employees were informed.

Covid-19 is transmitted by inhalation of the droplets patients’ spill with coughing,
sneezing, intensive speeches, etc. or by contact of the objects and hands that come into
contact with these droplets with the mouth, nose or eye mucosa. Asymptomatic individuals
can also become infectious due to the virus in their respiratory secretions. As of 24 July
2020, date that this paper is written; a total of 224252 cases confirmed by laboratory tests
have been detected in Turkey, and among them 5580 people have died. There is no official
information on the total number of Covid-19 cases seen in healthcare professionals and the
number of health care professionals who need intensive care, etc.

It is stated that the whole society is sensitive to Covid-19 and health workers are the
most risky occupational group especially in terms of encountering the factor of disease. As
the excretion and contamination times of the virus are not known precisely, healthcare
workers should act in accordance with general infection, droplet, and contact isolation
measures while serving patients. The use of gloves, apron, medical mask, face shield or
goggles should not be neglected. In aerosol-forming processes, it is especially important to
use a mask with at least N95 / FFP2 standard for disease prevention. In cases of intensive
contact with the patient, the use of overalls, hair covers and shoe covers should be considered
in addition to the personal protective equipment mentioned above.

Keywords: Covid-19, Healthcare Workers, Occupational Risk, Measures.

GIRIS

Cin Halk Cumhuriyeti’nin Hubei eyaletinin bagkenti olan Wuhan sehrinde, 2019 yili
sonunda akut solunum yetmezligine yol acan bilinmeyen bir hastaligin duyurulmasiyla
basladig1 kabul edilen, siire¢ icerisinde etkeni ve yayilma sekli daha iyi anlasilan Covid-19
pandemisi; diinya genelindeki tiim iilkelerde yasayan biitiin insanlarin yasantisini iz birakacak
sekilde etkilemistir (Guan et al., 2020; Giiner et al., 2020).

Pandemiye yol acan hastaliin etkeni ve yayilma sekliyle ilgili ilk bilgilerin elde
edilmesiyle birlikte, koruyucu 6nlemler zaman gecirmeden kiiresel olarak ilan edilmis ve
uygulanmaya baslanmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de de her seviyedeki okullarda yiiz ylize
egitimin tatil edilip uzaktan egitime gec¢ilmesi, her tiirdeki spor miisabakalarinin, toplu
katiliml1 sanat etkinliklerinin, diger tiim toplantilarin ertelenmesi, belirli gruplara yonelik ve
belirli siireler icin sokaga c¢ikma yasaklar1 ve seyahat kisitlamalari, vb. gibi gerekli goriilen
toplumsal dnlemler alimmistir. Ik dnlemlerin uygulamaya girmesi ile es zamanli olarak,
hastalik daha iilkemizde goriilmeden 6nce tiim saglik sisteminde gerekli oldugu ongoriilen
hazirliklar yapilmis ve saglik ¢alisanlart da konu hakkinda bilgilendirilmistir (Dogan &
Bayraktar, 2020; Gtiner et al., 2020).

Saglik Bakanligi tarafindan Covid-19 ile ilgili yiiriitiilen ilk ¢alismalarin baslamasini
miiteakip, yine bakanlhigin daveti ve iilke genelindeki bilim insanlarmin katilimiyla bakanlik
blinyesinde bir bilimsel danmigma kurulu olusturulmustur. Salgina yonelik calismalarin
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bilimsel danigma kurulunun ilk toplantisin1 gergeklestirdigi 22 Ocak tarihinden itibaren; halk
saglig1 onlemleri ile vaka goriilme hizini azaltmaya, salginmn yayilma hizini diisirmeye ve
salgin hastalik nedeniyle saglik tesislerinde yigilmalar olmasini dnlemeye yonelik bir strateji
cergevesinde yuritildigl gozlenmektedir (Dogan & Bayraktar, 2020; T.C. Saglik Bakanligi,
2020c). Bu caligmada hastaligin iilkemizdeki genel seyri, saglik c¢alisanlarnin hastalik
acisindan tasidigi riskler ve hastaliktan korunmak i¢in alinabilecek dnlemlerle ilgili bilgilerin
derlenmesi amaglanmistir.

HASTALIGIN TURKIYE’DEKI DURUMU

Tiirkiye’de bu bildirinin yazildig: tarih olan 24.07.2020 itibariyle laboratuvar testleriyle
dogrulanan toplam 224.252 vaka goriilmiis ve hastalia yakalananlardan 5580 kisi vefat
etmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020a). Bakanlik tarafindan yayimlanan 19.07.2020 tarihli en
son haftalik durum raporuna gére, istatistiki bolge birimleri smiflandirmasi diizey 1’e (IBBS-
1) gore Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasinin bildirildigi tarih olan 11.03.2020’den itibaren
tespit edilen vakalarin dagilimi Tablo 1’den, hastaliktan 6liimlerin dagilimi ise Tablo 2’den
incelenebilir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2020d; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2005).

Tablo 1’e gore toplam vakanin %50’si Istanbul bdlgesinde tespit edilmistir ve yiiz bin
niifusa diisen vaka oraninda da Istanbul basi ¢ekerken, en diisiik vaka insidanst Akdeniz
bolgesindedir. istanbul ve Dogu Marmara bolgelerinin insidansinin, Tiirkiye ortalamas1 olan
265.4’ten fazla olmasi dikkat cekmektedir. (T.C. Saglik Bakanligi, 2020d).

Tablo 1. Tiirkiye’de Covid 19 Vaka Sayis1 ve Insidansi (T.C. Saghk Bakanligi, 2020d)

IBBS-1 Toplam Vaka Sayisi insidans
(Vaka/100.000 niifus)

Istanbul 114490 737.7
Dogu Marmara 23614 290.6
Gilineydogu Anadolu 22489 250.6
Bat1 Anadolu 18548 228.3
Ege 14359 135.2
Akdeniz 6419 60.4
Bat1 Karadeniz 5324 114.1
Ortadogu Anadolu 3938 100.2
Orta Anadolu 3633 89.1
Bati Marmara 2989 83.0
Kuzeydogu Anadolu 2630 119.5
Dogu Karadeniz 2225 82.7

Tablo 2’ye gore Istanbul bolgesi Covid-19 nedeniyle gerceklesen oliimlerin
%50’sinden fazlasina sahipken, 6liim insidansi en diisiik olan bolgenin yine Akdeniz bolgesi
oldugu goriilmektedir. Istanbul bolgesinde 17.8 olan insidansm, komsulugundaki Dogu
Marmara ve Bati Marmara bolgelerinde sirasiyla 6.9 ve 4.4 olmasi1 dikkat c¢ekicidir. Bu
durumun nedeni insanlarin birbiriyle daha fazla temas etmesine yol acan, sehirlerin
biiytikliigii ve nispeten kalabalik olmasi olabilir. Benzer bir durum Giineydogu Anadolu
bélgesi ile komsu oldugu Akdeniz ve Ortadogu bolgeleri igin de izlenmektedir. Yine Istanbul
ve Dogu Marmara bolgelerinde insidans, Tirkiye ortalamasi olan 6.6 nin iistiindedir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020d).
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Tablo 2. Tiirkiye’de Covid-19°dan Oliim Sayis1 ve Insidans1 (T.C. Saglik Bakanligi,
2020d)

iBBS-1 Toplam Oliim Sayis Insidans
(Oliim Say1s1/100.000 niifus)

[stanbul 2755 17.8
Dogu Marmara 560 6.9
Ege 527 5.0
Gilineydogu Anadolu 449 5.0
Bat1 Anadolu 408 5.0
Bat1 Karadeniz 188 4.0
Bati Marmara 157 4.4
Akdeniz 136 1.3
Dogu Karadeniz 96 3.6
Orta Anadolu 88 2.2
Kuzeydogu Anadolu 66 3.0
Ortadogu Anadolu 61 1.6

SAGLIK CALISANLARI iCiN COViD-19 RiSKi

Ik ortaya ¢ikis kaynagi hala kesinlestirilememis olan Covid-19 hastalarm &ksiirme,
hapsirma ile sactiklar1 damlaciklarin solunum yoluyla alinmasi veya bu damlaciklara temas
eden ellerin agiz, burun veya géz mukozasina temasiyla bulagmaktadir. Hastalik etkenini
tastyan kisilerin ne kadar siireyle bulastirici olduklarina dair kesin bir bilgi olmadigi
bildirilmektedir. Asemptomatik kisiler de solunum yolu salgilarinda bulunan viriis nedeniyle
bulastirici olabilmektedirler (T.C. Saglik Bakanligi, 2020c¢).

Toplumun tamaminin Covid-19’a kars1 duyarli oldugu bilgisiyle birlikte, saglik
calisanlarinin da o6zellikle etkenle karsilasma agisindan en riskli meslek grubu oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle erkek, 50 yasin iistiinde, hipertansiyonu, diyabeti, kalp rahatsizlig,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, bobrek hastaligi, vb. olan veya kanser tedavisi goren
saglik calisanlar1 hem hassas grupta yer aldiklar1 hem de hastalik etkeniyle karsilasma
ithtimalleri yiiksek oldugu i¢in riskleri artmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020c). Bununla
birlikte saglik calisanlarinda goriilen toplam vaka sayisi, yogun bakima yatarak tedavi
ihtiyact olanlarin sayisi, hastalananlardan eslik eden kronik hastaligi olanlarin sayisi, vb.
sayilar hakkinda ise resmi bir bilgi yoktur.

COVID-19°’A YONELIK ONLEMLER

Saglik Bakanligi Covid-19 hastalarinin hastaneye yatiglarinin, hastalarin takip ve
tedavilerinin yapildig1 hasta odalarinin 6zelliklerinin, hasta odasina girecek saglik ¢alisaninin
hastaya yaklasiminda dikkat etmesi gereken konularmn, bu hastalarin ambulansla nakilleri
esnasinda yapilmasi gerekenlerin ve radyoloji tinitelerinde Covid-19 agisindan enfeksiyon
kontroliine iliskin uygulanmasi1 gereken Onlemlerin yer aldigi bilimsel danisma kurulu
caligmasi olan bir rehber yaymlamistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020b).

Virlisiin atilim ve bulastiricilik siireleri kesin olarak bilinmedigi i¢in saglik ¢aliganlari
hastalara hizmet verirken genel, damlacik ve temas izolasyonu onlemlerine uygun hareket
etmelidirler. Bu kapsamda eldiven, Onliik, tibbi maske, yiiz koruyucu siperlik, gozliik
kullanilmalidir. Bunun yaninda aerosol olusturan islemlerde ise ozellikle en az N95/FFP2
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standardinda maske kullanilmasi hastaliktan korunma i¢in 6nemlidir. Hasta ile yogun temas
olacagi durumlarda yukarida belirtilen bu kisisel koruyucu ekipmanlara ek olarak tulum, bone
ve galos kullanilmasinin gerekliligi de degerlendirilmelidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020b).

Enfeksiyon kontrolii ve izolasyon acisindan bu genel prensiplerle birlikte; engelli
bakim merkezleri, ameliyathaneler, organ ve kok hiicre nakli yapilan merkezler, radyoloji
tiniteleri, Covid-19 tomografi iiniteleri, dental islemlerin gerceklestirildigi merkezler, vb. gibi
ozellikli bazi1 islemlerin yapilmasi esnasinda saglik tesislerinde alinmasi gereken enfeksiyon
kontrol onlemlerine iliskin ek bilgi notlar1 da mevcuttur (T.C. Saglik Bakanligi, 2020i,
2020m, 20201, 2020n, 2020g, 2020h, 2020f, 2020j, 2020e, 2020k). Bahsi gecen rehber ve
bilgi notlarnin isimleri ile giincellenme tarihleri Tablo 3’de goriilebilir.

Tablo 3. Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in saglik tesislerinde yapilmasi
gerekenlere iliskin bilgilerin yer aldig1 rehber ve bilgi notlar1 (T.C. Saglik Bakanligi, 2020a)

Bashk Giincelleme
tarihi

COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma Rehberi ve 24.07.2020

Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Covid-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Enfeksiyon Kontrolii Ve Izolasyon 01.06.2020

Engelli Bakim Merkezlerinde Alinmasi Gereken Enfeksiyon Kontrol 02.05.2020

Onlemleri

Pandemi Doneminde Ameliyathanelerde Alinacak Enfeksiyon Kontrol 27.04.2020

Onlemleri

Organ ve Kok Hiicre Nakli Yapilan Merkezlerde Alinmasi Gereken 22.04.2020

Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Radyoloji Unitelerinde Enfeksiyon Kontrolii 22.04.2020

Kan Merkezlerinde Alinacak Onlemler 22.04.2020

Dental Islemlerde Uyulmasi Gereken Enfeksiyon Kontrol Onlemleri 21.04.2020

COVID-19 Salgmi Sirasinda Uyulmasi Gereken Dental islemler 16.04.2020

Prosediirii

Morg ve Defin Hizmetleri 11.04.2020

COVID-19 Tomografi Uniteleri Bilgi yok
SONUC

Yeni koronaviriis salginiyla en 6n safta miicadele eden saglik ¢alisanlari, yaptiklari is
nedeniyle yiiksek riskli grupta yer aldiklarindan; saglik kurumlarinda enfeksiyon kontrol
onlemleriyle ilgili belirlenen genel kurallara uymaya 6zen gostermelidirler. Bununla birlikte
gorev yapilan birim ve gergeklestirilen isleme gore 6zel olarak alinmasi gerekli 6nlemlerle
ilgili hazirlanan rehber ve bilgi notlarinda belirtilen hususlara uymalari, iiziicii durumlarla
karsilagilmamasi i¢in 6nemlidir.

Tiim saglik calisanlarmin bireysel olarak alimmasi gereken Onlemleri uygulamalarinin
yaninda; bikmadan ve usanmadan her firsatta toplumda sosyal mesafeyi korumanin, dogru
sekilde maske takmanin ve el yikamanin Onemine iligkin ¢evrelerine bilgilendirmeler
yapmaya devam etmeleri salginin yayilmasini yavaglatmak ve hatta durdurmak agisindan
faydali olacaktir.
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Ozet

Kiiresel ekonomik ve politik gelismeler tiim sektdrlerde oldugu gibi tarim
isletmelerinin varliklarmi devam ettirebilmeleri bakimindan tarim sektoriinii de yakindan
ilgilendirmektedir. Bu siirecte, tarim isletmelerinin varliklarint devam ettirebilmelerinde i¢
dinamikler ve rekabet giicli onemli olmaktadir. Tiirkiye’de tarim sektdrii uzun yillardir birgok
sorunla birlikte yasamakta ve politikalardaki degisiklige bagli olarak da bircok degisik
uygulamaya sahit olmaktadir. 21. yiizyilin basindan itibaren tiim diinyada tarim sektoriinde
yasanan doniisiim siirecinde, kiiresel ekonomik yapida meydana gelen farkliliklar ile sanayi
ve hizmet sektorlerinde ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar etkili olmakla birlikte, 6zellikle temel
tarim politikalarinda yasanan degisiklikler 6nemli rol oynamistir.  Uygulanan tarim
politikalarinin sektdrde yasanan sorunlarin ¢dziimiinde yetersiz kalmasi uygulanan araglarin
sorgulanmasina ve tarim politikalarinda degisikliklere gidilmesine neden olmus ve bu siirecte
sektoriin rekabet giicliniin artirilmasi ve etkinlik amacglanmistir. Bu iki amag igletmelerin
ekonomik siirdiiriilebilirlikleri bakimindan 6nemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmasina karsin hem
isletmelerin rekabet edebilme durumu hem de etkinlikte istenen diizeye gelinememistir. Bu
nedenle, Tiirkiye’de tarimin sorunlari ve yapisal bir doniisiim gerekliligi ve bu konuda
yapilmasi1 gerekenler tarim ve ekonomi sektoriiniin biirokratlart ve bilim insanlari tarafindan
siklikla ifade edilmektedir. Tiirkiye’de tarim isletmelerinin en énemli 6zelligi olan kiigiik aile
isletmelerinde isletme bilytlikliigli sermaye birikimi ile dogrudan ilgili olup, arazi
par¢alanmasi, tarimda istihdam edilenlerin fazlaligi, tarim disinda istihdam imkanlarmnin
yetersiz olmasi, diisiik egitim diizeyi ve kirsalda niifus baskis1 gibi faktorler yapisal
doniislimiin 6niindeki en onemli engellerdir. Buna ilaveten Orgiitlenmedeki yetersizlikler
nedeniyle kiiciik tarim isletmelerinin pazardaki zayif durumlari da devam etmekte ve rekabet
acisindan zorlanmaktadirlar. Tiirkiye acisindan tarimda yapisal bir doniisiimii saglamak,
kiicik tarim igletmelerinin siirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi ile miimkiin
gorilmektedir ve bunu saglamak i¢in de tarimin etkin bir Orgiitlii yapiya kavusmasi ve
kooperatiflerin de bu sistemde lokomotif olarak yer almalar1 gerekmektedir. Ozellikle savas,
kitlik, salgin ve siyasi bunalimlar déneminde tarimimn stratejik onemi bizzat yagsanarak da
goriilmektedir. Bu nedenle, yapisal doniisimde her {iilkenin kendi ekonomik ve sosyal
kosullarina uygun bir strateji ile bunu gergeklestirmesi gergegi 6nem kazanmaktadir. Sonug
olarak, degerlendirmelerde sadece istatistik verilerin yetersiz kalacagi nitel verilerin de 6nem
kazandig1 ve istthdam ve isletme sayilarindaki azalmadan ziyade 6zellikle avantajli olunan
alanlarda verimlilik artisinin daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu bildiride yapisal doniisiim
konusu tarimsal isletmeler dikkate alinarak anlatilmaktadair.

Anahtar Kelimeler: Yapisal doniisiim, tarim, ishihdam, verimlilik.
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STRUCTURAL TRANSFORMATION IN TURKISH AGRICULTURE
Abstract
Global economic and political development, like all the other business branches, have
an effect on the existence of agriculture. Likewise, internal dynamics and competitive power
take an important place in order to continue agricultural businesses. There have been many
problems in Turkey’s agricultural sector for several years, and there have been many changes
in agricultural practices due to political alterations. Since the early 21th century, besides the
new developments that occurred in the global economy, and the new needs in industry and
service sectors; structural changes in agricultural policies took an important place in
agricultural transformation. Insufficient agricultural policies caused the questioning of policy
tools, and the revising of agricultural policies; and within that period efficiency and
competitive power improvement were aimed at. Even though those goals were important
elements in terms of the sustainability of agricultural enterprises, there wasn’t sufficient
progress made in either efficiency or competitive power. Therefore, the necessity of structural
transformation in agriculture has been discussed often over the years by scientists and policy
makers. In this article, the subject is examined by considering agricultural holdings.
Keywords: Structural Transformation, agriculture, employment, productivity.

GIRIS

Tiirkiye’de tarimsal iiretim faaliyeti 3 milyon isletmede yaklasik 5,1 milyon kisiye
istihdam saglamakta, GSYH’nin (Gayri Safi Yurti¢i Hasila) yaklasik %6,4’{inli ve istihdamin
%18,2’sini olusturmaktadir. Tiirkiye’de isletmelerin ortalama arazi genisligi ise 6 hektar
olup, %65’ 5 hektarm altinda % 84ii 10 hektarin altinda araziye sahiptir (TUIK 2019).

Tarim sektorii lilkenin gida giivenligini saglayip, disa bagmmliligi azaltmakta, ayni
zamanda siyasi ve ekonomik kriz donemlerinde de stratejik bir sektor olma o6zelligini
korumaktadir. Ekonomik kriz donemlerinde diger sektorlerde istihdam imkanlar1 daha da
zorlagmakta ve tarimsal faaliyette bulunan kiiciik iireticiler i¢in tarimdan baska bir alternatif
ise bulunmamaktadir. Tarim, diger sektorlerden farkli yapisiyla, krizden nispeten daha az
etkilenen ve almmacak Onlemlerle genel ekonomi igindeki gerilemeyi pozitif hale
dontstiirebilecek bir sektér goriinimiindedir (Dellal ve Keskin 2008). Buna karsin,
orgiitlenmede etkinlik saglanamadigi i¢in ¢iftciler genellikle iiriinlerini diisiik fiyata satmakta,
satin aldiklar1 girdilere ise yiiksek fiyat 6demektedirler.

Tiirkiye’de kaynak ve hammadde temininde karsilagilan sikintilar, niifusun yaslanmasi
ve cocuklarin arazileri terk etmesi, egitim ve finansman hizmetlerinin eksikligi ve erisim
giicliikleri, fiyat olusum siire¢lerine az ya da hi¢ katilamama durumlari temel sorunlar
arasinda yer almaktadir (TOB, 2014). Tirkiye’de genel olarak iiretim maliyetlerinin
yuksekligi, egitim yetersizligi, orgilitlenme yetersizligi ve mevcut Orglitlerin pazarlamada
etkili olamamasi, kooperatif bilincinin ve aidiyet duygusunun yetersizlii, tarim
politikalarindaki istikrarsizlik, {ireticilerin piyasadaki fiyat dalgalanmalarindan asiri
etkilenmesi gibi konulardan kaynakli sorunlar yaganmaktadir (Orman vd. 2010; TOB, 2014;
Ozdemir vd. 2011). Tarimm bu yapisal sorunlar1 ¢ok farkli nitelikteki ekonomik, sosyal ve
kurumsal unsurun etkilesiminden olusmaktadir (Orman vd. 2010).

Tiirkiye’de tarim sektorii ulusal ve kiiresel politikalardaki degisiklige bagl olarak da
birgok degisik uygulamaya sahit olmaktadir. 21. yiizyilin basindan itibaren tiim diinyada
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tarim sektoriinde yasanan donilisiim siirecinde, kiiresel ekonomik yapida meydana gelen
farkliliklar ile sanayi ve hizmet sektdrlerinde ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar etkili olmakla
birlikte, 6zellikle temel tarim politikalarinda yasanan degisiklikler 6nemli rol oynamistir.
Aktas ve Tuncer (2010) 1980-2010 yillarin1 kapsayan g¢aligmalarinda Tiirkiye’de yapisal
doniigiimiin tarim sektoriine etkilerini incelemisler ve sonug¢ olarak tarimin sik¢a degisen
politikalara tepki vermekte sorunlari oldugunu ve izlenen politikalarin uzun soluklu olmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Tiirkiye’de tarim politikalar1 ve tarimsal yapidaki degisimler iiretim ve ticarette de
degisimlere neden olmus, 1990-2019 yillar1 arasinda toplam tarim alanlar1 %10,3 azalmus,
bag alanlar1 %28,1 azalirken toplam uzun émiirlii bitkilerin ekim alaninda %16,4’liik bir artig
olmustur. Ayni yillar igerisinde biiylikbas hayvan varlig1 artmis; ancak, 6zellikle Tiirkiye i¢in
uygun olan kiigiikbas hayvan yetistiriciliginde bir gerileme yasanmis ve kiiciikbas hayvan
varligr %5,3 azalmistir. Yine tarim iiriinleri ithalati da yogun olarak hayvancilik ve et ithalati
olmak iizere tartismalarin giindemini olusturmustur. Bu siiregte Tiirkiye’nin saghkhi ve
giivenli beslemek zorunda oldugu niifus ise %23,3 artisla 81 milyona ulasmustir (TUIK,
2019). Bu artigin yani sira orta dogu bolgesinde yasanan kriz ve savaslar nedeniyle Tiirkiye
bir go¢ dalgasinin ortasinda kalmis ve sayilar1 3-5 milyonla ifade edilen miiltecilere de
bakmak zorunda kalmastir.

Sanayi devrimi ile ortaya cikan tarimda yapisal doniisiim kavrami uzun yillardan beri
tartisilmakta ve genel olarak tarimsal isletme sayilarinin azalarak isletmelerin biiylimesi
olarak ifade edilmektedir (FAT, 2006; PECO, 2010; Gindele vd. 2015; Gindele, 2016;
Odening ve Hinrichs 2019). Baz1 tanimlamalara gore; tarimdaki yapisal doniistimden belirli
bir siirecte belirli bir bolgede sektdriin teknik, ekonomik ve sosyal yapisal unsurlarinin
istatistiksel olarak belirlenebilen iligkileri anlagilmig, bazi tanimlamalarda da {iretim yapisi ve
dretim faktorleri yogunlugunun degisimi ve toprak, isglicii ve reel sermaye
kompozisyonundaki degisim olarak ifade edilmistir (Lauber, 2006). Isgiicii bakimindan da
tarimda calisanlarin sayisinin silirekli olarak azalmasi ve bunlara yeni i imkanlarinin
olusturulmasi i¢in mesleki ve cografi hareketliligin 6nemi vurgulanmistir (PECO, 2010).
Yapisal doniisiimiin en genel gostergeleri ise isletmelerin ileri mekanisazyon kullanimi
sonucu verimlilikteki artis, artan isletme biyiikliigli veya isgiiciindeki verimlilik artisi,
tarimdan sanayiye go¢ siireci ve gida maddelerine olan siirh talep artisi ile azalan ticaret
tarafinda ortaya c¢ikan giiclii bir fiyat baskisidir (Hofer, 2010; Gindele, 2016; Odening ve
Heinrichs 2019).

Tarimda yapisal doniisiim agisindan igletme sayilari, istihdam ve sektordeki niifusun
azalmas1 Oonemli gostergelerdir. Ayrica, kiiciik aile isletmelerinin yogun oldugu sektorde
tarimsal Orgiitlenme bu isletmelerin dezavantajlarini ortadan kaldirmak i¢in bir firsat olarak
goriilmektedir. Bu bildiride tarimda yapisal doniisiim konusu bu kapsamda dikkate alinarak
incelenmektedir.

TARIMSAL NUFUS VE iSTIHDAM

Tarimda yapisal doniisiim agisindan isletme sayilar1 gibi sektordeki niifus ve isttihdam
da onemli degiskenler olup, Tiirkiye’nin tabi kosullar iiriin ¢esitliliginin artmasina neden
olurken teknolojik kosullar ve isletmelerin yapisal durumu da isgiicii talebini etkilemektedir.
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Tiirkiye’de cumhuriyetin kurulusundan bugiine kirsal niifus 10 milyondan 6 milyona
gerilemis ve toplam niifus i¢indeki pay1 da %75’ lerden %7’ lere kadar gerilemistir (Grafik 1) .
Bu azalma 2014 yilinda yiiriirlige giren Biiyliksehir Yasasi ile bircok koylin mahalle
statlisiine kavusmasi ile de hizlanmustir. Tiirkiye niifusunun 1980 yilinda %56’s1 belde ve
kdylerde yasarken bu oran 2000 yilinda %35’e 2010 yilinda %23’e ve son olarak da %7’ ye
gerilemistir (TUIK, 2020).

Grafik 1. Tirkiye'de Niifusun Degisimi
(milyon kist)
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Kaynak: TUIK, 2020.

Kirsalda yasayan niifusun azalmasina paralel olarak tarimdaki isttihdam da bu siiregte
stirekli azalarak 1960 yilinda %76 iken 2019 yilinda %18,2’ye kadar gerilemistir (Grafik 2).

Tarimda kiigiik isletmeler genellikle ailenin tek ve en dnemli ge¢im kaynagi olmakta ve
tarim diginda istthdam olanaklar1 da ¢ok sinirli oldugundan bireyler mevcut kaynaklart en iyi
sekilde kullanmak istemektedirler. Kaynaklarm kit olmasi tiretim faktorlerinin etkin
kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle siirdiiriilebilir bir tarim i¢in bu iiretim
faktorlerinin en uygun kombinasyon ile bir araya getirilmesi gerekmektedir.

Grafik 2. Tiirkiye'de Tarmmm Istahdamdaki Pay (%)
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Kaynak: TUIK, 2020.
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Tarimsal faaliyetlerde ozellikle kiigiik tarim isletmelerinde kadinlar merkezi bir rol
iistlendikleri i¢in cinsiyete 6zel sorunlar 6zellikle 6nemlidir (Bauhus 2012). Bu isletmelerde
emek yogun isleri cogunlukla kadmlar iistlenmektedir ve is yiikleri genellikle erkeklerden
fazladir. Kadinlarim yaptiklan isler daha ¢ok ev eksenli emege dayanan mevsimlik, yari
zamanli, Ucretsiz isler olmaktadir. Bunlara bagl olarak kadmnlarin yaptiklar islerden elde
edilen triinler -yiyecek, giyecek- cogunlukla hemen tiiketildikleri i¢cin ekonomik olarak bir
deger yaratmiyormus gibi algilanmaktadir. Tarim, kadinlarin istihdami agisindan halen en
onemli sektor olma 6zelligini korumakta ve 2019 yilinda toplam kadin istihdaminin %25’ ini
olusturmaktadir.

TARIMSAL ISLETME YAPISI

Tiirkiye’de tarim isletmelerinin ortalama arazi genisligi 6 hektar olup, %67’sinde
bitkisel {iretim ve hayvancilik bir arada yapilirken sadece hayvancilik yapan isletme sayisi ise
%3 tiir ve bu isletmelerde uzmanlasma yaygin degildir (TUIK, 2019; Dogan vd. 2015).
Isletmelerin kiigiik 6lgekli ve uzmanlagsmamis olmasi tarimsal iiretimden elde edilen gelirin
diger sektorlerden daha diisiik olmasina neden olmaktadir.

Tiirkiye’de Ciftgi Kayit Sistemi (CKS) verilerine gore 2002-2017 yillarinda ¢iftci sayisi
%17,62 ve bunlarin isledigi alan %9,86 azalmustir (Tablo 1). Isletmeleri biiyiikliiklerine gére
siiflandirmada kullanilan 6nemli fiziki verilerden birisi arazinin biiyiikliigiidiir. Genel bir
yaklagim olarak da AB’de de 5 hektarin altindaki isletmeler kiiclik isletme olarak kabul
edilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2001 yilinda yaptig1 aciklanan son tarim
saymmina gore de Tiirkiye’de 5 hektarin altindaki igletmeler tim isletmelerin %64,8’ini ve
islenen alanlarin %21,3’linli olusturmaktadir (Grafik 3). Benzer sekilde AB’de de isletmelerin
yaklagik 2/3’sini 5 hektardan daha kiiciik isletmeler olusturmaktadir. Buradaki temel farklilik
ise iglenen alanlar bakimindan ortaya ¢ikmaktadir. Tirkiye’de 5 hektarin altindaki isletmeler
toplam tarimsal alanlarm %21,3’line sahipken AB’de bu oran %6,13 diir. Tiirkiye’de
ortalama isletme genisligi diisiik olmakla birlikte tarimsal alanlarin biiyiik bolimi (%78,7)
ortalama biiyiikliigii 5 hektarin {izerinde olan isletmeler tarafindan islenmektedir (TUIK
2001; Eurostatat 2020). Bununla birlikte, fiziki biiyiikliiklerden ziyade esas olarak ekonomik
biiyiikliikler 6nemli olmakta ve bu nedenle gelir durumuna gore yapilan siniflandirmalar daha
anlamli olmaktadir.

Tablo 1. Ciftci Kayit Sistemine Kayith Ciftci Sayisi ve Isledikleri Alan

Yillar Ciftci sayist Alan (da)
2002 2.588.666 164.960.378
2005 2.679.737 165.826.141
2010 2.318.506 156.309.390
2015 2.197.319 148.004.195
2016 2.267.176 147.858.630
2017 2.132.491 148.702.081
2002/2017

Degisim (%) -17,62 -9,86

Kaynak: TOB, 2018.
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Grafik 3. Tiirkiye'de 5 Hektarin Altindaki Isletme Sayis1 ve Tarimsal Alanlar (2001,%)
70 64.8
60
50
40
30
20
10

Isletme sayisi Tarumsal alanlar (ha)

Tiirkiye’de 2016 yilinda yapilan Tarmmsal Isletme Yapi1 Arastirmasi sonuglarina gore
tarimsal alanlarm %69,3’linde tahil ve diger bitkisel tiriinler yetistirilmektedir. Nadas alanlari
halen %9,7 ile 6nemli bir diizeyde bulunurken, sebze ve ¢igek alanlar1 %2,2 ve meyve ile ¢ok
yillik diger bitkisel {iriinlerin iiretildigi alanlar ise %11,9’dur. Nadas alanlarinda oldugu gibi
tarrma elverisli olup kullamlmayan alanlar da (%]1,6) halen mevcuttur. Isletme
biiytikliiklerine gore arazi kullaniminda ise 5 hektardan biiyiikk ve kiigiik olan isletmeler
arasinda onemli farklar mevcuttur. Buna gore; 5 hektarin iizerinde arazisi olan isletmelerde
arazinin kullanim1 tahil ve diger bitkisel iiriinlerde yogunlasirken, 2 hektardan kiigiik
isletmelerde sebze ve cok yillik kiiltiirlere ayrilan arazi daha fazladir. 2-5 hektar isletme
biiytikliigiine sahip igletmelerde ise tahil ve diger bitkisel tiriinler %50 nin iizerinde bir paya
sahip olmakla birlikte, bu isletmelerde sebze ve cok yillik kiiltiirler de (%33,5) onemli bir
paya sahiptir (TUIK, 2020).

Tiirkiye’de 2016 yilinda isletme basina diisen ortalama parca sayist 5,9 ve ortalama
parsel biyiikligi ise 12,9 dekardir (Tablo 2). 2001 Tarim Saymminda ise ayni veriler 4,1
parsel ve 14,9 dekar olarak belirlenmistir (TUIK, 2019). Sonug olarak bu veriler Tiirkiye’de
tarimsal {iretim faaliyetinin halen c¢ok parcali ve kiigiik alanlarda gergeklestirdigini
gostermektedir.

Tablo 2. isletme Basma Diisen Tarim Arazisi Parca Sayis1 ve Biiyiikliikleri (2016)

Isletme biiyiikliigii Isletme basina diigen tarim arazisi Tarim arazisi ortalama
(dekar) parca sayisi (adet) parca bilyiiklugi (dekar)
-5 1,5 1,6
5-9 2,4 2,7
10-19 3,4 3,8
20 —49 4,7 6,4
50-99 6,9 9,4
100 - 199 10,1 12,9
200 —499 13,7 20,6
500 -999 21,1 30,3
1000+ 36,9 60,3
Ortalama 5,9 12,9

Kaynak: TUIK 2020a.
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Tirkiye’de tarim isletmelerinin en Onemli 6zelligi olan kiiciik aile isletmelerinde
isletme biiytikliigii sermaye birikimi ile dogrudan ilgili olup, arazi pargalanmasi, tarimda
istthdam edilenlerin fazlaligi, tarim diginda istthdam imkanlarinin yetersiz olmasi, diigiik
egitim diizeyi ve kirsalda niifus baskisi gibi faktorler yapisal doniisiimiin oniindeki en 6nemli
engellerdir. Buna ilaveten orglitlenmedeki yetersizlikler nedeniyle kii¢iik tarim isletmelerinin
pazardaki zayif durumlar1 da devam etmekte ve rekabet acisindan zorlanmaktadirlar.
Gelismis tilkelerde tarimsal iirlinlerin pazarlanmasinda yer alan araci sayist 1-2 iken,
Tiirkiye’de iretici orgiitlerinin 6zellikle de kooperatiflerin sektorde varlik gdsterememeleri
nedeniyle araci sayisi bitkisel iirlinlerde 4-5, hayvansal iirlinlerde ise 6-7’ye kadar
¢ikmaktadir (Kiymaz ve Sacli, 2008;0rman vd. 2010; Ozdemir vd.2011). Tiirkiye’de 2019
yilsonu itibariyle 11.788 tarimsal kooperatif ve bunlara iiye 3,5 milyon {retici vardir. Ayrica
iiretici birlikleri ve 1slah amach yetistirici birliklerine iiye 918.420 kiside tarimda bu orgiitlii
yap1 icerisinde yer almaktadir. Tiirkiye’de orgiitlenme agisindan sayisal bir sorundan g¢ok
niteliksel sorunlar 6ne ¢ikmakta ve bu ¢ok sayida Orgiitlii yap1 tarim piyasalarinda etkin
olarak yer alamamaktadir.

TARIMSAL GELIR VE iSLETME OLCEGI

Tiirkiye’de 2016 yilinda isletmelerin %21,74’t 6.600 TL’den ve %385,6’s1 83.250
TL’den daha kiigiik bir ekonomik biiyiikliige sahiptir (Grafik 4). 2016 yilinda ortalama Euro
kuru 3,3 TL olarak gerceklesmistir. Buna gore isletmelerin %21,74 i 2.000 Euro, %36,33’1
2.000- 8,073 Euro ve %85,6’s1 25,227 Euro’dan daha kiiclik bir ekonomik biiyiikliige
sahiptir.

Grafik 4. Tiirkiye'de Tarmmsal Isletmelerin Ekonomik Biiyiikliikleri (2016; %)
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Kaynak: TUIK, 2020a.

Tiirkiye’de tarim drilinlerinin uluslararasi rekabet agisindan temel giighigii olarak
isletme Olceginin ve verimliligin diisiik olmas1 gosterilmektedir. Isletme &lgeginin
kii¢iikliigiiniin yani sira bunun dezavantajlarin1 ortadan kaldiracak veya azaltacak bir
orgiitlenme diizeyine ulagilamamis olunmasi da halen 6nemli bir sorundur (Dogan vd. 2015).
Ekonomisi sanayiye dayali olarak biiyiiyen gelismis iilkeler ile Tiirkiye’deki tarim igletmeleri
karsilastirilirken ilk yapilan sey isletme biyiikliiklerini karsilastirmak olmaktadir. Bu ise
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dogru bir yaklasim gibi goriilmekle birlikte yaniltic1 olabilecektir. Zira, hem AB hem de
ABD ile Tiirkiye’nin tarmmsal {iretim deseninde Onemli farkliliklar oldugu g6z ardi
edilmektedir. Tiirkiye emek yogun iiretime acik meyve ve sebze iiretimi bakimindan
diinyanin 6nde gelen iilkesi iken karsilastirma yapilan iilkeler genellikle mekanizasyonun
yogun kullanildig1 tarla dirlinleri ve Ozellikle hububat tariminda uzmanlagmig iilkeler
olmaktadir. Oysa, sebze tariminda girdi/¢iktt oranlarina bakildiginda domates ve birgok
iiriinde Tirkiye’nin tiim yapisal sorunlarma ragmen iyi durumda oldugu goriilmektedir
(Keskin, 2011). Tiirkiye, meyve ve sebze tariminda oldugu gibi kiiciikbas hayvancilikta da
avantajli durumdadir. Yapilan bir ¢alismada, AB ile Sanlwurfa’daki kiigiikbas hayvan
yetistiren isletmeler karsilastirilmis, 0<4 ESU disindaki diger simiflarda siibvansiyonlar
dikkate alinmadig1 durumda briit isletme geliri AB’den %10 ile %90 daha fazla bulunmustur
(Keskin ve Dellal 2006).

Tarimsal tiretimin gelecekte siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in isletme biiytikliiklerine
gore faktor verimliligini artirma ve rekabet sansini yakalamak i¢in yapisal farkliliklarin
olumlu ve olumsuz taraflariin ortaya konulmasi gerekmektedir. Rekabet agisindan verimlilik
ve lriin maliyetleri bu konudaki 6nemli gostergelerdir. Maliyetler girdi kullanim diizeyi,
fiyatlar, teknoloji diizeyi, isletmelerin yapisal farkliliklar1 ve isletmeci faktorii ile dnemli
farkliliklar gostermekte olup, standart bir maliyetten s6z edilememektedir. Buna karsin birim
alana/hayvana girdi kullanim miktarlar1 ve birim maliyetler iller ve isletme biiytikliikleri
arasindaki rekabet farkliliginda onemlidir. Ancak, isletme biiyiikliigii ve verimlilik her
zaman birlikte hareket etmedigi i¢in biiyiik isletmelerin her zaman diisiik maliyeti
saglayacagi da diisiiniilmemelidir (TIM, 2017).

Estiirk ve Oren (2014) kirsalda yasayan halkin gelir diizeyini artirmak igin tarimsal
desteklemelerin artirilmas1 ve Ozelikle yaygin olan kiiciik Olg¢ekli tarim isletmelerinin
desteklenmesi, bu isletmelerin teknoloji ile bulusturulmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Uluslararas1 kuruluglar da artik kiiciik isletme gercegini kabul etmekte ve kaynaklarin
entansif tarimda hizlica tiiketilmesi yerine siirdiiriilebilir bir tarimin hedeflenerek yiiksek arz
ve verimlilik 6niinde engel goriilen kiiciik isletmelerin de baz1 durumlarda desteklenmesinin
zorunlu oldugunu ifade etmektedirler (TIM, 2017; Kofahl ve Golitzer 2014). Buna ilave
olarak Tiirk tarimina pazarlik ve rekabet giicli kazandiracak kooperatiflerin desteklenmesi
gerektigi de belirtilmistir. Ayrica, “¢ok sayida ve daginik olan tarimsal igletmeler tirettikleri
irlinleri genellikle tam rekabete c¢ok yakin piyasalarda sattiklar1 halde, ihtiyaglar1 olan
girdileri oligopolistik, hatta bazen monopsonistik piyasalardan saglamaktadirlar. Devlet
miidahalesi olmadig: taktirde, tarimsal {ireticiler bu piyasa kosullarina gore, gerek girdi satin
alirlarken, gerekse triinlerini arz ederlerken iki yonlii somiiriiye agik durumdadirlar” (Ari,
2006). Bu nedenle, tarimsal kooperatifler iireticinin tarimsal piyasalarda somiiriilmesini
engelleyecegi i¢in de ayr1 bir 6neme sahiptir. Tiirkiye’deki tarimsal kooperatif hareketinin
etkinlige kavusmas ile kiigiik isletmelerin bircok sorunu da ¢oziime kavusacak ve kiiciik
Olgekli isletmeler de dezavantajli durumlarini biiyiik Olglide kooperatif orgiitler ile
giderdiklerinden bir nevi biiyiik isletme giicii kazanacaklarindan rekabet edebilme
kabiliyetleri de artacaktir.

Tarimda 6lgek ekonomisinin varligi ise iktisadi yazinda hala tartigma konusudur ve
dretilen {rtine, faktor bilesimine ve faktor piyasalarma erisime gore degisiklik
gostermektedir. Dolayisiyla isletme biiyiikliigiine uygun tiretim tekniklerinin gelistirilmesi ve
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teknolojik gelismelerin uyarlanmasi ile emek yogun iiretimde kiiciik isletmeler de avantajl
olabilir (TIM, 2017). Zira gelismis iilkeler drneginde goriildiigii gibi tarim isletmelerinin
sorunlar1 sadece biiyiime ile ortadan kalkmamaktadir.

SONUC

Tiirkiye’nin  tarimsal yapis1  dikkate alindiginda kiigiik tarim isletmelerinin
stirdlriilebilir bir yapiya kavusturulmasi onem kazanmaktadir. Literatiirde kiigiik tarim
isletmeleri ve bunlarin siirdiiriilebilirligi ile ilgili ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Yapilan
ulusal ve uluslararast ¢alismalarin incelenmesinden ortaya ¢ikan genel tartisma konusu;
kiigiik isletmelerin ekonomik olmadigi, ¢abaya degmeyecegi, rekabet edemedigi, pazara
entegrasyonun ¢ok diisiik oldugu ve nadir olarak da yeterli bir gelir sagladigi seklinde
olmaktadir. Buna kars1 goriisler ise ¢ok sayida kiigiik isletmenin var olmasi, bunlarin
ekolojik, sosyal ve Kkiiltiirel olarak 6nemli hizmet ve faydalar sagladigi, fakirlige karsi bir
koruma sagladigi ve bu isletmeleri ekonomik sorun olarak goérmek yerine kirsal alanin
gelisimi i¢in bir ara¢ olarak gormek gerektigi noktasinda yogunlasmaktadir. Buradan kiigiik
isletmelerin bir siirdiiriilebilirlik sorunu oldugu ve gida giivencesi ile ilgili kaygilarin da
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Artan kiiresellesme girisimleri rekabeti artirirken bu siirecte
kalite unsurlarinin yani sira birim girdi bagina verimlilik de belirleyici olmaktadir. Bu
nedenle, artan rekabet kosullari tarimsal isletmelerin Olcek ekonomilerine uygun olarak
iretimde bulunmalarmi zorunlu kilarken, gida giivenligi/glivencesi, ekolojik-sosyal-
ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan da aile isletmelerinin 6nemi artmaktadir. Aile ¢iftciligi
her seyden Once Ozellikle gelismekte olan tilkelerde bir varolus konusu ve siirdiiriilebilirligin
garantisi olarak goriilmektedir. Dogal kaynaklarin smirlt olmasi ve bu nedenle bunlarin
gelecek kusaklara ulagsmasmnin da ancak dikkatli kullanim ile miimkiin olabilecegi
bilinmektedir (Anonymous 2014; TIM, 2017). Bu nedenle tarim sadece ekonomik agidan
degil sosyal olarak da 6nemli goriilmekte ve tiim iilkelerde desteklenmektedir.

Ekonomik ve politik kosullar glinlimiizde oldugu gibi gelecekte de iireticiler iizerinde
baskiy1 azaltmayacak bilakis biiyiitecektir. Bu ise tarimdaki yapisal doniisiimiin heniiz
tamamlanmadigin1 gostermektedir (Hofer, 2010). Ancak, buradaki esas sorulmasi gereken
soru isletmelerin nereye kadar biiyliyecegi, isletme sayisinin ne kadar azalmasi gerektigi veya
tarimdaki isgiiclinlin ne kadar azalacagi olmalidir. Acar (2019) Tiirkiye’de tarim sektoriiniin
goreli oneminin azaldigini, istthdamda da benzer durumun goriildigiinii, tarim sektoriindeki
kisi bagma diisen katma deger artisinin sanayi sektoriiniin %41 kadar oldugu diisiiniildiiglinde
de kaynaklarin tarimdan diger sektorlere kaymasmin verimlilik agisindan olumlu oldugunu
ifade etmistir. Sektorleri sadece verimlik agisindan karsilastirip az verimli sektorlerden
verimliligi yiiksek sektorlere gecmenin sektorler arasinda nasil bir denge olusturmasi
gerektigi ise bir baska onemli konudur. Zira tarim sektoriinde verimlilik diisiik bile olsa
sektorli diger sektorlerden ayiran ve her lilkenin kendi bagimsizhigi ve gida giivenligini
saglamak icin iiretimde bulunmak zorunlulugu vardir. Ulkelerin tarimsal destek
programlarinin  6nemli gerekcelerinden biri, tarimsal iiretim acisindan {iilkelerin
bagimsizligini saglayacak diizeyde kendi kendine yeterlilik ve olaganiistii durumlarda zorda
kalmamak i¢in gida giivenliginin saglanmasidir (Yildiz vd. 2017). Ayrica, sektoriin
makroekonomik gostergelerdeki paymin stirekli azalmasi ile sektoriin varliginin da
sorgulanmasi gerekir. Tiirkiye’de tarimda yapisal doniigiimii makroekonomik gostergelerdeki
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azalma ile degerlendirmek yeterli olsa idi bu giin tarimda bir yapisal doniigiimden
bahsedilmezdi.

Sonu¢ olarak; Tiirkiye’de, tarimda yapisal bir doniisiim ancak, kiigiik isletmelerin
dezavantajlarii1 ortadan kaldiracak ve onlar1 biiyiik isletmelerin olumlu G&zelliklerine
kavusturacak etkin bir kooperatif hareket ile miimkiin olacaktir. Bu nedenle, isletmelerin
daha ¢ok pargalanmasi engellenmekle birlikte mevcut yapinin verimlilik artigi ile korunmasi
hem sosyal hem de ekonomik agidan kaginilmazdir.
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Ozet

Bu calismada; Diyarbakir ilinde siit sigirciligi yapan isletmelerin mevcut yapisini, ve
karsilastig1 sorunlar1 belirlemek ve bunlara ¢6ziim 6nerilerinde bulunma amaci giidiilmiistiir.
Diyarbakir Tarim ve Orman il Miidiirliigii, Siit Ureticileri Birligi ve Damzlik Sigir Yetistirici
Birligine iiye siit sigirciligi yapan isletmelerden alinan verilerden yararlanilmistir. Bu
verilerde, ilge bazinda hayvan sayilari, yillar itibariyle yapilan suni tohumlama sayilari, 2015-
2018 yillarina ait buzagi anag ve siit desteklemeleri, 6len buzagi sayilar1 ve 2018 yilina ait
aylik siit verimleri gibi veriler {izerinde durulmustur. Calisma sonucunda; bdlgenin topografik
yapisi, cografi konumu, niifusu, ¢ayir ve meralarin yeterlilik durumu, yer sekillerinin daghk
oldugu alanlarda tarima elverigli alanlarm azlig1 gibi sebepler ilceler arasinda sigir sayisi
bakimindan belirgin fakliliklarin olusmasinda 6nemli bir etken olmustur. 2018 yilina ait aylik
ortalama siit verimleri ele alindiginda, gerek ilgeler ve gerekse aylar arasinda siit verimleri
bakimindan dalgalanmalar oldugu tespit edilmis ve aylik siit verimlerinin istenilen diizeyde
olmadig1r kanisina varidmistir. 2018 yilinda 6len buzagi sayilart 2017 yilinda dlen buzagi
sayilarindan % 26.93 oraninda, 2019 yilinda 6len buzagi sayilarindan ise % 44.43 oraninda
fazla oldugu tespit edilmistir. Cesitli onlemler alinarak 6len buzagi sayilarinin azaltilabilecegi
kanisma varilmistir. Suni tohumlama sayilar1 bakimindan yillar ve aylar arasinda biiyiik
farkliliklar oldugu, en biiyiik farkin ise 2015 ile 2017 yillar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Suni tohumlamanin en fazla 2015 yilinin aralik ayinda en az ise 2018 yilinin ekim ayinda
yapildig1 tespit edilmistir. Bolge genelinde buzagi, anag sigir ve siit desteklemeleri ad1 altinda
3 kalemde destek verildigi tespit edilmistir. Gerek destekleme miktarlar1 ve gerekse isletme
sayilarinda yil itibariyle artiglar oldugu, destekleme miktarlart bakimindan en fazla destegin
sirastyla buzagi, slit ve bunu anag¢ sigir desteginin takip ettigi arastirma sonucunda
saptanmistir. 2015 yilindan sonra anag¢ sigir desteklemesi tek bir kalem altinda buzag:
desteklemesi olarak verildiginden 2015 yilindan sonra anag¢ sigir destegi adi altinda
destekleme 6demesi yapilmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Diyarbakir, Siit sigircilig1, yapisal 6zellikleri

PROBLEMS AND SOLUTION PROPOSALS STRUCTURE OF BUSINESS
ORGANIZING BUSINESSES IN DiYARBAKIR PROVINCE
Abstract
In this study; In Diyarbakir province, it is aimed to determine the current structure of
dairy cattle farms and the problems they face and to offer solutions to them. The data
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obtained from the dairy cattle farming members of Diyarbakir Agriculture and Forestry
Directorate, Milk Producers Union and Breeding Cattle Breeders Association were utilized.
In this data, data such as the number of animals on a district basis, the number of artificial
inseminations made by years, calf rootstock and milk supports for 2015-2018, the number of
deceased calves and the monthly milk yields for 2018 were emphasized. In the results of
working; The reasons such as the topographic structure of the region, its geographical
location, population, the adequacy of the meadows and pastures, the scarcity of arable lands
in areas where the lands are mountainous have been an important factor in the formation of
distinct differences among the districts. When the monthly average milk yields of 2018 are
considered, it has been determined that there are fluctuations in milk yields between the
districts and the months and it is believed that the monthly milk yields are not at the desired
level. It was determined that the number of calves died in 2018 was 26.93% higher than the
numbers of calves died in 2017 and 44.43% higher than the numbers of calves died in 2019.
It was concluded that the number of dead calves can be reduced by taking various
precautions. It has been determined that artificial insemination was carried out at most in
December 2015 and at least in October 2018. It was determined that 3 items were supported
under the name of calf, rootstock cattle and milk supports throughout the region. Both the
amount of support and the number of businesses have increased year by year, the amount of
support In terms of the most support, calf, milk and this was determined as a result of the
research followed by rootstock support. Since 2015, the maternal cattle support was given as
a calf support under a single item.
Keywords: Diyarbakir, Dairy cattle, structural features

GIRIS

Canli yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan besin maddelerinin disaridan
alinmasiyla yasamsal faaliyetler gergeklesir. Gerek saglik, gerek ortalama yasam siiresinin
uzunlugu ve gerekse yeni jenerasyonun enerji diizeyi beslenme diizeyiyle iligkilidir. Canli
viicudunun saglikli ve enerjik olmasi i¢in viicudun basta protein olmak {izere bircok minerale
ithtiyac1 vardir. Canli viicudunda ihtiya¢ duyulan protein ihtiyaci 70 gram dolaylarinda olup,
bunun 27 graminin hayvansal proteinlerden elde edildigi diisiiniildiiglinde hayvanciliin insan
saglig1 agisindan ne kadar 6nemli oldugu ger¢egini ortaya koymaktadir.

Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde hayvansal iirlinlerin toplam iiretimdeki pay1
artarken, damizliga segilen hayvanlarm yiiksek verimli iklardan sec¢ilmemesi, hayvanin
yasadigt ¢evrede adaptasyon sorunu yasamasi yani uygun c¢evrede uygun irklarin
yetistirilmemesi, hayvan i1slah calismalarinin yetersiz olmasi, yem bitkilerinde ekilisin az
olmasi, disaridan aliman yemin maliyetinin yliksek olmasi, tesviklerin yetersiz olmasi,
geleneksel wusullerle hayvan yetistiriciligin - yapilmas1 yani teknolojik faaliyetlerden
yararlanilmamasi ve yetistiricilerin hayvan bakimi konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmamas1 {ilkemizde hayvansal {iretim agisindan bariz bir gerileme goriilmesine sebep
olmustur. Ulkemizin cografi konumu, farkli tiir ve irklarda birgok hayvan popiildsyonuna
sahip olmasi ve niifus yogunlugu az olan kirsal alanlarinin ¢oklugu hayvancilik agisindan
onemli bir konuma sahip oldugumuzun gostergesidir. Son yillarda tilkemizde yetistiricilere
mevcut konu hakkinda egitim ve seminerlerin diizenlenmesi, bakim ve beslenme kosullarinin
iyilestirilmesi, devlet destekli yem bitkileri ekilisini artirmak amaciyla tesviklerin artirilmast,
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meralarin iyilestirilmesi, hayvanciligi kalkindirmak amaciyla devlet destekli projelerin
yapilmas1 ve bunlara yapilacak tesviklerin artirilmasi, ekstansif yetistiricilik yerine entansif
yani modern usullerle yetistiriciligin yapilmast hayvanciligin yeri ve dnemini birim alanda
artirmistir.

Bu arastirmada; Diyarbakir Merkez ve 17 Ilgesi (Sur, Yenisehir, Baglar, Kayapmar,
Bismil, Cermik, Cmar, Ciingilis, Dicle, Egil, Ergani, Hani, Hazro, Kocakoy, Kulp, Lice,
Silvan)’de Tarim ve Orman il Miidiirliigii, Siit Ureticileri Birligi ve Dammzlik Sigir Yetistirici
Birliginden alinan; hayvan varligi, suni tohumlama, buzagi Oliimleri, isletme sayilart ve
destekleme miktarlari, aylik siit ortalamalar1 ile ilgili istatistiksel veriler 1s1ginda isletmelerin
mevcut durumu, yapist ve sorunlart tespit edilerek, sorunlarin ¢oziimii icin Onerilerde
bulunarak ve boylece hayvanciligin bolge genelinde kalkinmasini saglayarak bdolge
ekonomisine de katki saglanmaya calisilacaktir.

1.Diyarbakar Ilinde Hayvan Varhg

Diyarbakir merkez ve 17 ilgesi baz alinarak hayvan varligi incelendiginde, toplam sigir
varligmin 623,741 bas oldugu tespit edilmistir. Hayvan sayis1 bakimindan birbirine en yakin
ilgelerin 17,463 bas sigir ile Hani ve 17,283 bas sig1r ile Kocakdy il¢esinde oldugu, en fazla
sigir sayisinin 78,586 bas sigir ile % 12.59°lik oranla Ergani en az ise 3,905 bas sigir ile %
0.62’lik oranla Ciingiis ilgesinde bulundugu yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir.
Bolgenin topografik yapisi, cografi konumu, niifusu, ¢ayir ve meralarmn yeterlilik durumu, yer
sekillerinin daglik oldugu alanlarda tarima elverigli alanlarin azlig1 gibi sebepler ilgeler
arasinda sigir sayis1 bakimindan belirgin fakliliklarin olusmasina énemli bir etken olmustur.
Tiirkiye’de 15 milyon sigir varligi oldugu diisiiniildiiglinde, Diyarbakir ilinin toplam sigir
varligi bakimindan iyi bir diizeyde olmadigi, uzun vadeli amacmna uygun hayvancilik
planlamalariyla hayvanciligin bolgede etkinliginin artirilabilecegi kanisina varilmistir.

Cizelge 1. Diyarbakir ilinde hayvan sayimi (Bas).

ilce Sigir Sayisi(Bas) Toplamdaki Pay: (%)
Baglar 54,076 8.66
Bismil 30,236 4.84
Cermik 41,199 6.60
Ciar 60,026 9.62
Ciingiis 3,905 0.62
Dicle 25,922 4.15
Egil 15,322 2.45
Ergani 78,586 12.59
Hani 17,463 2.79
Hazro 21,152 3.39
Kayapiar 29,778 4.77
Kocakdy 17,283 2.77
Kulp 57,241 9.17
Lice 48,709 7.80
Silvan 75,364 12.08
Sur 32,626 5.23
Yenisehir 14,853 2.38
TOPLAM 623,741
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2.Diyarbakir ilinde Ay ve Y1l Itibariyle Yapilan Suni Tohumlama Sayilar

Diyarbakir ilinde suni tohumlama sayilar1 incelendiginde; yillar ve aylar arasinda
biiytik farkliliklar oldugu, en biiylik farkin ise 2015 ile 2017 yillar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Suni tohumlamanin en fazla 2015 yilinin aralik aymda en az ise 2018 yilinin
ekim ayinda yapildig tespit edilmistir. 2015 yilina kadar Diyarbakir ilinde suni tohumlamalar
I Miidiirliiklerinde gérevli Veteriner Hekimler tarafindan yapilirken, 2015 yilindan sonra bu
yetki Ilge Miidiirliiklerine devredildiginden ve Ilge Miidiirliiklerinde personel, arag, teknik
ekipman yetersizligi ile suni tohumlamanin hem mesakkatli hem de pahali olmas1 nedeniyle
yetistiricinin gereken Onemi vermemesi gibi sebepler 2015 ve sonrasinda suni tohumlama
sayilarinda ciddi bir diislise sebep olmustur. Bu sonu¢ Atmak (2017)’in bildirisiyle benzerlik
gostermektedir. Aragtirmact Sanlurfa ilinde siit Sigircilig1 yapan isletmelerin yapisi, sorun ve
¢Oziim Onerilerini yiiriittiigli ¢alismasinda, kayith suni tohumlama sayilarinin ay ve yil
icerisinde dalgalanmalar oldugunu tespit etmistir. En fazla suni tohumlamanin yapildig:
yillarmm 2012 ve 2013 yillar1 oldugunu belirlemistir. En az suni tohumlamanin yapildigi
yillarin ise 2009 ve 2016 yillar1 oldugunu saptamistir. Bunun nedeni usuliine uygun
yapilmayan tohumlamalarin denetim sonucunda diisiiriilmesi ve yapay tohumlamadaki basar1
oraninin diisiik olmasindan kaynakli oldugu tespit etmistir. Suni tohumlamayla iistiin verimli
bogalarin spermasi kullanildigindan, genetik potansiyeli yiliksek irklarin artacagi ve siit
veriminde de artis saglanacagi yapilan ¢alisma sonucunda belirlenmistir.

Cizelge 2. Diyarbakir ilinde ay ve yil itibariyle yapilan suni tohumlama sayilari

Ay Y 2013 2014 2015 2016 2017 2018  Toplam

Ocak 581 468 287 690 375 519 2.920
Subat 868 757 1,154 722 157 449 4,107
Mart 929 1,042 1,776 720 670 712 5,849
Nisan 1,353 1,966 2,574 884 188 419 7,384
Mayis 1,961 2,891 3,596 746 120 202 9,246

Haziran 1,417 3,578 3,039 635 140 191 9,000
Temmuz 1,564 3,849 3,338 487 193 149 9,580
Agustos 1,555 3,701 3,817 419 173 208 9,873
Eyliil 2,085 4,118 3,471 320 182 216 10,374
Ekim 2,734 4,640 4,766 156 103 93 12,492

Kasim 3,474 4,534 5,750 255 197 232 14,442
Arahk 5,454 3,516 7,401 685 189 123 17,368
Toplam 23,705 35,060 40,969 6,701 2,687 3,513 112,630

3. Diyarbakir ilinin Y1l itibariyle Almis Oldugu Destekleme Miktarlar

Diyarbakir ilinde hayvanciligin  gelistirilmesi, saglikli  {iretimin  artirilmasi,
siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve kayit sisteminin gilincel tutulmasi amaciyla buzagi, anag
sigir ve siit desteklemeleri adi altinda 3 kalemde destek verildigi tespit edilmistir. Gerek
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destekleme miktarlar1 ve gerekse isletme sayilarinda yil itibariyle artislar oldugu, destekleme
miktarlar1 bakimindan en fazla destegin sirasiyla buzagi, siit ve bunu ana¢ sigir desteginin
takip ettigi aragtirma sonucunda saptanmistir. 2015 yilindan sonra anag sigir desteklemesi tek
bir kalem altinda buzagi desteklemesi olarak verildiginden 2015 yilindan sonra anag sigir
destegi adi altinda destekleme &demesi yapilmamugtir. Urettigi {iriniin satis fiyatim
belirlemede yetistiricinin karar verici mercih olmamasi ve piyasa kosullarina gore fiyatin
belirlenmesi, yem bitkileri iiretimi ile ¢ayir meralarin korunmasi ve 1slahinin yetersiz olmasi,
hayvan hastaliklarinin artmasi ve bunlarin korunmasi ve tedavi masraflarinin artmasi girdi
maliyetlerinin yiiksek olmasina sebep olmus, dolayisiyla destekleme 6demelerinde artis
olmasima ragmen yukarida belirtilen sebeplerden dolay1 iiretimde artis saglanamadig1 yapilan
aragtirma sonucunda belirlenmistir.

Cizelge 3. Diyarbakir ilinin y1l itibariyle almis oldugu destekleme miktarlari(TL).

Buzagi Desteklemeleri Anag Sigir Desteklemeleri Siit Desteklemeleri
Villar - Isletme oy stetme Miktar(TL) Isletme — tar(TL)
Sayis1 Sayis1 Sayis1
2015 499 278,511 3,807 8,151,614 713 2,660,314
2016 2,036 7,004,224 - - 862 3,236,429
2017 25,205 43,313,483 - - 566 4,626,109
2018 27,711 51,848,159 - - 1,159 6,592,016
Toplam 55,451 102,444,377 3,807 8,151,614 3,300 17,114,868

4. Diyarbakir Ilinde Yillar Itibariyle Olen Buzag Sayilar

Diyarbakir ilinde yillar itibariyle 6len buzagi sayilari incelendiginde, yillar arasinda
dalgalanmalar oldugu belirlenmistir. 2018 yilinda 6len buzagi sayilar1 2017 yilinda Slen
buzag sayilarindan % 26.93 oraninda, 2019 yilinda 6len buzagi sayilarindan ise % 44.43
oraninda fazla oldugu tespit edilmistir. Yerinde ve zamaninda uygun asilamanin
yapilmamasi, ag1 maliyetinin yliksek olmasi, ithal edilen sigir varliginin artmasi ve bunlarin
hastalikli olmas1 basta olmak {izere beslemedeki yetersizlikler, buzag1 barnaklarindaki kotii
hijyen kosullarmm her tiirli mikrobun iiremesi i¢in uygun bir ortam olmasi, her yastan
hayvanin bir arada tutulmasi bunlarin dénemsel ve yas aralifina gore ayrilmamasi gibi
sebepler 2018 yilinda 6len buzag: sayilarinda ciddi bir artisa sebep olmustur. 2018 yilindan
sonra yetistiricilere gerek hayvan hastaliklart konusunda ve gerekse hijyen, beslenme gibi
konularda egitimler diizenlenmis ve bdylece farkindalik yaratilarak 6len buzagi sayilarinda
ciddi diisiis saglandig1 yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir.
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Sekil 1:Diyarbakir Ilinde Yillar itibariyle Olen Buzag: Sayilart

5. Diyarbakir ilinde 2018 Yih Aylar Itibariyle ilceler Bazinda Hayvan Basina
Diisen Aylik Siit Ortalamalar

Diyarbakir ilinde 2018 yilina ait aylik ortalama siit verimleri ele alindiginda; gerek
ilceler ve gerekse aylar arasinda siit verimleri bakimindan dalgalanmalar oldugu tespit
edilmistir. Yerli Kara-Yerli Kara Melezi, Simental-Simental Melezi, ve Siyah Alaca- Siyah
Alaca Melezi irklarinin bdlgede yogun bulunmasi basta olmak {izere mevcut bolgede bulunan
hayvanin yasi, bakim ve beslenmesi, buzagilama mevsimi, laktasyon donemi, ¢ayir mera
varlig1 ve cografi konumundan dolay1 en yiiksek siit ortalamasinin Kayapinar ilgesinde, en
diisiik siit ortalamasmin ise Bismil ilgesinde oldugu yapilan arastirma sonucunda
belirlenmistir. Bu sonug, Atmak(2017)’in bildirisleriyle benzerlik gostermektedir.
Aragtirmaci ¢alismasinda; Sanlurfa ilinde siit sigirciligl yapan isletmelerin yapist sorun ve
¢Oziim Onerilerini yiiriittigli calismasinda Simental-Simental Melezi, Glineydogu Anadolu
Kirmizi- Giineydogu Anadolu Kirmizi Melezi ve Siyah Alaca- Siyah Alaca Melezi irklariin
yogunlukta bulundugunu tespit etmis, 2015-2016 yillarinda ilgelerde yetistiriciligi yapilan
sigir wrklarmin siit verimlerini ele almis, her iki yila ait siit verimi en yiiksek ilgenin Bozova,
en diisiik ilgenin ise Akcakale ilgesi oldugunu tespit etmistir. Baglar, Bismil, Ergani,
Kayapinar, Silvan ve Yenisehir ilgelerinin belirli aylarmda iiretici sattig1 siitiin faturalarin
DSYB’ne teslim etmediginden siit verimleriyle ilgili degerlendirme yapilamamaistir.
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Cizelge 5. Diyarbakir ilinde 2018 Yili Aylar itibariyle Iiceler Bazinda Hayvan Basina
Diisen Aylik Siit Ortalamalar (kg).

i = 3 ]
11 = — = = = =
5 =1 g 5 g = g 5 g
2 2 = 5 = 7 - g
Ay 2 p~
Ocak - 384.90 150.30 250.80 611.84 652.66 503.50 -
Subat 310.50 208.44 299.20 1.110 600.00 494.66 -
Mart 390.03 459.30 179.23 275.00 - 703.32 528.49 3930'0
. 400.9
Nisan 350.15 721.50 300.00 302.45 - 602.00 532.94 3
468.9
Mayis 494.30 1.055 398.30 352.69 - 779.32 423.82 3
. 434.0
Haziran 310.55 651.55 349.15 327.57 - 690.66 405.84 0
Temmuz - 107.11 145.28 210.87 - 780.50 303.17 -
Agustos - 168.63 173.20 307.03 - 845.16 301.78 -
Eyliil - 965.82 390.00 190.25 372.30 495.12 319.35 -
Ekim - 809.82 485.80 335.74 - 460.52 427.52 -
Kasim - 653.82 437.90 262.74 - 414.04 360.16 -
Arahik - - 644.60 - - - 503.09 -

6. SONUCLAR VE ONERILER

Diyarbakir geneline bakildiginda, toplam sigir varligmin en fazla bulundugu ilgelerin
Ergani, Silvan ve Cmar ilgesi olarak siralandigi belirlenmistir. Bolgedeki toplam sigir
varhigmin istenilen diizeyde olmadigi, gerek tesvik politikalariyla gerek yetistiricilerin
hayvancilik konusunda gerekli egitim ve tecriibeye sahip olmasiyla ve gerekse uzun vadeli
hayvancilik planlamalariyla hayvanciligi daha iist diizeye ¢ikarmanin miimkiin olacagi
kanisina varilmistir. iklim, hijyen, cografi konum, beslenme gibi sebepler bolgede kapali
barinak tipinin daha ¢ok tercih edilmesinde onemli bir etken oldugu yapilan arastirma
sonucunda belirlenmistir.

Suni tohumlama bakimindan il genelinde yillar itibariyle dalgalanmalar oldugu tespit
edilmistir. Tiirkiye’de niifus popiilasyonu diisiiniildiiglinde {iretim tiilketim dengesinin
saglanmasi, mevcut hayvanin genetik yapisini iyilestirip gelistirmek, birim alanda elde edilen
verim diizeyini maksimum diizeye getirerek kar marjin1 artirmak gibi sebepler suni
tohumlamanin iilke ekonomisi acisindan ne kadar 6nemli oldugunun agik bir gostergesidir.
Bu amagla devlet destekli tesviklerle, yetistiricilere suni tohumlama konusunda egitimler
diizenlenerek suni tohumlamanm Oneminin asilanip artirilmasit ve bdylece hayvanciligin
bolgede dnemli bir gelir kaynagi diizeyine gelecegi kanisina varilmistir.

Hayvansal iiretimin siirdiirebilirligini ve hayvanciligin yerel ekonomideki etkinligini
artirmak amaciyla buzagi, anac ve siit desteklemesi adi altinda 3 farkli kalemde destekleme
O0demesi yapildig1 belirlenmigtir. Yillar itibariyle destekleme 6demeleri artmasina ragmen
girdi maliyetinin yiiksek olmasi, hastalik kontrolii ve tedavi masraflarindaki artis, ¢ayir mera

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1 m



4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

ve 1slah calismalarinin yetersizligi gibi nedenlerden dolayr hayvansal iiretim destekleme
miktaridaki artisa paralel bir artig gosterememistir.

Il genelinde 6len buzag: sayilar tespit edilmis, yillar arasmda farkliliklar oldugu, 6len
buzagi sayisinin en fazla 2018 yilinda, en az ise 2019 yilinda oldugu tespit edilmistir.
Cevresel etmenler iyilestirilerek, koruyucu hekimlik ve miicadele ydntemleriyle buzagi
oliimlerinin azaltilabilecegi kanisina varilmistir.

2018 yillarindaki aylik siit verimleri bakimindan ilgeler arasinda belirgin farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bolge genelinde siit verimlerine bakildiginda, sahadaki tiim sigirlarin
kontrol etmenin zorlugu saglikli siit verimlerinin alinamamasina sebep olmustur. Sahada elde
edilen siit verimleri kayitlara gegildiginde s6z konusu kayitlarin gergegi ¢okta yansitmadigi
yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir. Basarili bir siit sigirciliginin sahada tahmini
alman verimlerle saglanamayacagi, basariya ancak diizeli tutulmus kayitlarla ulagilabilecegi
kanaatine varilmistir.

Aragtirma sonucunda; Diyarbakir ilinde siit si@ircihigi yapan isletmelerin mevcut
durumlarinm tespiti saglanmig, hayvansal iiretimin canli viicudu i¢in gerekliligi, tretim-
tilketim dengesinin saglanmasi, yerel ve milli ekonomideki yeri ve dnemi de diisiiniilerek
bolgedeki tiireticilere tarla gilinleri diizenlenmeli, s6z konusu iiretimle ilgili egitimler
verilmeli, modern iiretim modellerinin artilar1 ve eksileri gibi konularda seminerler organize
edilmeli ve boylece siit sigirciligmin énemi ve degeriyle ilgili farkindalik yaratilmalidir.
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Ozet

Besin madde bilesimi bakimindan kegi siitleri inek siitlerine benzemekle birlikte, baz1
fizikokimyasal 6zellikleri nedeniyle inek siitiinden daha kaliteli olduguna inanilmaktadir.Siit
kalitesi denildiginde, siitiin bilesimi ve hijyenik 6zellikleri anlagilir. Siitiin bilesimi, hayvanin
irk1, besleme, mevsim, laktasyon donemi ve siras1 gibi faktorler tarafindan etkilenmektedir.
Hijyenik olmasi ise siitiin hastalik yapan tiim mikroorganizmalardan ari olmasi anlamia
gelir.Kaliteli ¢ig siit liretimi yiiksek kaliteli siit {iriinlerinin tiilketime sunulmasmin esasini
olusturmaktadir. Siitiin kalitesi, meme sagligi ve hijyeninin belirlenmesinde en 6nemli
kriterlerin basinda ise somatik hiicre sayisi(SHS) gelmektedir.

Siitte somatik hiicre sayisinin normal sinirlar iizerinde olmasi, insan saglhigi agisindan
onemli riskler olusturmaktadir. Insan saglig1 acisindan kegi ve inek siitlerindeki somatik
hiicre say1s1 miktarlarmin kabul edilebilirligi bakimindan farklilik oldugu bilinmektedir. Inek
stitiinde somatik hiicre sayisinin fazla ¢ikmasi memede bir enfeksiyonun oldugunu gosteren
belirtiler arasinda iken, kegi siitiiniin ise bu yonden farklilik gosterdigi bilinmektedir. Inek
stitiine kiyasla keci siitii cok sayida sitoplazmik partikiiller, 16kositler ve epitel hiicreler de
icermektedir. Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de siitte bulunan somatik hiicre sayisi,
stitiin hijyenik durumunun gdstergesi olmas1 yaninda, hem siitiin kalitesini etkilemekte hem
de siitlin fiyatin1 ve siit tirlinlerinin kalitesini de etkilemektedir. Dolayisiyla, isletmelerde
ekonomik olarak siit iiretim kaybimnin da bir gdstergesi olarak goriilen somatik hiicre sayisi,
hem isletme ekonomisini etkileyen bir unsur oldugu gibi hem de isletmenin
stirdiirtilebilirligini etkilemektedir.

Anahtar Kkelimeler: Somatik hiicre, keci siitii, kalite, hijyen.

GIRIS

Insanlarin ve diger canlilarin ihtiya¢ duydugu besin maddelerini saglamasi bakimmdan
degerli bir gida maddesi olan siit, saglikli hayvanlardan ve temiz memelerden elde
edilmelidir.Ayrica, siitten elde edilen cesitli iirlinler hem insan beslenmesinde hem de
ekonomik faaliyetin meydana gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Kaliteli ¢ig siit tiretimi
yiiksek kaliteli siit {irlinlerinin tiiketime sunulmasimin esasini olusturmaktadir. Bircok iilkede
ve lilkemizde siitiin hijyenik kalitesinin ve ¢ig siit fiyatinin belirlenmesinde somatik hiicre
sayist esas alinmaktadir. Bir miktar somatik hiicre siitte normal olarak bulunabilir. Ancak
hayvandaki fizyolojik ve patolojik duruma gore siitteki hiicrelerin tipi ve miktarlarinda
farkliliklar sekillenebilmektedir.Siitiin saglikli ve kaliteli olmasi, meme sagligi, sagimin sekli,
kullanilan ekipmanin durumu, sagim sonrasinda siitiin muhafazasi ve degerlendirilmesi gibi
faktorler tarafindan etkilemektedir (1).

Sagliklr siit elde edilmesini birgok faktor etkilemekle birlikte bu ¢alismada somatik
hiicre sayis1 ele alinmaktadir. Genellikle meme sagliginin ve siit kalitesinin bir 6l¢iisti olarak
somatik hiicre sayis1 (SHS) kullanilir. Bu sebeple bir¢ok iilkede yasal olarak siitteki somatik
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hiicre sayist (SHS) siitiin kalite standartlarini belirlemek i¢in bir gosterge olarak
kullanilmakta ve yetistiriciye yapilan ddemelerin seviyesini belirlemektedir. Siit kalitesinin
bir dl¢iisii olan somatik hiicre miktarinin ortaya konmasi, kegi siitiiniin mevcut somatik hiicre
miktarmin bilinmesi, bu miktarin diisiiriilmesine yonelik ¢alismalara yon verecektir. Bununla
birlikte bu yonde Tirkiye’de daha fazla ¢alismaya gereksinim vardir. Bu g¢alisma diger
hayvanlarda oldugu gibi kecilerde de meme sagliginin belirlenmesinde, siitiinsaglikli ve siit
iiriinlerinin kaliteli olmasinda bir kriter olarak kullanilan somatik hiicre sayisinin 6nemini ve
somatik hiicre sayisini etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilmaistr.

Somatik Hiicre Sayisi ve Siit Kalitesine Etkisi

Kecilerdeki siit salgis1 da ineklerden farklidir. Kegilerde siit salgis1 apokrin, ineklerde
ise merokrindir. Hiicreden salg1 disar atilirken sitoplazmanin biiyiik bir kism1 da disart atilir.
Bu sirada hiicrenin 2/3 kadar1 da tahrip olur. Apokrin salgilamada (apo: ayrilma) cekirdek
hiicrede kaldig1 i¢in hiicrenin kalan kismi onarilir. Apokrin salgi yapan bezler bulunduklari
yere gore kendilerine ait kokular1 varlig1 nedeniyle, bu bezlere koku bezleri de denir. Ornegin
stit bezleri, koltuk alt1 bezleri, baz1 ter bezleri, esey organlarinin etrafindaki apokrin tipi
bezlerdir. Bu apokrin salgi nedeniyle ¢ok sayida sitoplazmik parcaciklar normal kegi siitiinde
meydana gelir. Lokosit olmayan bu hiicre parcaciklar: 16kositlerde oldugu gibi bir ¢ekirdek
veya DNA icermez. Onlar siitte normal olarak olusur ve ayni zamanda iltihaba 16kosit
cevabmin yorumunu zorlastirir. Bu hiicrelerin varligindan dolay1 keci siitiinde toplam
somatik hiicre sayisi, siitteki 16kosit sayisi ile iliskili degildir. Gergek 16kosit sayist diisiik
oldugunda bile kegi siitiinde SHS ytiiksek bulunabilir (2).

Siitte somatik hiicre sayisinmn artmasinin en 6nemli sebebi, meme yangisi olarak da
bilinen meme iltihaplar1 yani mastitistir. Mastitis vakalarinin baslica kaynagi Staphylococcus
aureus, Escherichia coli bakterileridir (3). Mastitise sebep olan mikroorganizmalar tarafindan
iiretilen toksinler siit tiretimini gerceklestiren epitel hiicrelerinin 6lmesine neden olur. Bu
hiicreler kan damar gegirgenligini arttiran bazi maddelerin kana gecisine neden olarak ve
16kositlerin kandan alveollere gegisine izin verirler. Lokositler mastitis ile miicadelede
basarili olamazsa kronik enfeksiyonlar ve kalici yara izleri meydana gelir (4).

Chou and Chow (5), kegt siitlerindeki somatik hiicre ve siit bilesimlerinin belirlenmesi
icin yaptiklar1 ¢aligmalarinda; farkl iki siirliden 14 giin boyunca giinde 2 kere olmak iizere
ornek toplamiglardir. Siitlerin iki milyon hiicre/ml’den fazla somatik hiicreye sahip olugu,
laktoz oraninin diisiik oldugunu, yagsiz kuru madde ve somatik hiicre sayisi arasindaki farkin
istatistik olarak onemli olmadigini bildirmislerdir. Ayrica, yag ve toplam kuru madde
miktarmim 1.500.000-2.000.000 hiicre/ml arasinda ki somatik hiicre i¢eren siitlerinde benzer
sonug verdigini, ancak bakteriyolojik analiz sonug¢larinin bunlarla uyumlu sonu¢ vermedigini
bildirmislerdir.

Ayasan ve ark., (6)’1 somatik hiicre sayisinin diisiik veya yliksek olmasmin, siit yag, siit
laktoz, yagsiz kuru madde ve yogunlugunu istatistik olarak etkiledigini (P<0.05)
bildirmiglerdir. Ayrica siit iire nitrojen, siit kazein, siit protein, kuru madde, serbest yag asidi,
asitlik, sitrik asit ve donma noktasina olan etkisinin ise 6nemsiz oldugunu tespit etmislerdir.

Erdogan ve Batu (7), somatik hiicre sayisi ile ilgili Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde toplam
405 adet Kil ve Malta keci siitlerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda; en az 600.000 hiicre/ml, en
fazla 9.000.000 hiicre/ml somatik hiicreye rastlandigini bildirmiglerdir. Ayrica, arastiricilar
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hayvanlarm % 16.1’nin mastitisli oldugunu, bu oran igerisinde ise hayvanlarin % 13.9’unun
subklinik mastitis, % 0.7’sinin klinik mastitise, % 1.4 oraninda ise kor memeye sahip
hayvanlarin oldugunu bildirmislerdir.

Insan sagligi acisindan keci ve inek siitlerindeki somatik hiicre sayisimiktarlarinm
kabul edilebilirligibakimindan farklilik oldugu bilinmektedir. Bu deger inek siitii igin
300.000-500.000 hiicre/ml kabul edilebilir iken,Avrupa Birligi iilkelerinde 500.000 hiicre/ml
somatik hiicre sayisina sahip siitler kesinlikle higbir tirline islenmemektedir (3). Kegi siitii bir
kisim 6zellikler bakimindan inek siitiinden farklilik vardir. Kecilerde alveol hiicrelerinde siit
damlaciklart olusurken, bu olusum sirasinda stoplazma dokiintiileri de siite karigabilmektedir.
Ayrica, memedeki epitel hiicrelerinin siite karigmasi yaninda, sagimin el ile yapilmasi
durumunda, sagimcinin elinden gecen deri dokiintiileri de somatik hiicre sayisini arttiran
faktorler olarak goriilmektedir.Bu nedenle siitteki somatik hiicre sayisi belirlerken en 1yi
yontemin secilmesi dnemlidir.

Inek siitiinde somatik hiicre sayismmn fazla ¢ikmasi memede bir enfeksiyonun oldugunu
gosteren Dbelirtiler arasinda iken, keci siitiiniin isebu yonden farklilik gdsterdigini
bildirilmistir. Kegi siitlerinin igerdigi somatik hiicre miktarinin genellikle inek siitiine oranla
daha fazla oldugu, ge¢ laktasyon déoneminde saglikli siit kegilerinde bile 1 ml siitte 1.000.000
adetten fazla somatik hiicreye rastlandigi bildirilmektedir. Ornegin Amerika da yapilan
calismalarda, kegi siitii i¢in belirlenen somatik hiicre sayisi sinirlarina (1.000.000 hiicre/ml),
yetistiricilerin ¢ogu zaman ulasamadiklart bildirilmektedir. Avrupa Birligi iilkelerinde ise,
keci siitii i¢in kabul edilebilir somatik hiicre sayisi agikga belirtilmemistir. Ayrica,
Amerika’da meme saglig1 ve siit kalitesinin somatik hiicre sayisi ile ¢ok da iligkili olmadig:
ve bagka alternatif iligkiler olabilecegi bildirilmistir (8).

Ulkemizde ise keci siitlerine ait bir smir olmamakla birlikte Tiirk Gida Kodeksi *'Cig
Siit ve Isil Islem Gormiis Siitler Tebligi (2000/6)’ne gore, 1s1l islem gormiis icme siitii, siit
driinleri ve siit bazli {irlinlerin {iretiminde kullanilacak ¢ig inek siitlerinin ml'sinde
100.000'den az toplam bakteri ve 500.000 normal kegi siitii inek siitinden daha fazla sayida
somatik hiicreye sahiptir (Anonim, 2000; Anonim, 2005). Bu durum pazarlama problemleri
ve diizenleyici standartlardan dolay1 kegi sahiplerini ilgilendirmistir. Birinci kalite siit, SHS
1.000.000 hiicre/ml’den daha fazla olmayan siitleri icerir. ABD, SHS nda smir inek siitii i¢in
750.000 ml’den daha diisiik sayida olmasidir. inek siitiindeki bu diisiik sayiya ragmen keci
siitii i¢in meme saghgin1 ve siit kalitesini diizenleyici standartlar 1.000.000 ml’de kalir.
Ciinkii keci siitliniin 750.000 ml’ye kolayca ulasabildigi ve bu sayinin normal oldugudur.

Kegi siitlindeki hiicre konsantrasyonu koyun ve inek siitiinden daha yiiksektir. Bu
yiizden mastitisin yoklugunda kegi siitindeki SHS 270x10° ve 2.000x10° somatik hiicre/ml
arasinda degisebilir. Oysa inek ve koyun siitiinde 10x10° ve 200x10* somatik hiicre/ml
arasinda olabilir (9). Kanada’da ise keg¢i siitii i¢in yasal limit 1.500.000 hiicre/ml olarak
belirlenmistir (10).

Cig siitte somatik hiicre sayisinin yiikselmesine paralel olarak, siitiin bilesimini
olusturan protein, yag, laktoz, mineral maddeler lizerinde 6nemli degisiklikler meydana
gelmektedir. Arastirmacilar, yiiksek somatik hiicre sayisinin proteolitik ve lipolitik enzim
miktarlarinda artisa isaret ettigini bildirmektedirler. Bu enzimler siitte meydana gelebilecek
kotii tat ve koku i¢in potansiyel faktor olusturmaktadir. Bunun temel nedeni ise, hastalik
sebebi ile memedeki siit sentezinde gorevli hiicrelerin aktivitesinin etkilenmesi olarak
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bildirilmistir. Ke¢i siitlerindeki somatik hiicrelerin %70’ini nétrofil, %21’ini lenfosit ve
%0.4’{iniin epitel hiicreler olusturur. Inek siitiine kiyasla kegi siitii cok sayida sitoplazmik
partikiiller, 16kositler ve epitel hiicreler de igermektedir (11).

Mastitis, meme bezlerinde somatik hiicre sayismin artmasinin en biiyiik etkenlerden
biridir. Bunun sonucu olarak, yag, protein ve laktozun sentezinden sorumlu olan meme
bezlerindeki hiicreler zarar goérmektedir (12). Mastitise bagli olarak siitte somatik hiicre
sayisinin artmasi siit kompozisyonunda degisikliklere sebep olmakta ve kalitesini de
diistirmektedir. Somatik hiicre sayisi ile siit kompozisyonu arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
yapilan diger bir calismada, siitte somatik hiicre sayisinin artmasiyla siitiin protein, yag,
laktoz ve toplam kuru madde kompozisyonlarmin azaldigibildirilmistir(13).

Siitte bulunan somatik hiicre miktarinin belirlenmesi, siit kalitesi ve meme sagligi
ortaya konmas1 bakimindan bir kriter olarak alinmaktadir. Bilindigi gibi somatik hiicre; siitte
bulunan 16kositlerin ve meme epitel hiicrelerine verilen genel tanimdir. Bu hiicreler meme
bas1 kanalinin fiziksel bariyerini gegen bakterilere kars1 savunma amaciyla iiretilirler. Bakteri
enfeksiyonu zararli doku iireterek klinik ve subklinik mastitise sebep olur ve lokositler
bakterinin olusturdugu zarar1 tamir etmek i¢in ¢alisir (14).

Siitte toplam somatik hiicre sayilar1 icerisinde epitel hiicreler ¢ok diisiik diizeyde
olmasina ragmen somatik hiicre sayilar1 belirlenirken 6énemli bir etkisi vardir. Somatik hiicre
sayisinin %98‘ni teskil eden beyaz kan hiicreleri 16kosit olarak adlandirilir. Lokositler
mastitisin teshisi i¢in dnem tasiyan siitte bulunan somatik hiicrelerin en 6nemlisidir. Meme
sagligmin ortaya konmasinda ve subklinik mastitislerin tanisinda bir kriter olarak somatik
hiicre kullanilmaktadir (15,16,17). Siitte somatik hiicre sayisinin normal sinirlar {izerinde
olmasi, insan sagligi acisindan Onemli riskler olusturabilmektedir (17). Siit iriinlerinin
islenmesinde kaliteye yonelik bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasima da neden olabilmektedir (16).
Ayrica, isletmelerde ekonomik olarak siit liretim kaybinin da bir gostergesidir (18,19,20,21).

Somatik Hiicre Sayim Arahgi ve Ornekleme Sekli

Keci siitiinde somatik hiicre sayisinin tespiti ile ilgili yapilan bir¢ok caligmada,
Phyronin YMethly Green direkt mikroskobik sayim yontemi kullanilmaktadir. Lokositler
cekirdekli hiicreler iken,epitel hiicrelerin stoplazma dokiintiileri ¢ekirdeksiz yani DNA
icermediklerinden direk mikroskop altinda goriilemedigi nedeniyle, DNA boyamalar
yapilarak ¢ekirdege sahip hiicreler ile bunlar birbirinden ayrilir (21).

Siitte somatik hiicre sayisinin tespitinde direk mikroskobik sayim (breed metodu),
coulter counter (elektronik parca sayimi),DNA filtre metodu ve entegre floresan mikroskop
yontemi ile bazi ticari cihazlar da kullanilmakla birlikte (22), White Side Test (WST),
Kaliforniya Mastitis Testi (CMT), Wisconsin Mastitis Test (WMT) ve Katalaz Testi, gibi
indirekt yontemler de somatik hiicre sayisinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (23).

Somatik Hiicre SayisinaEtkili olan Faktorler

Hayvanin Yasi: Hayvanlarin yasmin ilerlemesine bagli olarak siittekisomatik hiicre
sayisininda arttigi bildirilmektedir (24). Ik kez dogum yapan hayvanlar birden fazla dogum
yapanlara gore, erken laktasyon doneminde siitlerinde daha fazla somatik hiicre sayisina
sahip olurken, ge¢ laktasyon doneminde daha diisiik somatik hiicre sayisina sahiptirler (25).
Laktasyon sayis1 ve zamani (yash kecilerde ve geg¢ laktasyonda en yiiksek SHS), verimliligi
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(¢oklu dogumda yiiksek SHS), sagim zamani (sabah sagimla karsilastirildiginda aksamlari
daha yiiksek SHS) gibi durumlar kecilerde memede enfeksiyon varmis gibi yiiksek somatik
hiicre sayis1 degerlerini gosterir (11).

Laktasyon Donemi: Siitte somatik hiicre sayis1 dogumdan hemen sonra ve doguma
yakin zamanlarda en yiiksekseviyede iken, laktasyonun ortasinda ise orta diizeyde seyir
izleme temaytiliindedir. Erken ve ge¢ laktasyon donemindeki hayvanlarinsomatik hiicre sayisi
yiikksek olurken, orta laktasyondaki hayvanlarmsomatik hiicre sayisilar1 daha diigiik
seviyelerdedir (25). Alpin kegilerinin giinliik somatik hiicre sayis1 degisimlerin incelendigi
calismada, laktasyonun ilk 5 haftasinda somatik hiicre sayisinin diistiigiinii, laktasyon ortasi
ve sonlarma dogru ise somatik hiicre sayisinin 3-4 kat arttig1 bildirilmistir (26). Rota ve ark.,
(27)’1, Ispanyol Verata kegisinde yaptiklar1 calismada, somatik hiicre sayismin laktasyon
basinda 920.000 hiicre/ml; laktasyon ortasinda ortalama 580.000 hiicre/ml, laktasyonun 210.
gliniinde ise ortalama 1.810.000 hiicre/ml olarak saptamiglardir. Amerika siit¢ii kegilerinde
yapilan ¢aligmada ise, 4 laktasyonda somatik hiicre sayilarini, her laktasyonda laktasyon
basinda somatik hiicre sayilarinin azaldigini, laktasyon ortasina dogru arttigimi ve laktasyon
sonunda ise ortalama 1.000.000 hiicre/ml ye ulastigini belirtmislerdir (28).

Mevsim ve Sicakhik Stresi: Mevsim ile somatik hiicre sayis1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada, somatik hiicre sayisininkis aylarinda (Kasim-
Nisan) yaz aylarma (Mayis-Ekim) nazaran daha diisiik oldugu tespit edilmistir (13). Yaz
mevsiminde sicakligin yilikselmesi ile birlikte neminde olmast durumunda hayvanin
bulundugu ortamda patojenlerin gelisir ve memenin enfeksiyonlara maruz kalma riski de
artmaktadir. Bu nedenle mastitis vakalarinin yaz aylarinda arttig1 ve siitte daha yiiksek
somatik hiicre bulundugu bildirilmektedir (16,29,30).

Besleme: Siit hayvanlarinin hem saglik hem de performanslarinin korunabilmesi igin
besin madde ihtiya¢larinin dogru bir sekilde tespit edilmesi ve bu dogrultuda uygun miktar ve
oranlarda ihtiyaglarin saglanmasi gerekir. Cinko (Zn), bakir (Cu), Selenyum (Se) gibi mineral
maddeleri ile A ve E vitaminlerinin rasyonda yetersiz diizeyde yer almasi siitteki somatik
hiicre sayisini artirdig1 bildirilmektedir (31). Vitamin E ve Se’un viicuttaki baglica gérevinin
hiicrenin yapisal biitlinliigiinii korumak oldugu belirlenmistir (32).

Meme Yaralanmari:Bir enfeksiyona maruz kalmayanhayvanlarin
memelerinin,travmaya bagli bir sebeple yaralanmasi sonucunda memede olusan doku
zedelenmesi, gegici olarak siit somatik hiicre sayisinda artisa neden olmaktadir. Meme
dokusunun zedelenmesi veya tahris olmasi enfeksiyonlara karsi oldukca hassasiyet
olusturdugundan,hayvanlarin  yaralanmalarina sebep olabilecek etkenlerin (Zeminin
kayganligi, ahir kapisinin darligi, yatakliin piiriizlii veya ¢ikintili olmasi vb.)ortadan
kaldirilmas1 gerektigi bildirilmektedir (16).

Dolayh Olarak Somatik Hiicre Sayisim Etkileyen Faktorler: Hayvanlarin sagim
sirasina gore sagimasi, sagim yeri ve sekli, sagimda uyulmasi gereken kurallara dikkat
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edilmesi,sagim makinelerinin diizenli ¢alisip ¢alismadigi, kegilerin kuruya ¢ikartilma sekli
gibi faktorler siitteki somatik hiicre sayisinin artmasinda etkili olmaktadirlar (16,31).

SONUC

Diinya’da ¢ig siitiin kalitesinin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak degerlendirilen
SHS ile ilgili bulgular goz oniine alindiginda, 6zellikle insan saglig1 basta olmak {izere, siit
veriminden kaynaklanan ekonomik kayiplar1 dnlemek ve daha kaliteli siit elde etmek i¢in tim
asamalarda hijyen kurallarma daha fazla dikkat edilmesi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir.
Somatik hiicre sayis1 diisiik ¢ig siitlerin kullanimi kaliteli siit iiriinlerinin {liretiminde, son
derece 6nemlidir. Ozellikle kegi siitinde enfeksiyonla ilgili olmayan birgok faktdr, somatik
hiicre sayisinda biiyiik degisikliklere neden olabilmektedir. Bu nedenleiiretime ait kalite
kontrolle ilgili diizenlemelerde bu 6zellige dikkat edilmesi gerekmektedir. Baz1 mikrobiyal
tirler somatik hiicre sayisinda farkliliklara yol a¢makta ve bu da memede belirgin
degisikliklere neden olabilmektedir. Buna ragmen, somatik hiicre sayis1t meme sagliginin
giivenilir bir isareti olarak kabul edilmektedir. Somatik hiicre sayisi isletmelerde siirii
yonetiminive hayvan sagligmi direk etkilemesinin yaninda, meme i¢i enfeksiyonu ile; siit
kompozisyonunda degismeler,iiriin kayiplar1 ve isleme maliyetini artirmasi gibi sebeplerden
dolay1 biiylik ekonomik zararlara neden olabilmektedir. Bu agidan kaliteli bir ¢ig siit elde
etmek icin hayvan yetistiricilerekonu ile ilgili bilgilendirme amagl egitimler verilmeli ve
isletmeler teknik alt yap1 bakimindan iyilestirilmelidir.
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Abstract

Objective: Endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) is a reliable
method for imaging biliary system. However, it is invasive and carries a risk of
complications. The aim of this study is to investigate the role of magnetic resonance
cholangiopancreatography (MRCP), which is the noninvasive method, in the diagnosis of
choledochal stones and tumors by accepting ERCP results as the gold standard.

Material and Method: 200 patients who were undergone MRCP in the radiology
department of our hospital between October 2019 and January 2020 were analyzed
retrospectively. 29 patients (9K, 20E) who had choledochal obstruction in MRCP and who
were administered ERCP within 7 days were included in the study. Without knowing the
clinical and ERCP results of the patients, MRCP images were evaluated and stone or
malignancy was examined. Choledocal diameters and short axis of the stones were measured.
ERCP results were accepted as the gold standard. A signed informed consent form was
obtained from all patients.

Results: The patients were between the ages of 20-89 (avg: 60.3) and 16 patients were
over the age of 60. In MRKP, choledocal diameters were measured between 9-15 mm and
average 11.7 mm. Stone short axes are between 3-6 mm and an average of 3.8 mm was
measured. While ERCP had choledochal stone in 17 patients, MRCP saw 14. Accuracy rate
is 82% and no significant difference was found (p = 0.211). In 3 patients, only choledochal
dilated was observed in MRCP, whereas in ERCP, a millimeter stone was detected at the
lower end. MRCP has not been able to detect lower end millimetric stones.

6 of 8 patients with choledochal tumor detected in ERCP were seen in MRCP. The
accuracy rate is 75% and no significant difference was found (p = 0.517). One of the 2
patients who were misdiagnosed in MRCP was evaluated as stone at the lower end and
benign stricture in the other.

ERCP detected benign choledocal stricture in 4 patients where as MRCP detected 3 of
them. The other 1 patient was evaluated as malignant stricture with MRCP. However, while
there was no significant difference between ERCP and MRCP in the diagnosis of strictures
(p=0.219), the accuracy rate of MRCP was found to be 75% in the differentiation of whether
the strictures are benign or malignant.

There was no significant difference in the diagnosis of stone and malignancy among
MRCP patients between the age of 60 and over (p = 0.09).

Discussion: ERCP is accepted gold standard examination in biliary obstruction. It has
5-10% complication, 0.02-0.50% mortality rates and is an invasive and disturbing procedure
for the patient. MRCP is a noninvasive, relatively inexpensive and non-operator dependent
method that provides 3D images without using ionizing radiation by using the advantages of

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1



4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

cross-sectional imaging techniques. There is no significant difference between two tests in
the diagnosis of stones or tumors.

Conclusion: MRCP is a reliably preferred noninvasive method for the detection of
biliary system diseases thanks to high quality images provided by technological
developments in the last 20 years.

Keywords: MRCP, ERCP, choledochal, stone, choledochal tumor

OBSTRUKTIF BILIYER SISTEM HASTALIKLARININ TANISINDA MANYETIK
REZONANS KOLANJIYOPANKREATOGRAFININ YERI

Ozet

Amag: Biliyer sistem goriintillemede Endoskopik Retrograd Kolanjiyopankreatografi
(ERKP) giivenilir bir yontemdir. Ancak invaziv olup komplikasyon riski tagir. Bu ¢alismanin
amact ERKP sonuglarint altin standart kabul ederek noninvaziv yontem olan Manyetik
Rezonans Kolanjiyopankreatografinin (MRKP) koledok tas1 ve tiimorlerinin tanisinda yerinin
arastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Ekim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda hastanemiz radyoloji
anabilim dalinda MRKP cekilen 200 hasta goriintiisii retrospektif incelendi. MRKP’ de
koledok obstriiksiyonu olan ve sonrasinda 7 giin igerisinde ERKP uygulanan 29 hasta (9K,
20E) calismaya alindi. Hastalarin klinik ve ERKP sonuglarini bilmeksizin, MRKP goriintiileri
degerlendirilip tas veya malignite bakildi. Koledok caplari, varsa tasin kisa aksi olgiildii,
koledokta kitle varsa not edildi. ERKP sonugclari altin standart kabul edildi. Tiim hastalardan
imzal1 bilgilendirilmis goniillii onam formu alind1.

Bulgular: Hastalar 20-89 yas arasinda (ort: 60,3) olup 16 hasta 60 yas iistiidiir. MRKP’
de koledok ¢aplar1 9-15 mm arasinda 6l¢iilmiis olup ortalama 11.7 mm’ dir. Tas kisa akslar1
3-6 mm arasinda olup ortalama 3.8 mm ol¢iildii.

ERKP’ de 17 hastada koledok tas1 varken MRKP 14’ {inii gérmiistiir. Dogruluk orani
%82 olup anlamli farklilik saptanmamistir (p=0.211). 3 hastada MRKP’ de sadece koledok
dilate izlenirken ERKP’ de alt ucta milimetrik tas tespit edilmistir. MRKP alt u¢ milimetrik
taglar1 tespit edememistir.

ERKP’ de koledok tiimorii belirlenen 8 hastanin 6 s1 MRKP’ de goriilmiistiir.
Dogruluk orant %75 olup anlamli farklilik saptanmamistir (p=0.517). MRKP’ de yanlis tani
alan 2 hastadan birinde alt ugta tas, digerinde benign striktiir olarak degerlendirilmistir.

ERKP 4 hastada benign koledokal striktiir saptadi ve MRKP 3 tanesini tespit etti. Diger
1 hasta MRKP ile malign striktiir olarak degerlendirildi. Ancak striktiirlerin tanisinda ERKP
ve MRKP arasinda anlamli farklilik saptanmazken (p=0.219), striktiirlerin benign veya
malign olup olmadiklarmin ayriminda MRKP’ nin dogruluk orani %75 bulunmustur.

60 yas alt1 ve istii hastalar arasinda da MRKP’ nin tag ve malignite tanis1 koymasinda
anlamh farklilik saptanmamistir (p=0.09).

Tartigma: Biliyer obstruksiyonda ERKP altin standart tetkik kabul edilmektedir. ERKP
%5-10 komplikasyon, %0.02-0.50 mortalite oranlarina sahip olup hasta i¢in invaziv ve
rahatsiz edici bir islemdir. MRKP kesitsel goriintiilleme tekniklerinin avantajlarini birarada
kullanarak iyonizan radyasyon kullanmadan 3B goriintii saglayan noninvaziv, nispeten ucuz
ve bagarisi operatore bagl olmayan yontemdir. Tas veya tiimor tanisinda iki tetkik arasinda
anlamli farklilik saptanmamustir.
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Sonug: Son 20 yilda teknolojik gelismelerle saglanan yiiksek kalitede goriintiiler
sayesinde MRKP biliyer sistem hastaliklarinin tespitinde giivenilir sekilde tercih edilen
noninvaziv yontemdir.

Anahtar Kelimeler: MRKP, ERKP, koledok, tas, koledok tiimorii

Introduction

It is important for surgeons and clinicians to distinguish benign and malignant biliary

stenoses by radiologic imaging methods. Choledocholithiasis is the most commonly cause of
benign obstruction. Other benign causes are, inflammatory, post-cholecystectomy or post-
pancreatitis strictures, primary sclerosing cholangitis, Mitrizi syndrome and idiopathic causes
(1, 2). Cholangiocarcinoma is the most common cause of malignant biliary obstruction. Other
causes are gall bladder carcinoma, ampullary carcinoma, cancer of the pancreatic head,
lymph nodes and metastasis (1-4).
Endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) is the gold standard method for
both diagnosis and treatment of biliary system obstructions. But it has an rate of 5-10%
overall complication and 0.02-0.50% mortality rate. Cannulation of ducts with ERCP is very
difficult or impossible in patients who have undergone surgeries such as Billroth type II
gastrectomy and hepaticoenterostomy (5).

Magnetic resonance cholangiopancreatography (MRCP) is a safe noninvasive an
abdominal magnetic resonance (MR) imaging modality in detection of dilated
pancreatobiliary tree and its causes that requires no contrast administration (1, 6).

The aim of this study is to investigate the diagnostic accuracy of MRCP in benign and
malignant biliary system obstructions.

Materials and Methods

MRCP images of 200 patients who underwent MR imaging in our radiology
department between October 2019 and January 2020 were analyzed retrospectively. MRI was
performed with a 1.5T (Siemens, Magnetom Aera, Erlangen, Germany) unit with 4-chanelled
body coil. The imaging was done using respiratory-triggered, fat suppresed multislab axial
and coronal 3D heavily T2W TSE sequences. The parameters were TR 8000 msec, TE 200
msec, slice thickness 5 mm, flip angle 90°, no interspacing, turbo-factor 128, FOV 350 mm,
matrix 120 x 256. Axial and coronal T2W images were also taken.

Patients with choledochal obstruction and biliary system dilation were selected. 29
patients (9K, 20E) who had choledochal obstruction in MRCP and who were administered
ERCP within 7 days were included in the study. Without knowing the clinical and ERCP
results of the patients, MRCP images were evaluated and stone or malignancy was examined.
Choledocal diameters and short axis of the stones were measured. ERCP results were
accepted as the gold standard. A signed informed consent form was obtained from all patients

Results

The patients were between the ages of 20-89 (mean 60.3) and 16 patients were over the
age of 60. In MRCP, choledocal diameters were measured between 9-15 mm and mean 11.7
mm. Stone short axes are between 3-6 mm and an average of 3.8 mm was measured. While
21 patients had benign biliary obstruction (72.4%), 8 patients had malignant stenosis.
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While ERCP determined choledochal stone in 17 patients, MRCP saw 14 (Figure 1).
Accuracy rate is 82% and no significant difference was found (p = 0.211). In 3 patients, only
choledochal dilatation was observed in MRCP, whereas in ERCP, a millimeter stone was
detected at the lower end. MRCP has not been able to detect lower end millimetric stones.

6 of 8 patients with choledochal tumor detected in ERCP were seen in MRCP (Figure
2). The accuracy rate is 75% and no significant difference was found (p = 0.517). One of the
2 patients with undiagnosed in MRCP had stone at the lower end and benign stricture at the
other.

ERCP detected benign choledocal stricture in 4 patients where as MRCP detected 3 of
them. The other 1 patient was evaluated as malignant stricture with MRCP. However, while
there was no significant difference between ERCP and MRCP in the diagnosis of strictures
(p=0.219), the accuracy rate of MRCP was found to be 75% in the differentiation of whether
the strictures are benign or malignant.

There was no significant difference in the diagnosis of stone and malignancy among
MRCP patients between the age of 60 and over (p = 0.09).
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Fig 1c Fig 1d
Figure 1: Increase in choledoch duct diameter and various sizes of stones are seen in
coronal MRCP images of different patients (a-d) (arrows).
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Fig 2a Fig 2b
Figure 2: Dilatation of both choledochal and pancreatic duct, blunt ending at choledoch
duct are seen on coronal MRCP images of different patients (a, b) (arrows). These were
found to be cholangiocellular carcinoma by biopsy.

Discussion

In biliary system obstructions, it is very important for both radiologists and clinicians to
distinguish benign malignant using only radiological imaging methods. The reported
accuracy of MRCP has varied from 30-80% (1). ERCP was first introduced in 1968, it has
remained a gold standart test and therapeutic modality for pancreatobiliary obstructions.
MRCP was introduced in the1990s and and with the advancement of technology, MRCP
started to be sufficient in diagnosis and caused ERCP to play a role in treatment rather than
diagnosis (6).

There are several MRCP sequences for detecting choledochal stones, such as 3D
heavily T2W TSE, HASTE and single-shut RARE sequences. Today, these sequences are
considered optimal, as they provide higher signal-to-noise ratios, higher spatial resolution,
and thin sections with comparable image contrast over a single breath period (6). However,
there is no common decision as to which sequence is more appropriate for detecting stones in
the bile duct. According to literature, MRCP is a highly sensitive (50% to 100%) and
specific (83% to 100%) imaging modality for diagnosing biliary stone disease (6).

The diameter of the stone is important for MRCP to detect the stone. Stones smaller
than 5 mm are difficult to detect as the slice thickness in MRCP is 5 mm. This is one
limitation of our study. It can cause false negative results when a stone is smaller than 5 mm
in diameter. Thus, MRCP has always a limiting capacity in diagnosing patients with small
stones (2-3 mm in diameter). In our study, MRCP was not detected millimeter stones in 3
patients. On the other hand, it also is easy to miss small stones on ERCP. In some cases such
stones can only be detected with sphincterotomy and balloon extraction (6).

It is not always easy to distinguish between large stones and cholangiocarcinomas on
ERCP, whereas even MRCP without contrast makes this possible because of the
characteristic hypointensity of stones on T2W images (6-10). But MRCP findings can
sometimes be misleading. Causes such as pneumobilia, compression of the hepatic duct by
the right hepatic artery and tortuous common duct can cause misdiagnosis (6).
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In the last two decades, ERCP is the main method for diagnostic examination of the
bile ducts (11). ERCP is an uncomfortable invasive procedure that requires sedation or
general anesthesia and it is involving ionizing radiation exposure (6). It also is associated
with complications such as post-procedure pancreatitis, hemorrhage, cholangitis, contrast
allergy and duodenal perforation (5). MRCP is safe, less invasive and highly sensitive
diagnostic method for patients with suspected bile duct or pancreatic duct abnormalities (11).
MRCP does not require the use of contrast agent. MRCP is also capable of evaluating hepatic
and pancreatic parenchyma and biliary-enteric anastomoses as well as biliary system in the
early postoperative period (7).

Conclusion

MRCP is an accurate, noninvasive modality that evaluates pancreatobiliary ducts. It has
the advantages of 3D imaging and reformatting, as well as minimal associated morbidity and
no mortality. MRCP is a reliably preferred noninvasive method for the detection of biliary
system diseases thanks to high quality images provided by technological developments in the
last 20 years.
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INSAN EMEGINI TUKETEN BIiR SISTEM: KOLHOZ

Dincer OZTURK
Igdir Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
ORCID ID: 0000-0003-0028-7841

Ozet

Stiphesiz  Tiirk diinyasinin yetistirdigi en Onemli yazarlardan biri de Cengiz
Aytmatov’dur. Elveda Giilsar1 Kirgiz yazar Cengiz Aytmatov’un 1962-1963 yillar1 arasinda
kaleme almistir. Romanda Josef Stalin yonetimine kars1 elestirel bir dil kullanilmistir. Baskisi
Tanabay’dir, Giilsar1 ise cinsi bir attir. Ikili ekseninde kolhoz iiretim sistemindeki ¢okiis
ile Ekim Devrimi sonrasindaki heyecan kaybi ve yozlagsmaya dikkat ¢ekilir.

Ele aldigimiz bu incelemede Cengiz Aytmatov’ un {inlii eserlerinden olan Elveda
Giilsar1 romani iizerinde duracagiz. Romani metin halkalari, vaka birimleri dogrultusunda
kahramanlar, sistem, emek ve emeke¢i kavramlarini ele alacagiz. Bunu yaparken de Marx’in
yabancilasma hakkindaki goriislerini romandan kesitlerle gozler oniline serecegiz. Romani
emek, sistem, Tanabay ve yabancilasma ekseninde inceleyecegiz. Eseri incelerken yazarin
hayatindaki izleri eserlerinde bulmaya g¢alisip yazar ve romani biitiin olarak ele alip ayni
dogrultuda degerlendirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz edebiyati, Cengiz Aytmatov, Tanabay, sistem, emek,
yabancilasma.

GIRIS

Cengiz Aytmatov’u Tirk diinyas: edebiyatinda basarili kilan en 6nemli etken, onun
yerel ve ulusal degerleri evrensel bir perspektifte anlatma yeteneginden kaynaklanmaktadir.
Cengiz Aytmatov’un anlatilarinda insan ve onun varolus amaci temel problematik olarak
incelenir. Aytmatov: “Yasam, iyilik ve kotiiliige ait bu iki temel giiciin miicadelesinden
ibarettir ve bizler daima iyiligin ve adaletin yaminda olmaliyiz’! der. Aytmatov ¢ocukken
babasmi kaybettikten sonra on dort yasinda tarim sekreterliginde goreve gelir ve ¢alismaya
baglar. Artik sistemin hatalarini daha yakindan gérmiis ve bir yazar olarak eserlerinde en iyi
sekilde anlatmaya c¢alismistir. Aytmatov’un romanlarinda ilk goriilen Ozellik eserlerinde
sistemlesmis bireylerin hayattan soyutlanmasi ve yabancilagmasidir.

Sistem/Kolhoz

Cengiz Aytmatov’un hemen hemen biitiin romanlarinin kurgusal yapisinda belirli bir
sistem etrafinda yasayan insanlar vardir. Elveda Giilsar1 ve Toprak Ana romanlarinda da bir
kolhoz sistemi vardir. Kolhoz, topragin miilkiyetinin devlete ait olmakla birlikte 99 yilligina
sembolik bir rakamla koyliiye kiraya verilmesine denir. Kolhoz iiyelerine emeklerinin nicelik
ve niteliklerine gore 6deme yapilirdi. Emegin niteligi nesneye gore belirlenirdi.

Sovyetler birliginde 1928 yilindaki tahil krizinin ardindan sayilari hizla artan
kolhozlarin kurulmasindaki temel amag, koy ciftliklerini bir araya getirerek krizden
cikmaktir. O donemin lideri olan Stalin bunu daha sonra devlet politikasi1 haline getirerek
kolektiflestirilmesini saglamistir. Bu kolhozlarin biit¢esi kolhoz tarafindan belirlenmektedir.
Bu gelir, devletin belirledigi fiyatlarla mallarin satisindan gelmektedir. Boylece halk sistemde

! Ramazan Korkmaz, Cengiz Aytmatov, T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara, 2009, s. 24.
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calisan birer kole durumuna diismektedir. Halkin hicbir geliri ve mal varlig1 olamazdi, sadece
karin tokluguna kolhozda calisir ama ellerinde hicbir sey olamazdi. Bunun sonucu olarak
halkin emeginin yadsinmasi diiriist ve ¢aligkan insanlarin ‘kendini is i¢in pargalayan enayiler’
olarak nitelendirilmesine ve biiyiik bir toplumsal deger yitimine de neden olmustur. Sistem,
halki somiirmiis ve onlar1 birer kdle haline getirmistir. Bunun sonucunda gelisen geng nesil
kolhoza tamamen bagl bireyler haline gelmistir. Bunun en dnemli temsilcisi de Aytmatov’un
Elveda Giilsar1 adli romanmin baskarakteri olan Tanabay’dir. Tanabay, sisteme tam
anlamiyla bagldir. Neleri ne ugruna ve ne icin feda ettiginin farkinda bile degildir.
Tanabay’m bu sisteme bagliligini abisinin elinde bulunan birka¢ koyun, bir inek, iki kosum
at1 bir de yayh kisragi var diye orta halli bir ¢iftci, olan agabeyi Kulibay’1 kulaklar listesinde
gostererek yedi yil Sibirya’da siirgiinde kalmasina bizzat kendisi neden olur. Daha sonra da
sOyledigi bu sozlerden sisteme baglhiligimi gostermistir. “Sovyet iktidart ugruna ben o6z
babama merhamet etmem. Benim agabeyim diye ¢ekinmeyin. Mallarina siz el koymazsaniz
bunu ben kendim yaparim.”? demistir. Devrimin samimi bir savunucusu olan gen¢ Tanabay,
inandiklarini uygulamaktan asla 6diin vermez.

Gen¢ Tanabay, agabeyi hakkindaki bu acimasiz kararinin yanlishgimni, sistemin
basarisizliklari kesin ve net bir sekilde ortaya ¢ikmaya basladikca daha iyi anlar.

Anlatin1 kahramanlar1 Tanabay ve Giilsar1 hayatlarin1 yonlendiren davraniglar1 veya
eylemleri ile kendi hayatlarin1 diizenleyen birer dinamik varlik olarak karsimiza ¢ikmazlar.
Ikisi de énemli noktalarda merkezi gii¢ tarafindan haklarinda karar verilen pasif birer varlik
durumundadir. Tanabay, sisteme ne kadar bagliysa bir o kadar da ¢evresine ve ailesine
yabancilasmistir. Bu ylizden Tanabay, sirf sistemdeki yeri ugruna asik oldugu kadim
“Bibican”1 birakmis ve evine, ailesine geri donmiistiir. Bu da bireyin degerlerinin hayatindan
ve ailesinden hatta aslindan once geldigini belirtmektedir. Tanabay, birbirini sevmenin dogru
ve uygun bir sey olmadigini, aile babasi oldugunu hem de o yasta birisini sevip kendini
kaptirmanin giiliing olacagini, su diinyada her seyin bir vakti oldugunu hem de karisinin iyi
bir kadin oldugunun farkina varmis ve ailesine geri donmiistiir. Buradan da anlayacagimiz
gibi yazar Tanabay’1i yalnizca Giilsari, ailesi, kolhoz ve cevresindeki diinyasi ile bize
tanitmaz. Gengligine yasadig1 yasak bir agki da anlatir. Her ne kadar sisteme bagli birey olsa
da gengliginde yaptig1 hatalarin farkina varmis ve evine, ailesine geri donmuistiir.

Tanabay, aksi ve asabi bir kisilige sahiptir. Ideal olarak benimsedigi diisiincelerinden en
yakinlarma zarar verme pahasina dahi asla vazgegmez. Iste tam da bu yiizden rejimin biiyiik
savunucularmdan biri konumundadir. Ancak ilerleyen zaman ve yasanan olaylar, gergegin
onun zihninde canlandirdi@i gibi olmadigini gosterir. Biitlin yapip etmelerini ¢ikarlar
dogrultusunda gergeklestiren insanlari gérmesi onun ideallerinin yikilmasina neden olur.
Tanabay’1n 6zellikle koyun agillarma gonderilmesi ve orada telef olan hayvanlar1 gérmesi ve
kolhozun asil isleyisini gormesi onun tekrar bir sorgulamaya ge¢mesine neden olur. Boylece
yaylaya gelen kolhoz yoOneticilerine yaptigi sert ¢ikislar ve saldirilar aslinda goéziinii tam
anlamiyla agan Tanabay’1n sisteme yaptig1 bir baskaldiridir. Ugruna yaptig1 her sey kolhozun
ortmeye c¢alistigr hatalarin1 gérmesi onun tekrar bir sorgulamaya ge¢mesine neden olmustur.
Daha 6nceki yabancilagmasi terini bir uyanisa ve aydinlanmaya birakmstir.

Yazar, eserinde ¢ikarlarini diisiinmeyen tek kisi olarak Tanabay’1 gOstermistir. Zaten
romanin basinda Tanabay’m biiyiittiigii Giilsar1’y1 kolhoz sekreteri Ibrahim’in kolhoz

2 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yaynlar, Istanbul, 2019, s. 155.
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baskanma yaranmak ic¢in elinden alirken de higbir itirazi olmamistir. Daha buradan
Tanabay’m zihninde bir simsek belirmistir. Ibrahim’in ona sdyledigi su sozler onda derin
etkiler birakmustir. “Merkezin emri > “Sahibi dyle istivordu.”* gibi ifadelerin kullanilmas:
sistemin ne kadar ¢ikarci ve halki somiiren bir kurum oldugunu kendi i¢inde sorgulamaya
baslatan ilk kivilcim olmustur. Fakat Tanabay buna ragmen ¢ikarlarini diisiinen biri olmadigi
icin Giilsart’y1 ona verir. Burada da Tanabay’in i¢ c¢atismasinda deger duygusu,
pragmatik/¢ikar duygusunun Oniine geg¢mistir. Bu yilizden Tanabay, Giilsari’dan vazgegmis
ailesini dahi sistemin ugruna yok saymistir. Bunu abisine yapmis oldugu darbeden de
gormekteyiz. Yani sistemi her seyden ve herkesten iistiin gormektedir. Giilsari’nin kagip
Tanabay’a gelmesine ragmen Tanabay yetkililere haber vermis ve Giilsar1’y1 tekrar ait oldugu
yere i¢i kan aglaya aglaya gondermistir. Giilsar1 giderken Tanabay ardina bakmis ve su
sozleri “Hosca kal eski dostum, hosca kal™ sdylemistir.

Tanabay’in hayvanlara olan yaklasimi kolhozun ¢ikarlarini diisiinen birisi olarak
degerlendirilebilecegi gibi hayvanlar1 koruma i¢giidiisii ile davranislarini yonlendirmis diye
de disiiniilebilir. Bu yiizden agillarda 6len koyunlari, lesleri gérmesi ve Giilsari’nin gordigi
eziyet sonucunda kolhoz baskanma saldirmistir. Bu saldir1 sisteme karsi yapilmis bir
baskaldiridir.

Emek ve Emekci

Romani biitiin olarak degerlendirdigimiz zaman karsimiza sistem karsit degerinin
yaninda bir de orada calisan halkin emegi ve cabasi {ilkii deger olarak karsimiza cikar.
Insanlarm emeginin bir gruba mal edilmesi ve takdir edilmeyip karsiliginin verilmemesi
onlarin zamanla kendilerini ‘enayiler’ diye nitelendirmelerine neden olmustur. Bu durum
sadece Elveda Giilsar1 romaninda karsimiza ¢ikmaz. Aytmatov’un diger bir eseri olan Toprak
Ana romaninda da Tolganay’in bir kadin olarak sistemde nasil zorluklarla miicadele ettigini
gormekteyiz. Oyle ki koylii aglikla yiiz yiizeyken kolhozdan tahil ekmek i¢in tarla istediginde
aldig1 olumsuz tepki onu sorgulamaya baslamasina neden olmustur. Bu durum Tanabay’ da
da gortliir. Telef olan hayvanlar1 gordiikten sonra “Tanabayin damarlari éfkeden mosmor
oldu. Bu ofke biiyiidii, biiyiidii, nefrete doniistii. Simdi yikik-dokiik koradan, kirilip giden
koyunlardan, kendinden biitiin hayatindan, her seyden nefret ediyordu. Karaya vurmus balik
gibi ¢irpinarak gecesini giindiiziine katarak ¢aligtg:, ugruna helak oldugu iglerden...
Goziiniin gordiigii her seyden tiksiniyordu.”® Tam da bu bolim de Tanabay, artik neler
kaybettigini ve neleri ne ugruna feda ettiginin farkina varmistir.

“Baba bagkanlar geliyor”’ sesini duyunca Tanabay gelsinler. Onlar1 gériince “Yaa,
gelin bakalim, gelin! Tam da zamaninda gelmissiniz ha! diye séylendi.”®

Bagkanlara saldirmasindan sonra kolhoz baskanlar1 ona bu ithamlarda bulunmustur.
“Evet, evet oylesin! Kolhoz malina isteyerek zarar veren bir halk diismanisin. Senin
gibilerinin partide isi yok! Senin yerin hapishane! Sosyalistik yarisinda oniimiize engel

3 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsari, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, istanbul, 2019, s. 85.

* Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlar, Istanbul, 2019, s. 70.

5 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsari, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 208.

6 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsari, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yaynlari, Istanbul, 2019, s. 146-147.
7 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 168.

8 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 168.
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cikaryorsun, bizi geri birakmaya c¢ahsiyorsun!”® dedi. Bu ciimlelerle tiim sugu onun
omuzlarma yiliklemislerdir. Aslinda yapilan bu ithamlar Tanabay’a degil, tim emek
verenlerin emegine yapilmis bir saldirdir.

ULKU DEGER KARSIT DEGER
KISILER Tanabay, Cora, Caydar, Ismail, Orozkol, Bazarboy,
Kerimbekov Abakir,
Golkin, Aldonov
KAVRAMLAR Uyanis ve 6ze doniis Yabancilagsma
Emek Sistem,
Ozgiirliik Esaret
SEMBOLLER Giilsari, yayla, ev, cadir Kolhoz, parti, mahkeme

Yukarida belirtmis oldugumuz tiim bu izlekleri kisiler, kavramlar ve semboller
baglaminda genel hatlariyla belirtmis oldugumuz KORO SEMASI'NDA daha ayrinti
gormekteyiz.

SONUC

Aytmatov’un Elveda Giilsar1 adli romaninda ilkii degerleri temsil eden kahramanlar1
genellikle isleriyle mesgul olan ve sistemle tam biitiinlesmis, emegin mistik misyonelerleri
olarak gorlir ve okuyucuya takdim eder. Aytmatov her seyden evvel, hayati, siyasi
distintirlerin basit goriislerini kabul etmeyen biitiin karisikligi ile yakalamaya c¢alisan bir
yazardir. Bu da onun eserlerini, alisiimisin disinda kavrayici ve inandirici, dnceden ¢izmis
kahramanlardan ve sahnelerden bikmis okuyucular tarafindan kolaylikla kabul edilebilir
kilmaktadir. Aytmatov bu eserinde emek veren bireyin olusturdugu toplumu Tanabay
karakteri lizerinden anlatmaya calismis ve Sovyet baskisi altinda olan tiim emekgileri
uyandiramaya c¢alismistir. Zaten Aytmatov’un eserlerinde goriilen en biiylik 6zellik kendi
fikirlerini keskin kalemi ve iislubuyla birlestirip halka sunmaktir.

Toprak Ana romaninda ve Elveda Giilsar1 romaninda ortak olan kurguda da bunu
gostermektedir. Bunu da karakterler lizerinden yani Tanabay ve Tolganay iizerinden okura
yansitmigtir. Sistemin insanlart nasil birer kole haline getirdigi ve g¢evresine, ailesine ve
kendisine yabancilastigini gozler Oniine sermistir. Tanabay’mn sevdigi kadini, agabeyini nasil
sisteme feda ettigini biitiin ¢iplaklig1 ile ortaya koymaktadir.
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COVID-19 VE KAN GRUPLARI ILiSKiSi

) Ozlem Yoldas
Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri

Programu, Istanbul, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-0219-6700

Ozet

Klinik caligmalar COVID-19 enfeksiyonunda ileri yas, cinsiyet, obezite, diyabet,
yiiksek tansiyon, kalp ve akcigere iliskin kronik hastaliklarin enfeksiyon riskini arttirict
faktorler oldugunu gostermistir. Ote yandan, farkli kan gruplarinin enfeksiyona yakalanma,
enfeksiyonun seyrini degistirme, klinik belirtileri etkileme gibi bir roliiniin olup olmadig: hala
bir arastirma konusudur.

Ankara Hacettepe Universitesi Hastanesinde, 10 Mart 2020 ile 5 Mayis 2020 tarihleri
arasinda nazofaringeal 6rnekler iizerinden PZR molekiiler testi ile pozitiflikleri tespit edilmis
186 hasta iizerinde yapilan retrospektif bir ¢calismada kan gruplari, yas, cins, eslik eden kronik
hastaliklar, hastaneye yatis, yogun bakim ve entiibasyon ihtiyaci, 6liim orani gibi parametreler
gbzoniine almmugtir. Calisma sonucunda, kan gruplarinin ve Rh faktoriiniin klinik belirtiler
tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi belirtilirken, kontrol gruplar ile karsilastirilan kan
gruplart arasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma orami en yiiksek A kan gruplu
hastalarda gortiliirken (%57), yakalanma orani en diigiik grup olarak 0 kan grubundan hastalar
belirlenmistir  (%24.8). B ve AB kan grubundan hastalarda ise bir farklilik
gbozlemlenmemistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 5 farkli hastaneden 1289 pozitif hasta
testi lizerine yapilan retrospektif calismada O kan grubundan olan hastalarda en diisiik
pozitiflik orani tespit edilirken (%16.1), hastaligin siddeti ile ABO kan gruplar arasinda
herhangi bir iliski goézlemlenmemistir. Bu g¢aligmalardan daha farkli olarak,17 Haziran
2020°de New England Journal of Medicine’de yaymlanan bir ¢alismaya gore Italya ve
Ispanya’da hastanede tedavi géormekte olan 1600’den fazla COVID-19 hastasinin genomlari,
bu hastalik ile enfekte olmayan 2200 kisinin genomlar ile kargilastirilmistir. Karsilastirilan
genomlarin 2 farkli bélgesinde, ¢ok biiyiik bir olasilikla siddetli COVID-19 semptomlarindan
sorumlu 2 gende farklilik tespit edilmistir ve bu gen bdlgelerinden birinin kisilerin kan
grubunu tayin etmekten sorumlu gen oldugu bildirilmistir. Sonug¢ olarak, A kan grubundan
olan hastalarin COVID-19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar1
gelistirme riski 45% oraninda daha fazla iken, 0 kan grubundan olan hastalarda goriilme riski
%35 daha az olarak saptanmustir.

Hepatit B ve Norwalk viruslariin sebep oldugu hastaliklar ile hastalarin kan gruplar
arasinda bir baglant1 oldugu yapilan bir¢ok caligsma ile gosterilmistir. Ayrica, SARS-CoV-1’in
etken oldugu enfeksiyonlarda kan gruplan ile enfeksiyon riski arasinda bir iliski olduguna
dair birka¢ calisma mevcuttur ve 0 kan grubunun bir sekilde SARS-CoV-1 etkenine karsi
koruyucu rol oynadigi belirtilmistir. Bu ¢alismalarda, 0 kan grubunun negatif prediktif etkiye
sahip oldugu ve ciddi akciger hasarimin goriildiigii hastalarin kan gruplarinin daha ¢ok A kan
grubundan oldugu gosterilmistir. P. falciparum, H. pylori ve N. gonorrhoeae nin sebep
oldugu enfeksiyon veya hastaliklarin dagilimi ve siddeti ile ABO kan gruplarin iligkisini
gosteren ¢alismalar da yapilmistir.
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Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 hastalarmin arasinda kan grubu dagilimini ortaya
koyarken, enfeksiyon riskinin ve hastalik siirecinde ortaya cikan klinik belirtilerin hastalarin
kan gruplart ile bir baglantis1 olup olmadigini ve iliskinin olas1 nedenlerini arastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kan Gruplari, COVID-19, SARS-COV-2, Genom.

RELATIONSHIP WITH COVID-19 AND BLOOD GROUPS

Abstract

Clinical studies have shown that advanced age, gender, obesity, diabetes, hypertension,
heart and lung-related chronic diseases are factors that increase the risk of infection in
COVID-19 infection. On the other hand, whether different blood groups have a role such as
catching the infection, changing the course of the infection, and affecting the clinical
symptoms is still a matter of research.

In a retrospective study of 186 patients who were positive with PCR molecular test on
nasopharyngeal samples between March 10, 2020 and May 5, 2020 at Ankara Hacettepe
University Hospital, blood groups, age, gender, accompanying chronic diseases,
hospitalization, intensive care and intubation parameters such as need and mortality are taken
into consideration. As a result of the study, it was stated that blood groups and Rh factor had
no effect on clinical symptoms, while the rate of getting COVID-19 infection was highest in
patients with blood group A (57%), the lowest rate of detection was 0 blood group. Patients
from the group (24.8%) were determined. No difference was observed in patients with B and
AB blood groups. In a retrospective study conducted on 1289 positive patient tests from 5
different hospitals in the United States, the lowest positivity rate was found in patients with O
blood group (16.1%), while no relationship was observed between the severity of the disease
and ABO blood groups. Unlike these studies, according to a study published in the New
England Journal of Medicine on June 17, 2020, the genomes of more than 1600 of COVID-
19 patients receiving hospital treatment in Italy and Spain were compared with the genomes
of 2200 people who were not infected with this disease. In 2 different regions of the genomes
compared, a very likely difference was detected in 2 genes responsible for severe COVID-19
symptoms, and one of these gene regions was reported to be the gene responsible for
determining the blood group of individuals. As a result, while the risk of developing serious
respiratory diseases is 45% higher in patients with blood group A after they catch COVID-19,
the risk of being seen in patients with blood group 0 is 35% less. Many studies have shown
that there is a connection between the diseases caused by Hepatitis B and Norwalk viruses and
the blood types of patients. In addition, there are several studies showing that there is a
relationship between blood groups and the risk of infection in infections caused by SARS-
CoV-1, and it has been stated that the 0 blood group somehow plays a protective role against
the SARS-CoV-1 agent. In these studies, it has been shown that blood group 0 has a negative
predictive effect and the blood groups of patients with severe lung damage are mostly from
the A blood group. Studies showing the relationship between ABO blood groups and the
distribution and severity of infections or diseases caused by P. falciparum, H. pylori and N.
gonorrhoeae have also been conducted.

The purpose of this study is to reveal the blood group distribution among COVID-19
patients, while investigating whether the risk of infection and clinical symptoms during the
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disease process are related to the patients' blood groups and to investigate the possible causes
of the relationship.
Keywords: ABO Blood Groups, COVID-19, SARS-COV-2, Genome.

Giris
Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)’nin etken oldugu COVID-19
hastalar1 arasinda hastalik davranisinda 6nemli farkliliklar vardir. Erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla hastaliga yakalandigini, yashlarin genglere gore daha biiyiikk bir risk altinda
oldugunu, tip-2 diyabet, obezite ve ciddi kardiyovaskiiler problemleri olanlarin digerlerine
oranla hastaligr daha agir gecirdiklerini ve siyahi ve latin orjinli olanlarin Asya orjinlere
oranla daha biiylik bir risk altinda oldugu bilinmektedir. Klinik calismalar COVID-19
enfeksiyonunda ileri yas, cinsiyet, obezite, diyabet, yiiksek tansiyon, kalp ve akcigere iliskin
kronik hastaliklarin enfeksiyon riskini arttirici faktorler oldugunu gostermistir (1).

Ote yandan, farkli kan gruplarmin enfeksiyona yakalanma, enfeksiyonun seyrini
degistirme, klinik belirtileri etkileme gibi bir roliiniin olup olmadig:r hala bir arastirma
konusudur. Hastalik sonucu olusan lenfositik endotelit ve yaygin mikrovaskiiler ve
makrovaskiiler tromboembolik komplikasyonlarina ait gozlemsel veriler Covid-19'un sistemik
bir vaskiiler endotelyum hasarini igeren bir hastalik oldugunu ortaya koymakla beraber
patogenezi hakkinda pek bir bilgi vermemektedir (2-4).

COVID-19 hastalarinin kan 6rneklerinin serolojik, yani antikorlarin varligi bakimindan
inceleyen calismalar mevcuttur, bu calismalardan farkli olarak hastalarin tiim genomlarinin
taranarak, enfekte olmamis saglam bireylerin genomlariyla karsilagtirilmasina dayanan diger
bir degisle olaya genetik acidan yaklasan genom ¢apinda iligki analizi (GWAS) caligmasi
COVID-19’un patogenezinde rol oynayan potansiyel genetik faktorlerin tanimlanmasini
saglamaktadir.

Arastirma ve Sonuclar

Ankara Hacettepe Universitesi Hastanesinde, 10 Mart 2020 ile 5 Mayis 2020 tarihleri
arasinda nazofaringeal 6rnekler tizerinden PZR molekiiler testi ile pozitiflikleri tespit edilmis
186 hasta iizerinde yapilan retrospektif bir ¢alismada kan gruplari, yas, cins, eslik eden kronik
hastaliklar, hastaneye yatig, yogun bakim ve entiibasyon ihtiyaci, 6liim orani gibi parametreler
gb6zoniine alinmigtir. Calisma sonucunda, kan gruplarmin ve Rh faktoriiniin klinik belirtiler
tizerinde herhangi bir etkisi olmadig: belirtilirken, kontrol gruplart ile karsilastirilan kan
gruplar1 arasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma orani en yiiksek A kan gruplu
hastalarda goriiliirken (%57), yakalanma oran1 en diisiik grup olarak 0 kan grubundan hastalar
belirlenmistir (%24.8). B ve AB kan grubundan hastalarda ise bir farklilik gézlemlenmemistir
(5). Amerika Birlesik Devletleri’nde 5 farkli hastaneden 1289 pozitif hasta testi iizerine
yapilan retrospektif ¢alismada O kan grubundan olan hastalarda en diisiik pozitiflik orani
tespit edilirken (%16.1), hastaligin siddeti ile ABO kan gruplar arasinda herhangi bir iliski
gozlemlenmemistir (6). Bu calismalardan daha farkli olarak,17 Haziran 2020°de New
England Journal of Medicine’de yaymlanan bir ¢calismaya gore Italya ve Ispanya’da hastanede
tedavi gormekte olan 1600°den fazla COVID-19 hastasinin genomlari, bu hastalik ile enfekte
olmayan 2200 kisinin genomlar ile karsilastirilmistir. Karsilastirilan genomlarm 2 farkh
bolgesinde, ¢ok biiylik bir olasilikla siddetli COVID-19 semptomlarindan sorumlu 2 gende
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farklilik tespit edilmistir ve bu gen bdlgelerinden birinin kisilerin kan grubunu tayin etmekten
sorumlu gen oldugu bildirilmistir. Sonug olarak, A kan grubundan olan hastalarin COVID-
19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar1 gelistirme riski 45% oraninda
daha fazla iken, O kan grubundan olan hastalarda goriilme riski %35 daha az olarak
saptanmigtir. Total genom analizine dayanan bu g¢alismada solunum aygitina baglanma
thtiyact hisseden hastalarin genom incelemesinde enfekte olmayanlardan farkli olarak 2 farkl
gen bolgelerinde varyasyonlar gozlemlenmistir: lokus 3p21.31 ve lokus 9q34.2. 3p21.31 gen
bolgesi 6 genden (SLC6A20, LZTFL1, CCR9, FYCO1, CXCR6, and XCR1) olusmaktadir ve
ciddi solunum yolu komplikasyonlar1 gosteren hastalarin gen yapisinda CXCR6 geni daha az,
SLC6A20 geni daha ¢ok ifade edilmektedir ve LZTFL1 geni insanlarin akciger hiicrelerinde
daha ¢ok yer almaktadir. Kromozom 9 iizerinde agir COVID-19 vakalarinda goriilen bir gen
varyant1 teshis edilmistir. Burada kisinin kan grubuna bagl olarak ABO Geni bulunuyor. A
kan grubundan olan hastalarin COVID-19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu
hastaliklar1 gelistirme riski daha fazla iken, O kan grubunun diger kan gruplarina kiyasla
hastalig1 onleyici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (7).

Hepatit B ve Norwalk viruslarinin sebep oldugu hastaliklar ile hastalarin kan gruplari
arasinda bir baglant1 oldugu yapilan bir¢ok calisma ile gosterilmistir (8, 9). Ayrica, SARS-
CoV-1’in etken oldugu enfeksiyonlarda kan gruplar ile enfeksiyon riski arasinda bir iligki
olduguna dair birkag calisma mevcuttur ve 0 kan grubunun bir sekilde SARS-CoV-1 etkenine
kars1 koruyucu rol oynadigi belirtilmistir (10, 11). Bu c¢alismalarda, 0 kan grubunun negatif
prediktif etkiye sahip oldugu ve ciddi akciger hasarmin goriildiigii hastalarin kan gruplarinin
daha ¢ok A kan grubundan oldugu gosterilmistir (12-14). P. Falciparum (15), H. Pylori (16)
ve N. gonorrhoeae nin (17) sebep oldugu enfeksiyon veya hastaliklarin dagilimi ve siddeti ile
ABO kan gruplarinin iligkisini gdsteren ¢aligmalar da yapilmaistir.

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, COVID-19 hastalarmin arasinda kan grubu dagilimini ortaya
koyarken, enfeksiyon riskinin ve hastalik siirecinde ortaya c¢ikan klinik belirtilerin hastalarin
kan gruplan ile bir baglantist olup olmadigmi ve iliskinin olas1 nedenlerini arastirmaktir.
Hastaligin patogenezinin hastalarda farkli seyretmesi, kimi hastanin belirti gostermeden
hastalig1 gecirirken kimi hastanin yogun bakim destegine ihtiya¢c duymasi, entiibe edilmesi,
gibi farkli durumlarin nedenleri aragtirilirken virusun genetik materyali ya da insan
genlerinden bazi spesifik genler iizerine olan ¢alismalar yapilmigtir. Hasta bireylerin genleri
ile saglam bireylerin genleri karsilastirilirken hastali§i asemptomatik olarak gegirenler sorunu
karsimiza c¢ikabilir. Hastalarin ¢ogu hastaligi hafif semptomlarla atlatmakta veya belirti
gostermemektedir. Bir kisiyi saglam olarak kabul edebilmemiz i¢in ne gibi parametreleri
dikkate almaliy1z?

Hastaligin siddeti ile 3’ncli kromozomun 6zel bir bolgesinin iligkili oldugu yapilan
GWAS calismalart ile gosterilmistir. SARS - COV2 hiicrelere ACE2 reseptor ve yardimci
reseptorler yolu ile giriyor. Bunlardan biri 3’ncii kromozomun hastalik ile iliski kurulan
bolgesinde yer alan ve bazi amino asitleri tagimasinda rol alan SLC6A20 reseptoriinii
kodlayan gendir. Bu gendeki bazi farkliliklarin, hastaligin daha siddetli gegirilmesi ile iliskili
oldugu belirlendi. Bu reseptdr, kalsiyum ve klor minerallerine bagimli ¢alisan bir molekiildiir
ve COVID-19 hastaliginin neden hipertansiyon hastalarinda daha siddetli oldugunu da
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aciklayabilir. Ayni bdlgede bulunan ve hastalik ile iliskilendirilen genler, bagisiklik
sistemimizin Onemli {iyelerinden olan T hiicrelerinin viriislerle karsilastiklarinda
farklilagmalarina neden olan genlerdir (18). Bu genler iizerinde bulunan varyasyonlar,
hastaligin siddetli gegirilmesi ile iliskili bulunmustur. Kromozom 9 iizerinde agir COVID-19
vakalarinda goriilen bir gen varyanti teshis edilmistir. Ayn1 kromozom iizerinde kisinin kan
grubuna bagli olarak ABO geninin de bulunuyor. A kan grubundan olan hastalarin COVID-
19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar1 gelistirme riski daha fazla iken,
0 kan grubunun diger kan gruplarina kiyasla hastaligi Onleyici bir etkisi oldugu
diisiiniilmesine ragmen daha giivenilir verilerin elde edilmesi i¢in genis ¢apli ve ¢ok yonlii
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ozet

Calisgmamizda, isot (Capsicumannuum L.) tozuna maruz kalan iscilerdeki solunum
semptom sikligin1 belirlemeyi, akciger fonksiyonlarini degerlendirmeyi amagladik.

Calisma grubu olarak fabrikanin harmanlama ve paketleme islemi yapilan
hangarlarinda ¢alisan 46 (K:43, E:3) isci alindi. Kontrol grubuolarak tasima isi yapan ve isot
tozuna maruz kalmayan 22 isci (K:20, E:2) alindi. Her iki grupta sigara igenler (sirasiyla n=3
ve 2) ve icmeyenler (sirastyla n= 43 ve 20) olarak ikiye ayrildi. Hastalarin iist ve alt solunum
yolu semptomlar1 sorgulanarak solunum fonksiyon testleri 6l¢tildii.

Calisma ve kontrol gruplarinda akut solunum semptomlarinin prevalansi
karsilastirildiginda sadece burun, bogaz ve gézde yanma, batma, sulanma ve akintinin, kronik
semptomlarda ise Oksiiriikk ve nefes darliginin ise basladiktan sonra isot tozuna maruz kalan
iscilerde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak énemli oranda arttig1 saptanmustir. isci ve
kontrol gruplarinin ¢alisma oncesi degerleri ile calismaya basladiktan 30 dakika ve sekiz saat
sonra Olciilen solunum fonksiyon degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark gdzlenmemistir. Isot iscilerinde ¢alismaya basladiktan 30 dakika ve sekiz saat
sonraki FEV1, FEV1/FVC and FEF25-75 degerlerinde, calisma Oncesine gore diisiis
saptand1. Ancak kontrol grubunda solunum fonksiyonlarinda anlaml bir diisiis yoktu.

Isot biberi tozu maruziyetinin erken donem o6zellikle kiigiik hava yollarinda daralmaya
neden olabilecegi ve isot maruziyetine bagli olarak isot fabrikasinda c¢alisan isgilerde
solunum fonksiyon kaybi bulundugu bunun da mesleksel solunum hastaliklarina yol
acabilecegi diisliniildii.

Anahtar Kelimeler: Mesleksel akciger hastaliklari, isot ig¢ileri, solunum fonksiyon
testleri.

EVALUATION OF RESPIRATORY SYMPTOMS AND FUNCTIONS IN HOT
PEPPERS WORKERS

Abstract

In this study we aimed to define the prevelance of respiratory symptoms and function
tests in hot pepper workers.

46 person working in the factory warehouses in blending and packing process, (K: 43,
E: 3) were included as the study group. 22 person not exposed to dust working in transfer
section (K: 20, E: 2) were involved as a control group. Both groups were divided in two as
smokers (n =3 and 2 respectively) and non-smokers (n = 43 and 20, respectively). Upper and
lower respiratory tract symptoms of patients questioned and pulmonary function tests were
done.

The prevalence of acute and chronic respiratory symptoms was not different in two
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groups except for an acute burning sensation of eyenose-throat and a chronic cough. Also the
comparison of the respiratory function tests between hot pepper workers and the controls
were not different at pre-shiftand post shift 30th minute and 8th hour. When pre-shift and
post-shift results were compared in hot pepper workers, statistically significant reductions of
FEVI1, FEVI/FVC and FEF25-75 were seen at the post shift values. However statistically
significant reductions were not observed in controls.

We conclude acute hot pepper dust exposure may cause bronchial obstruction
particularly in small air ways. Besides it might lead to development of occupational
respiratory disease by the reductions of PFT in hot pepper workers.

Keywords: Occupational respiratory disease, hot peppers workers, lung function tests.

1. GIRIS VE AMAC

Isot terimi Sanlwurfa’ya 6zgii pul biberin ayn1 zamanda yesil ve kirmizi biberin genel
adidir. Kuru isot, kirmizibiberin kurutulup déviildiikten sonra icersine azar azar zeytinyagi
katilarak kiiclik pullar halinde elde edilen bir mamuliidiir. Basta ¢igkofte olmak iizere yoresel
yemeklerin ¢ogunda kullanilir. “SPB” rumuzu ile patenti alinmis bulunan "Sanlmrfa Pul
Biberi" Yurt i¢cinde kullanilmakta, Avrupa ve Amerika'ya ihra¢ edilmektedir. Biberde
bulunan Capcaisin maddesinin yag ve karbonhidrat igerigi yliksek diyetle beslenenlerde
olumlu metabolik etkilerinin yan1 sira ilag sanayinde, kimya sanayinde de kullanildigindan
Urfa biberi 6nem arz etmektedir (1-7). Bu sebeple biber yetistiriciligi ve endiistrisi Sanlurfa
ve yakin illerde artan taleple giderek yayginlagsmaktadir. Yaz aylari haricinde seralarda
iretilmekte, yazin kurutulan biberin islenmesi kis aylarinda da stirmektedir.Bunlarin yani sira
biiylik oranda biberin evlerde de islenmesi nedeniyle azimsanmayacak bir kesimin biber
tozuna maruz kaldigi sdylenebilir.Biber isleme sirasinda alerjik sikayetler siklikla
goriilmektedir.Isle iliskili alerjik ve solunum semptomlarmin bulundugu hem iiretim
asamasinda hem de isleme asamasinda diinyada sayili ¢alisma bulunmaktadir. Yurt i¢inde ise
bulunmamaktadir.

Biz de calismamizda, Sanlwrfa’daki biber fabrikalarinda isot tozuna maruz kalan

is¢ilerdeki solunum semptom sikligini, bu maruziyetin akciger fonksiyonlar1 {lizerindeki
etkisini arastirmay1 amagladik.

2. GENEL BILGILER

Biber diinyanim cesitli iilkelerinde acikta ve Ortii altinda yetistiriciligi yapilan, tiiketici,
tiretici ve isleme endiistrisi agisindan 6nemi olan bir kiiltiir bitkisidir.Solanaceae familyasina
ait tek veya c¢ok yillik olan bu otsu bitkiler, diinyanin sicak ve iliman iklimlerinde
yetigtirilmektedir. Biberin anavatani tropik Amerika’dir. Meksika, Sili ve Peru’da 2000
yildan bu yana iiretimi yapilmaktadir(8)Amerika’nin kesfinden 6nce diger kitalarda biber
bilinmezken,yerlilerin “aji veya axi” dedikleri yakici ufak biberler Kristof Kolomb tarafindan
Avrupa’ya getirilmis ve popiiler olmustur. Biber Ispanya’ya 1493’te, Ingiltere’ye 1548°de,
Orta Avrupa’ya 1585’te girmistir. 17. yilizyilda Portekizliler tarafindan Gilineydogu Asya’ya
gotiiriilmiistiir. Osmanlhi Imparatorlugu doneminde 16. yiizyilda biber ilk olarak Istanbul'a
getirilmis buradan diger bolgelerimize yayilmistir (9, 10).
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Cin 14520301
Meksika 1941560
Turkiye 1837000
Endonezya 1100000
ispanya 1011700
Amerika Birlesik Devletleri 926680
Misir 800000
Nijerya 452673
Kore Cumhuriyeti 415000
Hollanda 370000
(11)
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J. Appl. Toxicol. 21, 355—391 (2001)

Afferent sinir uglarinin kapsaisinle uyarilmasiyla Substance P and neurokinin A’ nin
asir1 salinimi havayolu vaskiiler yatakta, epitelyal hiicreler, glandler ve diiz kas etrafinda
neurojenik enflamasyona sebeb olur. Bu nedenle vazodilatasyon, artmis vaskiiler
gecirgenlik, notrofil kemotaksisi, mukus sekresyonu ve bronkospazm goriiliir.

Kapsaisinin kronik maruziyet etkileri

Hava yollarinda  kimyasal irritanlara  karst  duyarliligm  azalmasi,vagal
bronkokonstriksiyon etkinin inhibisyonu ve sinir uclarinda néropeptid P’nin asir1 tiiketilmesi
sonucu agri, sicak ve soguga kars1 fizyolojik cevabin kaybi ortaya ¢ikar (12).

Kapsaisinoit acihginin belirlenmesi

Kapsaisinoit aciliginin belirlenmesi, Wilbur Scoville tarafindan 1912 yilinda gelistirilen
ve bu alanda ilk olma 6zelligini tastyan Scoville Organoleptik Testi ile yapilabilmektedir.
Bu yontem, su, seker ve dgiitiilmiis biber ekstraktlari igeren bir ¢ozeltiden seyreltik ¢ozeltiler
hazirlanarak yapilan, bir duyusal analiz islemidir.

Biberin aciligi, Amerikali eczact Wilbur L. Scoville tarafindan 1912'de olusturulan
Scoville Olgegi'yle dlgiiliir. Scoville ilk yaptigi testlerde alkolde eritilmis gesitli ac1 biber
ozlerini karigtirip bu karigimi sekerli suyla seyreltti. Bir grup kisiden cesitli yogunluklardaki
farkl1 biberleri artik ac1 tadin1 almayimcaya kadar denemelerini istedi. Mesela, tek bir jalapeno
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biberinde 4500 Scoville Act Birimi {SAB) oldugu soylenir, ¢iinkii aciligin1 kaybetmesi igin
4500 kat seyreltilmesi gerekmektedir.

Nordihydrocapsaicin Capsaicin Dihydrocapsaicin Total Scoville
units
Sample A B 01 A B 0] A B Cs ot
Maras 003 03 028 106 161 1691 053 164 8.60 26782hc
Siis 014 03 1.30 107 164 1723 090 16 14.49 3301%

1
Cin 03 093 288 244 161 3028 1086 161 3140 73562a
Isot 08 93 028 028 161 45 024 164 386 8651d
Maras (seeds) 002 93 049 040 164 644 021 164 338 10007c
Slis (seeds) 014 03 1.30 096 161 1546 060 164 9.66 26448he
Cin (seeds) 010 03 088 000 161 1440 060 164 0.66 25080hc

2 A, onamoisture-free basis (mgg~"); B, Scoville unit factor (Todd value); C = A x B (Scoville unit); D = (C5 +C, + C3) x 10°.
P Different letters indicate significant differences atp < 0.05.

E S Poyrazoglu et al, J Sci Food Agric 85:1435-1438 (2005)

30,000 to Guntur Chilli, Cayenne Pepper, Aji Pepper, Peter Pepper, Tabasco
50,000 Pepper, Cumari Pepper

10,000 to Serrano Pepper, Aleppo Pepper

23,000

3,500 to Espelette Pepper, Jalapeno Pepper, Chipolte, Guajilo Pepper, Hew
8,000 Mezican varieties of Anaheim Pepper, Hungarian Wax Pepper
1000 to Anaheim Pepper, Poblano Pepper, Rocatilo Pepper, Peppadew
2,500

100 ta Pimento, Peperancini, Banana Pepper

800

] Bell Pepper, Cubanelle, Aji Dulce

Gaviresrsjan, V. 5. 1963, Capaicum Production Technology, Chamirtry snd Quaiity
Partl. History Bote rey, Cutisstizn ard Primery Procomaing, CritAey, Pood Sci. Mutr.
i3l T
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Biberde kapsaisinin yogunlastigi kisim

septum

(axile placentation)
placental region
Where the seeds are
attached and where
most of the alkaloid
capsaicin is found.

locule
(chamber)

pericarp
(ovary wall)
seed

Ldgrc. Food Chem., 1008, 33(2% p 3173~
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2.1. Capsicum Annuum L.

Isot 10-12 cm uzunlugunda, dolmalik bibere benzer sekilde kirmizi, kalin etli yapida
kirmiz ac1 biberlerdir. Maras biberi ise 15-17 cm uzunlugunda, isota gore daha sivri -ve daha
tatli bir biberdir. Sanlurfa, Kahramanmaras basta olmak {izere tiim Giineydogu’da, ve hatta,
tiim diinyada yaygin olarak tiiketilen ac1 kirmizi biber, yiyeceklere kattig1 tat ve lezzetin yani
sira, sahip oldugu fizyolojik etkileri ile de ¢ok onemli bir yer teskil eder. Degisik ¢alismalara
konu olan bu fizyolojik etkiler, 6zellikle, kirmizi bibere acilik veren madde olan capsaisinde
yogunlagmaktadir (1-4).

2.1.1. Capsicum Annuum L.’nin Kimyasi

Giinlimiizde, dogada bulunan bitkilerin, siirekli gelisen tip alan1 ve kimya sanayine
onemli dlgiide fayda sagladigi bilinmektedir. Capsicum annuum L. de, ilag sanayiinde, kimya
sanayiinde ve halk arasinda oldukg¢a sik kullanilan degerli bir bitkidir. Capsicum annuum L.
cinsi, dicotyledonae sinifinin, Tubiflorae (Solanales) takiminin, Solaneceae familyasina
dahildir. Act kirmizi biberin (Capsicum annuum L.) yapisinda baslica; acilik veren etken
madde kapsaisin, bazi vitaminler, kirmizi karotenoidler, yag, mineraller ve aromatik
bilesikler bulunmaktadir. Aci kirmizi bibere acilik veren etken madde kapsaisin, trans-8-
metil-N-vanil-6-nonamid’dir. Meyvelerin tatl tiplerinde kapsaisin yoktur. Capsicum annuum
L.’de kapsaisin miktar1 %1.5-1.8’e kadar ¢ikmaktadir (1-3).

Act kirmizi biber meyveleri vitamin igerikleri (vitamin C, A ve E), dogal pigmentleri ve
elbette lezzetlerinden dolay1 degerli meyvelerdir. Kirmizi biberler C vitaminince ¢ok zengin
olup limondan daha fazla C vitamini icerdikleri tespit edilmistir (2). Act kirmizi biberin
onemli fizyolojik ve farmakolojik 6zellikleri vardir (1). Kapsaisinoid grubu bibere acilik
veren etken maddelerin genel ad1 olup, kapsaisin, bu grubun en etkin bilesenlerinden biridir
(4). Diette diisiik miktarlarda kullanilan kapsaisinoidler, serumda miyokardiyal ve aortik
kolesterol degerlerini  belirgin olarak azaltmaktadir (1). Bunun yani sira, yag
metabolizmasinda da bazi etkilere sahip olup, 6zellikle yag ve karbohidrat igerigi yiiksek
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dietlerde kapsaisinoidlerin etkisi 6nemlidir (5,6). Capsicum annuum L. tohumlar1 %26.3 sabit
yag icermektedir. Saflastirilan ve rengi giderilen bu yagin yemeklik yag olarak
kullanilabilecegi bilinmektedir. Bu yagm ayrica sararmayan boyalar ve ylizey kaplama
malzemeleri i¢in miikemmel bir hammadde olabilecegi bildirilmektedir (7).

Karotenoidler, bitkiler ve hayvanlar aleminin biitiin familyalarinda bulunan dogal
pigmentlerin énemli bir grubunu olustururlar (13). Dogadaki bitkilerin kirmizi ve turuncu
renkleri ve kuslarm renkli tiiyleri karotenoidlerden ileri gelmektedir (14). Olgun biberlerin
rengi ihtiva ettikleri portakal saris1 ve kirmizi igerikli karotenoidlerden kaynaklanmaktadir
(15,17). Capsicum annuum L.’deki esas karotenoidler kapsantin, kapsorubin ve kapsantin 3-6
epoksittir (18). Kirmizi1 biberlerin temel rengini kapsantin ve kapsorubin vermektedir (19,21).
Ayrica B-karoten, a-karoten, zeaksantin ve kriptoksantin ile daha az miktarlarda kriptokapsin,
lutein epoksit, antheraksantin, violaksantin ve mutatoksantin’in biberin yapisinda bulunan

diger karotenoidler oldugu belirtilmektedir (22, 23).
BN -\ e

Isot

2.1.2. Capsicum Annuum L.’nin Tibbi Ozellikleri

Capsicum annuum L. gilinlimiizde olduk¢a degerli bir bitkidir. Kirmizi biberin
barsaklardan gaz giderici, santral sinir sistemi stimiilani, metabolizma iiriinlerinin atilmasini
hizlandirici, viicut 1sismi arttirici, sindirimi kolaylastirici etkileri bilinmektedir. Cesitli
arastirmalarda olgun aci meyvelerin diizenli kullaniminin, anoreksiya, hemoroid ve varise
kars1 pozitif etkilere sahip oldugu bildirilmistir (3).

Capsicum annuum L.’nin bu faydalarmin yaninda bazi yan etkileri de bulunmaktadir.
Kuru meyve, hatta meyvenin kokusu mukoz membranlarda irritasyon, dermatit yapabilir.
Damak ve bogazda submukoz fibroza neden olur. Temel act madde kapsaisin, tiikiiriik, nazal
sekresyon ve ter salgismi arttirir. Isot yiiksek miktarlarda capsaicin maddesi igermektedir.
Ac1 biber 6zii olarak bilinen capsaicin potent bir bronkokonstriiktor maddedir. Capsaicin
inhalasyon yolu ile alindiginda, doza bagl olarak hava yollarinda daralmaya yol agmaktadir
(1-4).

Diger taraftan invitro ¢alismalarda Capsicum annuum L.’nin, normal sartlarda aktif
olan zararli metabolitleri inhibe ettigi bildirilmektedir. Cesitli epidemiyolojik g¢aligmalar,
Capsicum annuum L. nin yesil ve sart meyve ve sebzelerinin igeriginde yer alan

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1



4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

karotenoidlerin, antikanserojen etkileri oldugunu gostermektedir. Sadece beta-karoten degil,
ayni zamanda alfa-karoten, liykopen, lutein, kantaksantin, fukoksantin, halosintiaksantin ve
baz1 ksantofillerin 6nemli derecede kanser Onleyici etkilere sahip oldugu bildirilmistir (18).
Karotenoidlerin retinol gibi hormon o6zelligi olmamasina ragmen, oksidasyon sonucu
meydana gelen doku bozunmasini, antioksidan etkisi ile Onleyerek, azaltabilecekleri
gosterilmistir (3).

Arastirmalarda olgun act meyvelerin diizenli kullaniminin, anoreksiya, hemoroid ve
varise kars1 pozitif etkilere sahip oldugu bildirilmistir (3).

Capsicum annuum L.’nin bu faydalarinin yaninda bazi yan etkileri de bulunmaktadir.
Kuru meyve, hatta meyvenin kokusu mukoz membranlarda irritasyon, dermatit yapabilir.
Damak ve bogazda submukoz fibroza neden olur. Temel act madde kapsaisin, tiikiiriik, nazal
sekresyon ve ter salgisini arttirir. Isot yiiksek miktarlarda capsaicin maddesi igermektedir.
Ac1 biber 6zii olarak bilinen capsaicin potent bir bronkokonstriiktor maddedir. Capsaicin
inhalasyon yolu ile alindiginda, doza bagh olarak hava yollarinda daralmaya yol agmaktadir
(1-4).

Diger taraftan invitro ¢aligmalarda Capsicum annuum L.’nin, normal sartlarda aktif
olan zararli metabolitleri inhibe ettigi bildirilmektedir. Cesitli epidemiyolojik c¢aligmalar,
Capsicum annuum L. nin yesil ve sari meyve ve sebzelerinin igeriginde yer alan
karotenoidlerin, antikanserojen etkileri oldugunu gostermektedir. Sadece beta-karoten degil,
ayni zamanda alfa-karoten, liykopen, lutein, kantaksantin, fukoksantin, halosintiaksantin ve
baz1 ksantofillerin 6nemli derecede kanser Onleyici etkilere sahip oldugu bildirilmistir (13).
Karotenoidlerin retinol gibi hormon 6zelligi olmamasina ragmen, oksidasyon sonucu
meydana gelen doku bozunmasini, antioksidan etkisi ile Onleyerek, azaltabilecekleri
gosterilmistir (3).

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calisma Yeri ve Uretim Yontemi

Calisma; Sanhurfa’da yetistirilen Urfa biberleri ve Maras biberlerinin temizleme,
kurutma, 6giitme ve paketleme islemlerinin yapildig1 iki fabrikada yiriitildi. Calisma
ortaminda isota has bir koku ve tat hissediliyordu. Iscilerde maske kullanimi yada is elbisesi
kullanimi1 saptanmadi. Caligma ortaminda havalandirma sistemi bulunmasina ragmen havada
ve etrafta ¢okelmis durumda fazla miktarda isot tozu oldugu gozlendi.

Fabrikada biberlere yikama, temizleme, dograma ve kurutma On islemleri
uygulanmustir. Biberler bol ve soguk su ile yikanip istenmeyen 6zelliklerinden ayristirilmistir.
Biberlerin saplar1 ve ¢ekirdek yuvalar ¢ikarilarak yaklagik 5x10cm ebadinda dogranmustir.
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Biberlerin temizlenmesi

Evlik Usulii $anh Urfa isot Endiistriyel Usul Sanh Urfa isot
Yapim Asamalan Yapim Asamalari

*Akut Solunum Semptomlarinin arttigi fama ier lene Telleto 439Gt ve Al O
hasamaklar Teal Ak

Temizlenen ve dogranan biberler yerden 1m kadar yiikseklikte demir direklere gerilmis
balik aglarinin lizerine serilerek gilinesli agik havada kurutulmaktadir.
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Kurumasi tamamlanan biberler, piyasaya sunulmasi agisindan o6gilitme islemine tabi
tutulup, toz biber haline getirilmislerdir. Ambalajlanacak miktarda tartilan toz biberler
sirastyla paketleme makinesinde 250-500-1000gr’lik plastik gida ambalaj posetlerine daha
konup agizlar sikica kapatilarak paketlenmisler ve gilines 1s13indan korumak amactyla karton
kutulara yerlestirilerek serin bir yerde muhafaza edilmislerdir.
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3.2. Cahsma ve Kontrol Gruplar

Calisma grubu olarak fabrikanin harmanlama ve paketleme islemi yapilan hangarlarinda
calisan 46 (K:43, E:3) isci alindi. Kontrol grubu olarak fabrikanin temizleme, kurutma,
ogiitme ve paketleme boliimiinden ayri boliimde tasima isi yapan ve isot tozuna maruz
kalmayan 22 is¢i (K:20, E:2) alindi. Her iki grupta sigara icenler (sirasiyla n= 3 ve 2) ve
igmeyenler (sirasiyla n= 43 ve 20) olarak ikiye ayrildi.

3.3. Calisma Protokolii

Calisma ve kontrol gruplarina, solunum semptomlarinin prevalansini saptamaya yonelik
Modifiye British Medical Research Counsil Committee Questionnaire” anket formu ve
“Mesleki ve Cevresel Akciger Hastaliklarim1 Degerlendirme Formu” verildi (24, 25). Bu
formlar ekler kisminda gosterilmistir.

Birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim (FEV1), zorlu vital kapasite (FVC), birinci
saniyedeki ekspiratuar voliimiin zorlu vital kapasiteye oran1 (FEV1/FVC), tepe akim hizi
oran1 (PEFR) Super Spiro (Micro Medical Limited, England) Spirometri aleti ile yapildi.
Olgiimler American Thorasic Society (ATS)’nin Onerilerine uygun olarak gerceklestirildi
(26). Sonuglar beklenen degerin yiizdesi olarak gosterildi. Calisma ve kontrol gruplarina ise
baslamadan Once, basladiktan 30 dakika ve sekiz saat sonra olmak iizere ii¢ kez test yapild.
Her test sirasinda {i¢ 6l¢lim yapilarak bulunan degerlerin en yiiksek olan1 kaydedildi.

3.4. Istatistiksel Analizl

SFT, t-testi ile analiz edildi. Calisma grubu ile kontrol grubu karsilastirmalarinda
independent samples t-test, grup i¢i karsilagsmalarda ise paired samples t-test kullanildi.
Solunum semptomlarin prevalansini karsilastirmak icin ise chi-square test kullanildi. p< 0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

4. BULGULAR
Isci ve kontrol gruplarinin genel 6zellikleri, akut ve kronik semptomlarin prevalansi
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 Calismaya katilan iscilerin genel 6zellileri ve semptom prevalansi

isci grubu Kontrol grubu

Sigara i¢gme Sigara i¢me

Evet Hayir Evet Hayir
N 3 43 2 20
Erkek cinsiyet 1 - - 2
Ortalama Yas (y1l) 38.22+16.8 19.3249.6 14.5+4.9 113822
Ortalama ¢alisma siiresi (yil) 29 32 3 3.1
Akut semptomlar(%o)
Oksiiriik 66.6 48.8* 50 4.6
Nefes darlig1 33.3* 21* - -
Agiz, burun, bogazda yanma hissi 100* 100* 0 15
Kronik semptomlar(%)
Oksiiriik 33.3* 16.3* 0 0
Balgam 33.3%* 9.3% 0 0
Bronsit 33 23 0 0
Nefes darlig1 0 0 0 0

* Isciler ve kontrol grubu arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml bulunmustur(p<0.05).
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Calisma ve kontrol gruplarinda akut solunum semptomlarmin prevalansi
karsilastirildiginda, ise basladiktan sonra akut 6ksiiriik, burun, bogaz ve gézde yanma, batma,
sulanma ve akintinin, sigara icen ve icmeyen iscilerde kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak dnemli oranda arttig1 saptanmustir. Nefes darliginda artis daha az oranda goriilmiistiir.

Kronik solunum semptomlarmin prevalansi karsilastirildiginda ise sigara igcen ve
icmeyen iscilerde Oksiiriigiin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigi
gozlemlenmistir. Balgam, kronik bronsit ve dispne agisindan ise gruplar arasinda fark
saptanmamistir.

Sigara igen isot iscilerinde calismaya bagladiktan 30 dakika ve 8 saat sonraki degerler,
calisma Oncesi degerlere gore diisiis gostermektedir. Bu diisiisler FEV1/FVC’de istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ayrica calismaya basladiktan sekiz saat sonra oSlgiilen FEV1
degerleri ¢alisma Oncesine ve is sonrasi 30. dakikaya gore istatistiksel olarak anlamli diisiis
gostermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Sigara i¢en is¢i grubunun solunum fonksiyonlari

is sonras is sonras
Test Is oncesi (%) 30. dakika(%) 8. saat (%)
FVC 95.2+1.7 94.1+£2.1 92.3+].4%*
FEV1 91.242.3 90.3+1.3 88.5+£2.7*
FEV1/FVC 97.5+1.5 94.3+£2.1%* 94+1.4%*
PEFR 79.7£2.6 79.4+1.5 79.1+1.7
FEF25-75 72.1+4 67.1£3.6* 66.9+2.7*

*[s oncesi degerlerle is sonrasi degerler arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).
** |5 sonras1 30. dakika ile sekizinci saat arasidaki fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Sigara icen kontrol grubunda ise calismaya baslamadan onceki degerlerle, ¢aligmaya
basladiktan 30. dakika ve 8.saat FEV1/FVC harici degerler arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark gézlenmemistir (Tablo 3).
Tablo 3. Sigara igen kontrol grubunun solunum fonksiyonlar1

is sonras is sonras
Test is oncesi (%) 30. dakika(%) 8. saat (%)
FVC 95.9+£2.1 95.3+1.1 94.9+1.3
FEV1 90.7+1.2 90+2 .4 91+2.1
FEV1/FVC 98.1+2.2 95.24+3.1% 94.7432.1*
PEF 82.4+3.2 81.9+2.5 81.2+2.1
FEF25-75 70.4+£3.6 70.1£2.1 69.5+3.3

* Is oncesi degerlerle is sonras1 30. dakika ve 8. saat degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Sigara icmeyen isot is¢ilerinde de galismaya basladiktan 30 dakika ve sekiz saat sonra
Olciilen degerler, calisma Oncesi degerlere gore diisiis gostermektedir. Bu diisiisler FEV1,
FEV1/FVC-‘de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica ¢alismaya basladiktan sekiz
saat sonra Olciilen FVC degerleri ¢alisma Oncesi degerlere gore istatistiksel olarak anlamli
diisiis gostermistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Sigara igmeyen is¢i grubunun solunum fonksiyonlart

Is sonras: Is sonras:
Test is oncesi (%) 30. dakika(%) 8. saat (%)
FVC 99.7+3.4 98.2+2.9 96.8+£2.7*
FEVI 97.4+2.8 94.143.1* 9242 .8*
FEV1/FVC 99.9+2.6 95.742.3* 93.3+2.6*
PEF 87.8+4.2 86.4+3.8 86.8+3.3
FEF25-75 77.3£5.3 68.3+£6.3* 66.1+4.5*

* Is 6ncesi degerlerle is sonras1 degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sigara igmeyen kontrol grubunda ise ¢alismaya basladiktan 30. dakika ve sekiz saat
sonra Olgiilen degerler ile calisma Oncesi degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir (Tablo 5).

Tablo 5. Sigara igmeyen kontrol grubunun solunum fonksiyonlari

Is sonras: Is sonras:
Test is oncesi (%) 30. dakika(%) 8. saat (%)
FvC 99+3.1 99.2+1.8 99.4+2.1
FEV1 95.8+£3.8 94.2+3.5 94.4+3.1
FEV1/FVC 89.2+3.4 89.9+3.1 90.9+3.3
PEF 84.314.4 85+3.9 84.9+2.6
FEF25-75 80.14£3.6 80.8+3.2 80.6+4.2

Isci ve kontrol gruplarinm (sigara icen ve igmeyen) calisma Oncesi degerleri ile
calismaya basladiktan 30 dakika ve sekiz saat sonra Olciilen degerleri karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmemistir (p>0.05).

5. TARTISMA

Mesleki ve gevresel tozlara maruziyetin solunum sistemine etkisiyle ilgili bir¢ok
calisma yapilmistir.Bunlar arasinda Siinter ve arkadaslari tarafindan 126 tiitiin iscisiyle
yapilan bir ¢aligmada tiitiin tozuna uzun siireli maruziyetin akciger fonksiyonlarmi olumsuz
etkiledigi gosterilmistir (27). Kraus ve arkadaslari tarafindan kagit fabrikasinda 1047
calisanin akciger fonksiyonlar1 incelenmis, kagit tozuyla maruziyeti bulunan is¢ilerde doza
bagimli akciger fonksiyonlarinda restriksiyonla uyumlu sonuclar elde edilmistir 28). Bitki ve
meyve cayl is¢ilerinde mesleksel astimi arastiran 126 kisiyle yapilan bir caligmada is
ortaminda respiratuar semtomlarin arttig1 ve spirometrik parametrelerin ¢ok diistiigi
saptanmistir  (29). Kagit isgileriyle biiro ¢alisanlarinin  akciger fonksiyonlarinin
karsilastirildigt 90 kisilik bir calismada, tas ve kagit iscilerinde solunum fonksiyon
parametreleri daha diigiik bulunmustur (30).

Diinyada biber iscileriyle ilgili az sayida caligma yapilmistir.Kapsaisine mesleksel
maruziyetin uzun siireli etkilerini arastiran iki ¢aligma bulunmaktadir. Blanc ve arkadaslar
tarafindan baharat fabrikasinda calisan 22 ac1 biber is¢isi, maruziyeti bulunmayan 19 isciyle
karsilastirilmis; iki grubun FEV1 ve FVC degerleri arasinda fark bulunamamis, kapsaisine
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maruz kalmis is¢ilerde Oksiirlik sikayeti kontrollere gore daha fazla ve oksiirme esigide daha
yiiksek bulunmugtur. Bu hastalarda kontrollere gore kapsaisin duyarliliklar1 azalmis, ancak
artmis Okstiriik esigi biber maruziyeti bulunan is¢ilerde erkek cinsiyetle sigara iciciligiyle ¢ok
yakindan iligkili gosterilmistir. Her iki faktoriinde kapsaisinin Oksiiriik refleks duyarliligini
azaltict etkisi belirgin bulunmustur (31). Bizim calismamizda Oksiiriikk sikayeti biber
iscilerinde kontrollere gore yiiksek bulunmasina ragmen sigara i¢en grupta hem akut ve
hemde kronik semptomlar arasinda Oksiiriik daha fazla oranda goriilmiistiir. Akut semptomlar
arasinda nefes darlig1 prevalansi bu calismayla benzer sekilde biber isgilerinde kontrol
grubuna gore anlamli artis izlenmistir. Ancak spirometrik degerlerde farklilik izlenmeyen bu
calismanin aksine ¢alismamizda sigara igen ve igmeyen biber iscilerinde 6zellikle FEF 25-75
degerlerinde ¢ok belirgin anlamli diisiis goriilmiistiir.

Diger bir calismada ortalama 6.6 yil biber maruziyeti bulunan Srilankal 25 erkek biber
iscisi pazartesi ise baslamadan ve basladiktan sonraki solunum fonksiyonlar1 6l¢iilmiis (32).
Iscilerin %60’1nda oksiiriigii de igeren baslangic semptomlarinda 3 hafta ile 6 ay arasinda
gerileme goriilmiis.Kontrol grubuyla biber iscilerinin pulmoner fonksiyon indeksleri
karsilagtirildiginda ise baslama Oncesi ve sonrasi iki grup arasinda belirgin farklilik
goriilmemistir. Bu iki sonug ¢alismamizla benzerlik gostermekteydi. Calismamizda hafta basi
ortaya ¢ikan akut semptomlarm hafta sonuna dogru giderek azalma egilimi gosterdigi
yaptigimiz anket sonuglariyla degerlendirildi. Bu bulgular duyu sinir ug¢larmni uyararak
norosekretuar ajanlar, P maddesi, ve diger noropeptidlerin salgilanmasini saglayan kapaisinin
ayni etkiyle solunum yolu sinir uglarinda zamanla inflamatuar néropetidleri azaltabilecegi ve
semptomlarinda giderek hafifleyecegi ihtimalini diisiindiirtmektedir (33, 34).

Zuskin ve arkadaglan tarafindan Yugoslavya’da bir baharat fabrikasinda calisan 17
yildir baharat tozlarina maruz kalmis 45 bayan iscinin immunolojik testleri ve solunum
fonksiyonlar arastirilmis (35). Maruziyeti bulunmayan 45 bayan is¢iyle de yas cinsiyet ve
sigara igiciligide dikkate alinarak karsilastirilma yapilmig. Kronik respiratuar semtomlarin
prevalansi kontollerle karsilastirildiginda baharat maruziyetinin bulundugu is¢ilerde daha
fazla goriilmiistiir. Ancak kronik respiratuar semptomlarla deri reaktivasyonu arasinda
korelasyon kurulamamustir. Deri testi pozitif is¢ilerde oksiiriik, gogiiste sikisma hissi, bogaz
kurulugu ve irritasyonu gibi akut sekilde semtomlarin siklig1 ¢ok artmistir. Bunlarla birlikte
caligma siiresince biitiin pulmoner fonksiyon parametrelerinde azalma izlenmistir. Deri testi
negatif ig¢ilerin yalnizca FEF50 VE FEF25 degerlerinde istatiksel anlamli diisiis izlenmistir.
Bu caligmada baharata karsi immunolojik reaksiyonlarin siklikla baharat iscilerinde
goriildiigli, baharatin akut semtomlarla yakin iligkisi bulundugu ve akciger fonksiyonlarini
etkiledigi gosterilmistir. Ancak bu iscilerde kronik degisiklikler izlenmemistir.

Caligmamizdada akut semptomlara paralel sekilde i3 ortaminda akciger
fonksiyonlarinda azalma izlenmistir. Bu diisiisiin istatiksel anlamliligina ragmen patolojik
siirlarda bulunmadigr goriilmiistiir. Bu durum biber maruziyeti sonucunda agir semptomlari
ortaya ¢ikan iscilerin saglik problemleri nedeniyle meslek degisikligine gitme ihtimalinide
akla getirmektedir. Spirometrik parametrelerde patolojik degisim goézlenmediginden hastalara
ek tetkikler yapilmamustir.

Groenewod ve arkadaslar tarafindan yapilan daha kapsamli bir ¢alismada, 472 kirmizi
biber sera is¢isinde kirmizi biber polenine karsi, hava yolu duyarlilifinin ve respiratuar
semtomlarin ¢alisma ortamiyla arttigini gostermislerdir (36). Ana semtomlarin goriilme
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siklig1 rinit %49.4, konjuktivit %30.3, seklindedir.Lokal dermatit %17.6, ,astim %13.3,
oranlartyla daha az siklikla goriilmiistiir. Astim ic¢in rinokonjuktivitin Onciiliik ettigi
mesleksel alerjinin en agir goriintiisiidlir tanimlamas: yapilmis. Kirmizi biber polenine
duyarlilik, deri testi ve spesifik Ig E ile onaylanmis. Bu testlerin yani sira polene karsi
duyarlilik ve alt havayollar1 semptomlar1 PEF 6l¢iim sonuglariyla da desteklenmis. Calisma
ortamiyla iliskili respiratuar semptomlar sebebiyle ortalama PEF degerlerinde %10 azalma
gorlilmustiir. Biber sera isgilerinde yapilan daha onceki calismalara gore Groenewoud ve
arkadaslarinin c¢alismasinda respiratuar semptomlarin prevalansi hayli yiiksek bulunmustu
(31). Diger mesleksel allerjenlerle yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda da Groenewoud ve
arkadaslarinin calismasinda respiratuar prevelans orani daha yiiksek (%53.8) bulunmustur
(31). S6z konusu diger alerjenlerin is¢ilerdeki duyarlilik prevelansi sigan ve fare idrarma
kars1 laboratuar iscilerinde sirasiyla %18.2 ve %10.7, tahil ve a-amilaza kars1 firincilarda
%10 ve %7, dogal lateks eldivenine karsi ameliyathane ¢alisanlarinda %14.1 oraninda
bulunmustur (37, 38,39). Biitiin bunlar calismamizda ise baslar baglamaz iscilerin yarisindan
fazlasinda akut semptomlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren biberin mesleksel allerjenler
arasinda allerjik reaksiyon agisindan etkinligini diisiindiirtmektedir.

Calismamizda, isot is¢ilerinde (sigara icen ve i¢cmeyen) akut solunum yolu
semptomlarmin prevalansi kontrol grubu ile karsilastirildiginda artis gosterdigi saptanmistir.
Sadece ise basladiktan sonra ortaya ¢ikan burunda, bogazda yanma, gdzde batma, sulanma ve
akintinin kontrol grubuna gore anlaml arttigi gézlenmektedir. Bu bulgular kapsaisine bagl
nazal allerji olarak degerlendirildi (26,40). Bu semptomlarin prevalansi (%100) yukarda
bahsettigimiz caligmalardan daha yiliksek bulunmustur. Kronik semptomlar incelendiginde
Isot iscilerinde sadece kronik oksiiriik anlamli olarak artis gostermistir. Bu artista isotun
solunum yolu mukozasinda inflamasyon yapici etkisiyle beraber iist solunum yolundan bol
miktarda salgilanan sekresyonunda payi bulunabilir. Sigara igmeyen isot is¢ilerinde 30.
dakika ve sekizinci saatteki FEV1, FEV1/FVC, FEF25-75 degerleri ¢alisma Oncesine gore
anlaml1 olarak azalmistir. Sigara icen Isot is¢ilerinde de ayn1 azalmalar saptanmasina ragmen
sadece FEV1/FVC, FEF25-75teki diisiisler istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Oysa
isot tozuna maruz kalmayan tasima iscilerinde 30. dakika ve sekizinci saatteki degerler
calisma Oncesi degerlerine gore farklilik gostermemektedir. Bu durumda, isot tozuna akut
maruziyetin 6zellikle kiiglik hava yollarinda obstriiksiyon yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Isot tozu bulunan ortamda ¢alisan iscilerde, ise basladiktan sonra dksiiriik, burunda bogazda
yanma, akinti ve kasint1 belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve Ozellikle kiiclik hava yollarinda
obstriiksiyon gdsteren solunum fonksiyon parametrelerinde ¢alismanin 30. dakikasinda ve
sekizinci saatinde calisma Oncesi degerlere gore anlamli diisiisler, Isot tozunun solunum
sistemine zararli etkilerinin bulunabilecegini gostermektedir. Bu semptomlar ve bulgular
soluma yolu ile inhale edilen partikiillerin solunum sistemi mukozasinda olusturdugu spesifik
olmayan irritasyon ve inflamasyondan kaynaklanabilir. Ancak bazi hastalarda maruziyete
baglh allerjik sensitizasyon gelisebildigi unutulmamalidir (41). Capsicum annuum L.; yetistigi
iklim, toprak ozellikleri ve fermantasyon derecesine gore cesitli farkliliklar gostermektedir.
Bunlarinda igerdigi kapsaisin miktarlar1 farkliliklar gostermektedir. Capsicum annuum L.’de
kapsaisin miktar1 %1.5-1.8’arasinda degismektedir (42). Bu nedenle aci biber tiplerinin
solunum fonksiyonlarina etkileri farkli olacaktir (42, 43). Oysa bizim ¢alismamizin yapildigi
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fabrikalarda Sanlrfa’da iiretilen biberler kullanildigindan, aragtirmamizin sonuglart isotun
solunum fonksiyonlarma etkisini gostermektedir.

Bu sonuglar goz oOniine alindiginda, isot fabrikalarinda calisan iscilerde mesleksel
solunum sistemi semptomlar1 gozlenebilecegi ve bazi solunum fonksiyon parametrelerinde
diisme olabildigi goriilmektedir. Bu nedenle bu iscilerde calisma ortaminin isot tozundan
arindirilmast ve is¢i saglhigr bakimindan gerekli dnlem ve takiplerin yapilmasinin yararl
olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica isotun solunum yollar1 tizerindeki uzun donem
etkileri ile ilgili daha kapsamli ileri caligsmalara ihtiya¢ anlasilmaktadir.
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Ozet
Bu calismada, herhangi bir C ileticili ve katlilig1 9 dan kiiciik olan biitiin Arf sayisal
yargruplarin j. Lipman yarigrubunu, yani L (S) yarigrubunu verecegiz.

Anahtar Kelimeler: Sayisal Yarigrup, Liman Yarigrup, Arf Yarigrup.

THE LIPMAN SEMIGROUPS OF SOME ARF NUMERICAL SEMIGROUPS
Abstract
In this study, we will give j th lipman semigroup, i.e.,L;(S) of S Arf numerical
semigroups with multiplicity less then 9 and conductor C is any positive integer.
Keywords: Numerical Semigroup, Lipman Semigroup, Arf Semigroup.

Giris
M negatif olmayan tamsayilar kiimesi olmak ilizere 5§ S M verilsin. Eger asagidaki

kosullar saglaniyorsa S ye sayisal yarigrup denir.

(1) Vx,x, €ESicinx, +x,ES
(2) 0ES
(3) M % § kiimesi sonludur .

Bir § sayisal yanigrubu, S =< u,,u,,...,u, >= Iré cu, el ¥ 0% seklinde yazilabilir.
i=1

Bununla birlikte n(S) = min {xi S:x> 0} saywisina Snin kathhigr ad1 verilir. S bir sayisal
yarigrup olmak iizere, F(S)= max(¢\S) ve C= F(S)+1 sayilarma sirastyla Snin
Frobenius sayis1 ve ileticisi denir. Ayrica n(S)= #({O,l, 2,..,F($)}CS ) sayisina da Snin
belirteg sayisi ad1 verilir.

Ote yandan S§=<u,u,,...u, >= {s, = 0,5,,5,,...,5, ,5, = F(S)+ 1,® ..} seklinde
yazilir ki burada i=1,2,...,n= n(S) i¢in s,<s,, ve okun anlam1 F(S)+ 1 sayisindan
sonraki tamsayilarm S ye ait olmasidir. S bir sayisal yarigrup ve @, ® a,® a, olmak iizere,
her a,,a,,a,1 S igin a, + a,- a,1 S oluyorsa Sye bir Arfsayisal yarigrup denir.

S bir sayisal yarigrup ve D= S\{0} olsun. ki ¢ ve k31 igin
B(S)=D- D={al ¥:a+ Di D} ve kD- kD={x1 ¥:x+kDi kD} kiimelerini

tanimlayalim. Burada, B(S)ve kD- kD nin sayisal yarigruplar oldugunu not edelim. Bu

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1


https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0002-6608-8848

4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

durumda, L(S)= |J(kD- kD) kiimesi de bir sayisal yarigrup olup buna Snin Lipman

k1

yarigrubu denir ve  S1 L(S)dir. Ayrica, B(S)i L(S)oldugu agiktir ve asagidaki iki zinciri
yazabiliriz:

B,(S)=S1 B/(S)= B(S)I B,(S)=BBS)I LI B, (S)=BB.(S)I LI ¥
and

L=Si =L L=LS)i Li L =L, (S)IiLi¥.

Bu sekilde elde edilen L (S) dizisine Snin Lipman dizisi ad1 verilir ve L, (S)= ¥
esitligini saglayan / sayisina Snin Lipman indeksi denir.

Teorem 1: C = 2 ve C = 0(mod 2) olacak sekilde bir C tamsayisi verilsin. O zaman
kathilig1 2 ve ileticisi € olan 5, Arf sayisal yarigrubu

§ =(2,2C + 1) seklinde olup 0 < j = C i¢in § nin j. Lipman sayisal yarigrubu,
L;(5) = (2,2C — 2j + 1) bigimindedir.

Ispat: j = 0 igin L,(5) = {2,2C + 1) = § oldugu agiktir.

j=1li¢cinL,(5)={2,2C—-2+1)=(2,2C —2 +1)=L(S)olur. Yanij = 1 igin

ifade dogrudur. Bu durumda; L,(S) = L(L,(5)) ={(2,2C — 4+ 1) (yani j = 2 i¢in)

cikar. L5(5) = L(L,(5)) =(2,2C —6 + 1} olup j = 3 i¢in ifade saglanir. Boyle

devam edersek j = € — 1 igin L;(5) =(2,2C —2(C— 1) + 1) ={2,3) ve j = C igin

L}-(S] = (1) = M yi elde ederiz.

Teorem 2: C = 3 ve C £ 1(mod 3) olacak sekilde bir € tamsayisi verilsin. O zaman
katlilig1 3 ve ileticisi € olan 5, Arf sayisal yarigruplarinin her birinin j. Lipman yarigrubu

asagidaki gibidir:

(1) € = 0(mod 3) iin 5 = (3,C +1,C + 2) olup 0 < j < 7 igin
L;(8) =(3,C —3j +1,C —3j + 2) seklindedir.

2) € = 2(mod 3) igin S = (3,,C + 2) olup 0 < j < ==+ 1 igin
L,(S) =(3,Cc —3j,C —3j +2).

Ispat:

(1) C =0(mod 3)igin § = (3,C + 1,C + 2) Arf sayisal yarigrubu verilsin. O zaman

j=0icinL,(5)=(3,C+1,C+2)=5dr.j=1i¢in

L,(5)={3,C—2,C—1)=L(5) cikar ve

L,(S) = L(L,(5)) =L({3,€ —2,€ —1)) = (3,C —5,C — 4) olup j = 2 icin ifade

dogru olur. Bu iglemlere devam edersek j = g — 1 i¢in

Li(5) =(3,C -3 -1)+1,C-3(G—-1)+2) = (345) ve L(L;(S)) = (1) = N
cikar. Yanij = :—_ icin de esitlik dogru cikar.

(2) € = 2(mod 3) igin § = (3,C, C + 2) Arf sayisal yarigrubu verilsin. O zaman

5=(3,C,C + 2} =L,(S) oldugu agiktir. L,(5) = L(5) =(3,C—-3,C—1)olupj=1

i¢in ifade dogru ¢ikar ve L,(5) = L(L,(5)) ={3,C —6,C —4) olup j = 2 ig¢in esitlik

dogru olur. Boyle devam edersek j = EE;: icin
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L,(5) =(3,C —3(59),C - 3(5) +2) = (32,4) = (2,3) ve j = — + Licinde

L;(5) = (1} = N bulunur.

Teorem 3: C = 4 ve C £ 1(mod 4) olmak lizere 5, kathhig1 4 ve ileticisi C olan bir Arf
sayisal yarigrubu

1) c =0(mod4)veteE {1,2,...,5} icin S = {44t +2,€+1,C+3)olup

0=;< E i¢in § nin j. Lipman yarigrubu,
Li(5)=(4,4t—4j+2,C—4j+1,C— 4 + 3)

seklindedir.

2)C =2(mod 4) vet€ {12%} igin S = (44t +2,C +1,C + 3) olup

0=j<= :;: + 11i¢in § nin j. Lipman yarigrubu,
L}-(Sj =(4,4t—4j+2,C—4j+1,C—4j+ 3)
bi¢imindedir.
3) C=3(mod4) i¢cinS = {4,C,C + 2,C+ 3)olup
0<j< :;3 + 1 i¢in § nin j. Lipman yarigrubu,
L,(5)={(4C—4j,C—4j+2,C—4j+3)
elde edilir.
ispat: (1) c =0(mod 4)igint € {1,2,3,...,5} olmak fizere
S= (4,4t + 2,C+ 1,C + 3) Arf sayisal yarigrubu verilsin. O zaman L ,(5) = 5§ agiktir
ve L,(5)={(4,4t—2,C—-3,C—1)olupj=1icin
L}-(Sj =(4,4t—4j4+2,C—4j+1,C — 4j+ 3)olur.
L,(5) = L(Ly(5)) =(4,4t—6,C —7,C —5) olup j = 2 i¢in L;(5) esitligi dogru olur.
Bu islemlere devam edersek j = E — 1 i¢in
L(s)=(44t—4(-1)+2c-2(5-1)+1,c-4(S-1)+3)
= (4,4t — C —6,5,7) olur ve j =§ L(5) =Le(S) = L(Lg_l(.‘}])
=L({4,4t—C+6,57))={4,4t—C+ 2, 1,;} ={1)= ;ﬂ cikar. Boylece;
0=j= E igin L;(S) ={4,4t —4j + 2,C — 4j + 1,C — 4j + 3) esitligi saglanur,
2)C=2(mod4)icinl <t< :;: icin Arf sayisal
yarigrubu § = {4, 4t +2,C+1,C + 3)
olur. Budurumda L ,(S) = S agiktir ve L,(5) = (4,4t —2,C —3,C —1)olupj =1
igin L;(S) = (4,4t —4j +2,C —4j +1,C — 4j + 3 ) esitligi dogrudur.
L,(S) = L(L,(5)) = (4,4t —6,C —7,C —5) olup j = 2 i¢in
Li(5)=1(44t—4j+2,C—4j+1,C —4j+3) esitligi dogru olur. Bu durumda;

-

j= icin

Y

L) =ar—4()+2,c-4(22)+ 1c-2(Z2) +3)
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= (44t —C+4,3,5) vej= "+ Ligin L;(5) = L(Le=(5)) = (1) = N qikar.

Boylece; 0 < j < =+ 1 igin L;(S) = (4,4t — 4j+ 2,C — 4j + 1,C — 4/ + 3) clde
edilir.

(3) C =3(mod4)igin§ = (4,4t +2,C +1,C + 3) Arf sayisal yarigrubu verilsin.

O zaman L,(S) = Saciktirve L,(5) = {4, —4,C —2,C — 1} olupj = 1 igin

Li(5)={4,C—4j,C—4j+2,C—4j+3)olur. Ayrica

L,(S) = L(L,(S))={(4,C—8,C —6,C—5)olup j= 2icin

L; (5) ={4,C —4j,C —4j +2,C —4j +3) ecsitligi dogru olur. Bu islemlere devam

edersek, j = % icin
Li(S) =(4c—4(2).c—4(ZF) +2.c-4(Z2) +3)
€3
=

=(4,3,5,6) olup j = + 1icin L,(S) = L[Lc :(5))=L({4,3,5,6)) = (1) =

cikar.
. . i c—3 . . _ ) ) ) Cgeee -
Boylece; 0 =< j = -+ 1 icin Li(5) =(4,C—4j,C —4j +2,C — 4] + 3) esitligini
elde ederiz.
Asagida verecegimiz teoremlerim ispat1 yukaridaki ispatlara benzer iglemlerle
yapilabildiginden dolay1 bunlar ispatsiz olarak verecegiz:
Teorem 4: C = 5 ve C £ 1(mod 5) olmak iizere, kathlif1 5 ve ileticisi € olan §, Arf
sayisal yarigrubu olup 0 < j < E icin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;
1. € = 0(mod 5) i¢in;
Li(5)=(5C—-5—2,C—-5+1,C—-5 +2,C—5j+4),
L;(5)=(5C—-5/+1,C—5/+2,C—5 +3,C—5j+4)
bigimindedir.
2.€ =2(mod5)i¢in S = (5,,C +1,C+2,C+4)olup 0 < j < —+ 1 i¢in S nin
j- Lipman sayisal yarigrubu, L;(5) = (5,C —5j,C =5j +1,C —5j +2,C — 5j + 4)
bicimindedir.
3.€ =3(mod5)igin S = (5,C,C+1,C+3,C+4)olup 0 < j < >+ 1 i¢in S nin
j. Lipman sayisal yarigrubu, L;(5) = (5,C —5j,C —5j +1,C —5j +3,C — 5] + 4)
olarak bulunur.
4.€ =4(mod5) icinS=(5,C,€+2,C+3,C+4)olup 0 < j <=+ 1 icin § nin
j- Lipman yarigrubu sirastyla;
L,(S)=(5C—5j—2,C—5/,C—5j+2,C—5j+4),
L;(5)=(5C—5j,C—5/4+2C—5/+3,C—5j+4)
elde edilir.
Teorem 5: 5 katlilig1 6 ve ileticisi € olan bir Arf sayisal yarigrubu olsun. Bu durumda;
1) € = 0(mod 6) i¢in §, asagidaki sayisal yarigrubu,

1=a< g — 1 seklindeki bir & tamsayisi i¢in
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i.5={(6C+1,C+2C+3C+4C+5)

il. §5={(66a+2,6a+4C+1,C+3C+5)
1il. 5={66a+3C+1,C+2,C+4C+5),
iv. S={6,6a+4,6a+8C+1,C+3,C+5)olup

0<j= E icin S nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

i Li(S)=(6,C—6j+1,C—6j+2C—6j+3,C—6j+4,C—6/+5),

ii. L;(S)=1{6,6a—6j+2,6a—6j+4C—6j+1,C—6j+3,C—6j+5),

iii. L,(S) =(6,6a—6j +3,C —6j + L,C —6j +2, C—6j + 4,C — 6j +5),

iv. L}-[Sj ={6,6a—6j+4,6a—6j+8C—6j+1,C—6j+3,C—6j+5)

olur.

2) € = 2(mod 6) i¢in § sayisal yarigrubu,

l=a< % —1lvel=b< % olacak sekildeki a ve b tamsayilari i¢in,

i.S={(66a+2,6a+4C+1,C+3,C+5),

. S={(6,6b+3C,C+2,C+3C+5)

1il. S={66b+4,6b+8,C+1,C+3,C+5)

olup 0<j< % + 1 igin §nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

i L(S) ={6,6a —6] +2,6a—6] +4,C —6] +1,C — 6] +3,C — 6] +5),

ii. L;(S) = (6,6b — 6j + 3,C — 6],C —6j +2, C—6j +3,C — 6] +5),

iii. L,(5) = (6,6b — 6j + 4,6b— 6j+8,C — 6j,C —6j+1, C— 6] +3,C—6] +5)

olur.

3)C=3(mod6) iginl < b= % seklindeki bir b tamsayisi i¢in

5=(6,6b+3,C+1,+2,C+4,C+5) olup 0<j <=+ 1icin5 nin j. Lipman
say1sal yarigrubu, L}-[S] =(6,6b—6j+3,C—6j+1,C—6j+2,C—6j+4,C—6j+5)

olur.

4) C = 4(mod 6) icin § sayisal yarigrubu;

l1=a< ? seklindeki bir a tamsayisi i¢in

i.S5={66a+2,6a+4C+1,C+3,C+05)

. §={(66a+46a+8C+1,C+3C+05)

0=j= ? + 1 igcin 5 nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirastyla;

i.L;(S) =(6,6a—6j +2,6a—6]+4,C—6j +1,C —6] +3,C — 6] +5),

i, L,(5)=(6,6a—6j+4,6a—6j+8,C—6j+1,C—6j+3,C—6j+5)

seklindedir.

5) € = 5(mod 6) igin § asagidaki formlardan biridir:

1<a< % seklindeki bir a tamsayisi i¢in

i.5={6CC+2C+3C+4C+5),

ii. S=1{(6,6a+3CC+2C+3C+5)olu

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1 m



4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

0=j= ? + 1 icin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirastyla;

i.L;(5)=(6,C—6j,C—6j+2,C—6j+3,C—6j+4C—6j+5),

ii. L,(5) = (6,6a —6j +3,C —6j,C —6j +2,C —6j +3,C — 6j +5)

olur.

Teorem 6: C = 7 ve C = 1(mod 7) olmak lizere, § kathilif1 7 ve ileticisi € olan bir
Arf sayisal yarigrubu:

1) € = 0(maod 7) i¢in § asagidakilerden biridir:

i.5=(7,c—-3,C+1,C+2C+3C+5C+e6),

i §={(7,—-2C+1,+2,C+3,C+4,C+6),

. §=(7,c+1,C+2C+3,C+4C+5C+6)

0=j=< E icin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L(S)=(7,—7j—3,—-7j+1,0—7j+2,C—7j+3,C—7j+5C—
.7+ 6)

L(S)=(7,—7j—2,C—7j+1,0—7j+2,C—7j+3,C—7j+4,C—
i TP+ 6},

1ii.
Li(S)=(7, €—7j+1,C—7j+2,6—-7j+3,C—7j+4C—7j+5,C—
7j+ 6)
seklindedir.
2) € =2(mod 7) igin
L.5={7,c—-4C,C+1,C+2,C+4,C+8)
ii. $={(7,C,C+1,C+2,C+3,C+4,C+6) olup
0=j= E?;: + 1 igin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;
i L(S)=(7,C—7j—4C—7j,C—T7j+1,C—7j+2,C—7j+4C—7j+6),
ii. L(S) =(7,C—7j,C—7j +1,C —7j4+2,C—7j +3,C—7j +4,C —7j +6)
bi¢imindedir.
3) c =3(moed7) igin
S=(7,0,C+1,C+2,C+3,C+5C+6) olp0<;<=+1 icin S nin j.
Lipman sayisal yarigrubu
L(S)=(7,€—7j,C—7j+1,C—7j+2,C—7j+3,C—7j +5,C —7j +6) olur.
4) € = 4(mod 7) i¢in § asagidakilerden biridir:
.5={7,—-2,C,C+1,C+2,C+4C+6),
i. 5=4{7,,C+1,C+2,C+4,C+5,C+6)olup
0<j=< % + 1 i¢in § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirastyla;
i Li(S)={7,C—-7j—2C—7j,C—T7j+1,—7j+2C—7j+4C—7j+6),
ii. L(S)={7,€—7j,C—7j+1,C—7j+2,0—7j+4,C—7j+5C—7j +6)
seklindedir.
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5) € = 5(mod 7) igin
.§={(7,—-2,C,C+1,C+3,C+4,C+6),
. §=(7,C,C+1,C+3,C+4C+5,C+6)olup
0=j= % + 1 icin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

i L(S)={7,C—7j—2,C—7j,C—T7j+1,C—7j+3,C—7j+4,C—7j+6),
ii. L(S)={(7,€—7j,C—7j+1,C—7j+3,0—7j+4C—7j+5C—7j +6)
seklindedir.
6) € = 6(mod 7) igin § asagidakilerden biridir:
L.5={7,—-4,C—2,C,C+2,C+4,C+8)
il. §={(7,c-3,C,C+2,C+3,C+5C+86),
.S =47, —-2,C,C+2,C+3,C+4C+6),
v.5={7,,C+2,C+3,C+4C+5C+6)
olup 0=j= % + 1 i¢in § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;
i L(S)={(7,C—7j—4C—7j—2C—7j,C—7j+2,C—7j+4C—7j+6),
ii. L(S)=(7,C—7j—3,C—7j,C—T7j+2,C—7j+3,C—7j+5C—7j+6),
iii. L;(S) ={7,C —7j—2,C=71,C—7j+2,C —7j+3,C —7j +4,C — 7] + 6),
v. L(S)=(7,C—7j,C—7j+2,C—7j+3,C—7j+4C—7j+5C—7j+6)

bigimindedir.

Teorem 7: C = 8 ve C = 0(mod 8) olmak tizere, kathilig1 & ve ileticisi € olan 5, Arf

sayisal yarigrubu:
i. $S={(8C+1,C+2C+3,C+4C+5C+6,C+7),

1<a< ? tamsayisi i¢in

i. 5=(88a+28a+48a+6C+1,C+3C+5C+7)
. §=(8C—-5C—-2C+1,C+2,C+4C+5C+7,)
1<=a<h ig tamsayilar1 i¢in

iv. S=(88a+4,8b+2,80+6,C+1,C+3,C+5C+7)
V. 5=(88a+48b—2,80+2,C+1,C+3,C+5C+7)
VI S=(8C—-3,C+1,C+2,C+3,C+4,C+6,C+7),

1<=a< ? tamsayisi i¢in
Vil. 5=(88a+6,8a+10,8a+12,C+1,C+3,C+5C+7),
olupo = j< g icin 5 nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L(S)=(8C—8+1,C—8/+2,C—8/+3,C-8/+4C—8j+5C—8i+
1. EJC _8_}. +?}J‘

L,(S)=(8,8a—8j+2,8a—8j+48a—8j+6C—8+1,C—8j+3,C—
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1.

L(S)=(8,C—8j—5C—8—2C—8+1,C-8/+2C—8/+4C—8j+

L;(5)=1(8,8a—8j +4,8b—8j+2,8b—8j+6C—8/+1,C—8+3,C—

.

L,(5)=(8,8a—8j +4,8b—8j—2,86—8j+2,C—8j+1,C — 8 +3,C —

L(S)=(8,C—8j—3,C—8/+1,C—8j+2C—8/+3,C—8/+4C—8j+

vi 6,C—8f +7),

L,(5)=(8,8a—8j +6,8a—8j +10,8a —8j + 12,C—8j+ 1,C—8j + 3,C —

vii. 8/ +5C—8/+7)

seklindedir.

Teorem 8: C = 10 ve C = 2(mod 8) olmak tizere, kathilig1 8 ve ileticisi € olan §, Arf

sayisal yarigrubu:
l1=a< % tamsayist i¢in
i.$={(88a+28a+48a+6C+1,C+3,C+5C+7),
l=a=bhb= CB;: tamsayilari i¢in
ii.$5=(88a+48b+2,8b+6,C+1,C+3,C+5C+7),
l=a=<h= EB;: tamsayilar1 i¢in

iii. $=(88a+4,8b—-2,8b4+2,C+1,C+3,C+5C+7),
iv.5=(8,C—5C,C+1,C+2C+4C+5C+7),

l1<a< % tamsayisi i¢in
v.5=(8,8a+6,8a+10,8a+12,C+1,C+3,C+5C+7)
olupo =j < % + 1 igin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L,(5)=(8,8a—8j+2,8a—8j +4,8a—8j+6,C—8j+1,C—8j +3,C —
. 8j+5C—8+7)

L/(5)=(8,8a—8j+4,8b—8/+28b—8j+6,C—8/+1,C—8/+3,C—
i 8/ +5C—8j+7)
1il.

L,(S)=(8,8a—8j+4,8b—8/—2,8b—8/+2,C—8j+1,C—8j+3,C—
8j+5C—8j+7),
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L,(S)=(8,C—8j—5C—8j,C—8j+1,C—8j+2,C—8j+4,C—8j+
. S!C - 8} + ?}r

V.
L,(5)=(8,8a—8j+6,8a—8j+10,8a —8j+ 12,C—8j+ 1,C—8j+3,C —8j +
5C—8j+7)

seklindedir.
Teorem 9: C =11 ve C = 3(mod 8) olmak iizere, katlilig1 8 ve ileticisi € olan 5,

Arf sayisal yarigrubu:
i.5=(8CCcC+1,C+2,C+3,C+4C+6,C+7),

1<=a< % tamsayist i¢in
ii. $=(88a+4,CC+2C+3,C+4C+6C+7)
olupo=j< % + 1 igin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L;(5)=(8,C—8j,C—8+1,C—8+2C—8+3,C—8+4C—8+
i. E‘JC _Sj +?}J

L(S)=(8,8a—8j+4,C—8/,C—8j+2C—8/+3,C—8/+4C—8j+
6,C—8j+7)

1.

olarak bulunur.
Teorem 10: C = 12 ve C = 4(meoed 8) olmak lizere, katlilig1 8 ve ileticisi C olan
5, Arf sayisal yarigrubunun Lipman yarigrubu:

l1<a< ? tamsayisi i¢in
i.5=1{(88a+28a+48a+6C+1,C+3,C+5C+7),
1<a<bs< % tamsayilari i¢in

ii. $5={88a+4,8b+2,8b+6C+1,C+3,C+5C+7),

l1<=a<b< % tamsayilari i¢in

iii. 5=1{88a+4,8b—2,8b4+2,C+1,C+3,C+5C+7),
1<=a< C%:: tamsayist i¢in
iv.5=(88a+6,8a+10,8a+12,C+1,C+3,C+5C+7),
olup 0 <)< % + 1 icin S nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirastyla;

L,(S)=(8,8a—8j+2,8a—8j+4,8a—8j+6C—8+1,C—8j+3,C—
; 8j+5.C—8j+7),

L,(S)=(8,8a —8j +4,8b—8j+2,80—8 +6,C —8j+ 1,C — 8/ + 3,C —
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L,(S)=(8,8a—8j +4,8b—8j—2,8b—8j +2,C —8j+1,C — 8+ 3,C —
jji 8i +5,C—8j+7),

L,(S)=(8,8a—8j+6,8a—8j+10,8a—8j+12,C—8j+ 1,C— 8j +
i, 3,C—8j+5,C—8j +7)

elde edilir.

Teorem 11: C = 13 ve € = 5(mod 8) olmak ilizere, katliligi 8 ve ileticisi € olan §,
Arf sayisal yarigrubu:

. $5=1{8—-2,C,C+1,C+2,C+4,C+5C+7),

ii. s=(8,,C+1,C+2,C+4C+5C+6C+7)

olupo = j < % S nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L,(S)=(8,C—8/—2,C—8j,C—8/+1,C —8j+2,C —8j+4,C— 8 +
i 5.C—8j+7),

seklindedir.
Teorem 12: C = 14 ve € = 6(mod 8) olmak {izere, kathlig1 § ve ileticisi € olan §,
Arf sayisal yarigrubu:

1<=a< ? tamsayist i¢in

i S={(88a+28a+48a+6C+1,0+3,C+5C+7),

ii. $=(8,—-3,C,C+1,C+3,C+4C+6,C+7),

l1=a=s=hb< ? tamsayilar1 i¢in

iii. 5=(88a+4,8b+2,8b+6,C+1,C+3,C+5C+7)
l1<a<b< Esi tamsayilari i¢in
iv.5={(88a+48b—-2,8b+2,C+1,C+3,C+5C+7),
l1=a<= ? tamsayist i¢in
v.5=(88a+6,8a+10,8a+12,C+1,C+3,C+5C+7)
olup0<j< ? + 1 i¢in 5 nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

L,(S)=(8,8a—8j+2,8a—8j +4,8a—8j +6,C—8/ +1,C—8j +3,C—
; 8j+5C—8j+7),

il.
L(S)=(8,C—8j—3,C—8/+1,C—8j+3,C—8/+4C—8/+6C—8j+
7)
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L,(S)=(8,8a—8j+4,8b—8j+2,8b—8j+6,C—8j+1,C—8j+3C—
jii. 8/ +5C—8j +7),

L,(5)={8,8a—8j +4,8b—8/—2,8b—8j +2,C—8j+1,C — 8j+3,C —
v, 8/ +5C—8j+ 7,

L,(5) =(8,8a —8j + 6,8a —8j + 10,8a —8j + 12,C — 8j + 1,C — 8f +
V. EJC _Sj—i_EJE _Sj +?}!

bi¢imindedir.

Teorem 13: C = 15 ve € = 7(mod 8) olmak tlizere, katlihgi 8 ve ileticisi € olan §,
Arf sayisal yarigrubu:

1<a< % tamsayisi i¢in

i.$5={(88a+4,C.C+2,C+3.C+4C+6,C+7T)

il. §S={(8C—-2,C,C+2,C+3C+4,C+5C+7),

iii. §={8C,C+2C+3C+4C+5C+6C+T)

olupo=j< % + 1 icin § nin j. Lipman sayisal yarigrubu sirasiyla;

I
L(S)=(8,8a—8j+4C—8/,C—8j+2C—8+3,C—8/+4C—8j+

L(S)=(8,C—8j—2,C—8/,C—8i+2,C—8 +3,C—8+4C—8j+
iL. 5-,(_.' —Sj' +?},

L;(5)=(8,C—8j,C—8+2,C—8j+3,C—8j+4C—8j+5C—8f+
iii. 6:C =8/ +7)

olarak bulunur.

Ornek 14: C = 8 ve C = 0(mod 8) olmak iizere, katlilig1 8 ve ileticisi C olan S, Arf
sayisal yarigrubunu

i. §S=(8,C+1,C+2C+3,C+4,C+5,C+6,C+7)olarak alahm.

Bu durumda € = 40 alirsak 5 = (8,41,42,43,44,45,46,47) olup § nin 4. Lipman
yarigrubunu bulalim:

Verilen § Arf sayisal yarigrubun j. Lipman yarigrubu

L}(sj = {SJC _Sj + lrc _Sj +2.!C _Sj +31C _8_}. +4!C - S_-ill_l_EJC - 8_}.+
6,C—8j +7)

seklinde olup burada j = 4 alirsak L,(5) = (8,9,10,11,12,13,14,15) lipman yarigrubunu
elde ederiz.
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Abstract

To ensure the safe and desirable operation of electrical installations, certain factors
must be taken into account in the design and operation of the installation. One of these factors
is the harmonics generated by nonlinear characteristic elements that affect power quality.
Today, parallel to the development of technology, the effects of harmonic generating devices
in the networks are becoming more and more problematic. In addition to facilitating
operation in electrical distribution and transmission systems, efforts to reduce harmonics are
among the most effective methods in increasing efficiency, reducing failures that may occur
from harmonics, eliminating problems in measuring and control systems and providing
energy savings. Harmonic distortions are problems that affect operational safety, energy
efficiency and energy continuity in networks. As a result of harmonic currents damaging
components, users and power system operators are damaged structurally and economically.
To reduce the effects of harmonics, each country has its harmonic standards and regulations.
In this study, harmonic standards applied in our country and the world have been examined
and, evaluation and suggestions have been made.

Keywords: Power quality, Harmonic, Harmonic standards.

GUC SISTEMLERINDE ULUSLARARASI HARMONIK STANDARTLARIN
INCELENMESI

Ozet

Elektrik tesislerinin, glivenli ve istenilen bir bicimde ¢aligmasi i¢in, tesisin tasarim ve
isletim asamasinda bazi etkenlerin g6z Oniine alinmasi gerekir. Bu etkenlerden biri de gii¢
kalitesini etkileyen nonlineer karakteristikli elemanlarin meydana getirdikleri harmoniklerdir.
Gilinlimiizde teknolojinin gelisimine kosut olarak sebekelerde harmonik {ireten cihazlarin
meydana getirdikleri etkiler her gegen giin daha fazla sorun teskil etmektedir. Harmoniklerin
azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligsmalar, elektrik dagitim ve iletim sistemlerinde igletmeyi
kolaylastirmanin yani sira, verimi arttirmasi, harmoniklerden olusabilecek arizalarin
azaltilmasi, 6l¢gme ve kontrol sistemlerindeki sorunlarin ortadan kaldirilmasi ve de enerji
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tasarrufunun saglanmasinda en etkin yontemlerdendir. Harmonik bozulmalar, sebekelerde
isletme giivenligi, enerji verimliligi ve enerjinin siirekliligini etkileyen problemlerdir.
Harmonikli akimlar komponentlere zarar vererek yapisal ve ekonomik olarak hem kullaniciya
hem de gii¢ sistemi igletmecilerine zarar vermektedir. Harmoniklerin etkilerini azaltmak igin
her tilkenin kendine ait harmonik standart ve yonetmelikler bulunmaktadir. Bu caligmada
iilkemizde ve diinyada uygulanmakta olan harmonik standartlar incelenmis, degerlendirme ve
onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Gii¢ kalitesi, Harmonik, Harmonik standartlari.

1.INTRODUCTION

As a result of the widespread use of power electronics components, most current loads
are not linear. Magnetic core-based equipment such as electric motors, power transformers
and generators, arc welding and power electronics-based equipment are non-linear loads
(Dugan, 2002, Barr, 2014).

Harmonics can be formed by applying a sinusoidal source to a nonlinear element or by
linear or nonlinear elements applied from a non-sinusoidal source. As the non-linear
characteristics of the loads form harmonics, the current and voltage cause deterioration of the
sinusoidal amplitudes, which reduces the electrical power quality. Nonlinear elements in
electrical power systems cause serious harmonics in transmission and distribution systems
and consequently affect the quality of energy supplied to consumers. Load harmonics may
cause protection faults, additional losses, and problems such as cable insulation dielectric
strength limit exceeding in electrical systems (Arikan, 2003). Harmonic currents are
generated due to the structure of converters in renewable energy source systems which
increase in electrical energy production. It is not sufficient to limit the harmonic effects
caused by converter structures when producing the relevant devices within the scope of
international standards (Akar, 2018).

There are many standards developed by various international organizations to
determine the normal or acceptable harmonic level. International harmonic standards IEC
61000.3.6 and IEEE 519 give limits for power system harmonic voltages. These standards
provide limits for both current and voltage in terms of amplitude ratios and total harmonic
distortion% (THD) of harmonic components. Starting from the second harmonic component
(h = 2), the total harmonic distortion% (THD) up to the 40th (h = 40) harmonic is evaluated
for both the current and voltage function, taking into account the percentages of the
amplitudes of each component. This means that compliance with standards typically satisfies
the% THD criteria of the sum of single coefficient harmonic components. Besides, the
harmonic limits that should be in IEC and IEEE standards are explained (Kocatepe, 2003,
Manson, 2008, EMRA, 2019).

Harmonics generate thermal losses by causing unnecessary loads on the network
conductors. It can also reduce the life of the material in users' systems and cause overheating
of transformers. Therefore, it is useful for users to have harmonic measurements and use
active or passive filter systems in their facilities. In harmonic loads, current-voltage
characteristics are non-linear loads. With the effect of these loads in the system, current and
voltage waveforms consist of the sum of the basic sinusoidal wave and other sinusoidal
waves whose frequency and amplitude are different although they are periodic. All of the
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sinusoidal waves other than the fundamental wave are known as harmonic components.
According to another definition, it can be defined as full solid frequency components (100
Hz, 150 Hz, 200 Hz, 250 Hz, 300 Hz, 350 Hz, ...) of the fundamental frequency of current
and voltage These harmonics reduce the power factor by increasing the apparent power. Due
to the presence of high-frequency harmonic components of the flowing current in the
distribution system, system losses due to line losses, eddy current losses and hysteresis losses
are also increased (Kurker, 2016).

Due to the symmetry of the sinusoidal wave in the power system, single harmonic
components such as 3, 5, 7, 11 are present, as shown in Figure 1, but not with double
harmonic components (Milani, 2011).

ouln
L
100 1 Temel Bilegen

804 n=1

Nonsiniisoidal Akim
60
404
n=3

204 n=7

R Ve WA
N4

Figure 1. Basic and harmonic components for non-sinusoidal current (Nicholson, 2007).

A receiver with applied sinusoidal alternating current draws harmonic current from the
network. During normal operation, the receiver can draw current to generate harmonics. In
addition to these harmonic generating receptors, some receivers cause harmonic currents even
though they are linear in character. This is because the voltage applied to the receiver is not in
the sinusoidal waveform. During the generation of the alternating current, the electrical
energy is brought as close to the sinusoidal as possible with the help of the corrective actions
performed in the alternators. Because a linear receiver is affected by other non-linear loads
connected to the same network. While customer complaints regarding levels of harmonic
distortion are relatively rare, measured levels are generally within the limits set by national
regulations and international standards, but the increasing trend may mean that more efficient
management by public services will soon be required (Patsalides, 2012).

The presence of harmonics does not mean that electrical systems will not work. While a
factory is the source of high harmonics, it can continue its normal operation. Harmonic
contamination is often carried over the grid electricity distribution system and can affect
neighboring facilities that are more sensitive in the same system. The distortion of voltage
and current waveforms caused by harmonics in energy systems leads to various problems
(Kocatepe, 2003). Harmonics have negative effects on the power system and the elements
connected to the power system. Harmonics cause additional losses in motors, generators,
capacitors, transformers, and power transmission lines (Arikan, 2003, Farooq, 2011).
Harmonic problems are common in distribution networks due to the increased use of non-
linear loads, transformers and power electronics equipment (Chidurala, 2016). It can become
even more critical as it is part of distribution systems and the emergence of new technologies
such as new-generation electric vehicles. Accordingly, several different nonlinear load
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models, such as compact fluorescent lamps (CFLs), televisions, computers and other loads,
draw attention to the necessity of harmonic analysis in the distribution network (Rao, 2012,
Yong, 2010).

If there are problems such as frequent replacement of capacitors in the power system,
heating of the neutral line and incorrect measurement of the measuring instruments, the
presence of harmonics in the power system can be mentioned (Targosz, 2007). According to
the European power quality research report, the cost of power quality problems occurring in
25 European Union countries is approximately 150 billion euros annually (IEEE Std 519,
2014). This value shows the extent of the cost caused by power quality problems. 29% of the
cost of € 150 billion is due to impact voltages and voltage surges, 23.6% due to voltage
collapses, 18.8% from short interruptions, 12.5% from long interruptions, 10.7% from other
problems and 5.4% are due to harmonics (Mamus, 2017).

The total harmonic distortion value (THDV) of the voltage is a very important value
that we use to indicate the amount of harmonic distortion in the receivers due to the distortion
in the network (IEC/TR 61000-3-6, 2008). It is expressed by the following relation.

THD,
VI Vs

"

(1)

Vi: The effective value of the voltage applied to the circuit at the base frequency,

Vn: The voltage applied to the circuit n. degree of harmonic effective value,

In this relation, Total Harmonic Distortion (THDvV) of voltage; is obtained by taking the
square root of the sum of the squares of the harmonic effective values divided by the value of
the basic voltage wave component V1 (Senyurt, 2005).

%0 <THDv <%]1 - slightly distorted
%1 <THDv <%3 - slightly distorted
%3 <THDv <%5 - too much distorted
%5 <THDvy - DANGER

The total harmonic distortion value (THD;) of the current is a very important value that
we use to indicate the amount of harmonic distortion due to the nonlinear characteristics of
the receivers in a system (IEC/TR 61000-3-6, 2008 ). It is expressed by the following
relation.

T

g

THD, * =22 (2)
Il

In: The current passing through the circuit n. degree of harmonic effective value,
I1: Defines the effective value of the current flowing at the base frequency.

In this relation, Total Harmonic Distortion (THD1) of current; is obtained by taking the
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square root of the sum of the squares of the harmonic effective values divided by the value of
the basic current wave component V1 (Senyurt, 2005).

%0 <THD;1<%10 - Clean

%10 < THD1 < %20 -> slightly distorted
%20 <THDi < %30 -> too much distorted
%30 <THD - DANGER

The THD value is zero for a full sinusoidal wave consisting of only the fundamental
frequency (IEC/TR 61000-3-6, 2008, Sucu, 2003).

HARMONIC STANDARDS

The consumers connected to the network may cause harmonic pollution within the
network in certain limits. These limits are determined by national and international standards.
Harmonics should be kept below a certain level to ensure as little damage as possible from
the negative effects of the harmonics in the network and other loads in the system and to
provide better quality energy to the consumer. For this purpose, some countries have limited
the harmonics created by nonlinear loads as a sanction and have established harmonic
standards.

There are two different methods to limit the number of harmonics present in electrical
energy systems. The first is the method applied by IEEE Std.519-2014 at the point where any
nonlinear load is connected. The second method is applied at one or more central points
where more than one nonlinear load is fed. In the logic of the limitation prescribed by IEEE
Std.519-2014, there is a limitation of the harmonics caused by each load. Thus, it is based on
the assumption that the total effect of harmonics will be limited. The values prescribed by
IEEE Std.519-2014 appear to be more effective and limiting in terms of bringing limits to
both current and voltage harmonics (Manson, 2008).

Harmonic Regulation in Turkey

The reduction of harmonics in the networks has determined certain criteria to keep the
harmonics in current and voltage specified by the Energy Market Regulatory Board (EMRA)
within certain limits.

Harmonic limitations of the Regulation on the Quality of Service Regarding Electricity
Distribution and Retail Sales published in the Official Gazette dated 21 December 2012 and
numbered 28504 can be summarized as follows;

* For LV level; During the measurement period, at least 95% of the 10-minute averages
of the measured voltage active values should vary up to = 10% of the nominal active voltage
value, and all within the range of + 10% - 15% of the nominal active voltage value.

* For OG level; at least 99% of the 10-minute averages of the measured voltage active
values during the measurement period shall not exceed + 10% of the declared effective
voltage value, at least 99% of these averages shall not fall below -10% of the declared
effective voltage value.

* None of the 10-minute averages of the measured voltage active values should be
outside the limits of + 15% of the declared active voltage.
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values measured during the measurement period should be at most 2%.

* This ratio can be up to 3% at the points where single-phase and two-phase loads are

supplied (Manson, 2008, Senyurt, 2005).

* It is obligatory to comply with the voltage harmonic limit values defined in TS EN
50160: 2011 standard and shown in Table 1. The values in Table 1 represent the proportional
values of each voltage harmonic relative to the main component. It must be less than or equal
to the values given in Table 1. However, the THB value (including values up to 40th

harmonic) is applied up to 8% (Senyurt, 2005).

Tablo 1. Limit values for voltage harmonics (Senyurt, 2005)

Odd Harmonics Even

(Not multiples of 3) (Multiple of 3) Harmonics
Harmonic Harmonic Harmonic

Sequence Limits (%) Sequence Limits (%) Sequence Limits (%)
h h h

5 6% 3 %5 2 %2

7 5% 9 1,50% 4 1%

11 3,50% 15 0,50% 6...... 24 0,50%
13 3% 21 0,50%

17 2%

19 1,50%

23 1,50%

25 1,50%

» Distribution system users with reactive energy charges are obliged to comply with the
following harmonic limit values specified in the IEEE Std.519-1992 standard or revisions of
this standard. The proportional values of the effective value of each current harmonic
measured during the measurement period and the 3-second averages of the TTB relative to IL

must be less than or equal to the values given in Table 2.

Tablo 2. Limits for Current Harmonics According to Maximum Load Current (IL) (Senyurt, 2005)

Odd Harmonics

Isc/IL <11 11<h<17 17<h<23 23<h<35 35<h TTB
<20 4.0 2.0 1.5 0.6 0.3 5.0
20<50 7.0 3.5 2.5 1.0 0.5 8.0
50<100 10.0 4.5 4.0 1.5 0.7 12.0
100<1000 12.0 5.5 5.0 2.0 1.0 15.0
>1000 15.0 7.0 6.0 2.5 1.4 20.0

Even harmonics are limited to 25% of the value defined for the next odd harmonics
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Tablo 3. Acceptable Harmonic Voltage Levels in 400 kV Transmission System.

Odd Harmonics Odd Harmonics Even Harmonics
(Not multiples of 3) (Multiple of 3)
. Harmonic . Harmonic . Harmonic
Harmonics Harmonics Harmonics
Number: Voltage Number: Voltage Number: Voltage
(%) (%) (%)
5 1,25 3 1 2 0,75
7 1 9 0,4 4 0,6
11 0,7 15 0,2 6 0,4
13 0,7 21 0,2 8 0.4
17 0,4 >21 0,2 10 0,4
19 0,4 12 0,2
23 0,4 >12 0,2
25 0.4
>25 0,2+0,2(25/h)

Total harmonic distortion level 2%

Tablo 4. Acceptable Harmonic Voltage Levels in 154 kV

Odd Harmonics Odd Harmonics Even Harmonics
(Not multiples of 3) (Multiple of 3)
. Harmonic . Harmonic . Harmonic
Harmonics Harmonics Harmonics
Number: Voltage Number: Voltage Number: Voltage
(%) (%) (%)
5 1,5 3 1,5 2 1
1,5 9 0,75 4 0,8
11 1 15 0,3 6 0,5
13 1 21 0,2 8 0,4
17 0,75 >21 0,2 10 0,4
19 0,75 12 0,2
23 0,5 >12 0,2
25 0,5
>25 0,2+0,3(25/h)

Total harmonic distortion level 3%

In Turkey, it was observed that the fifth harmonic problems in voltage and current
requirements of the relevant regulations (Kucuk, 2009). In our country, harmonic voltages
can reach up to 13%. Harmonic currents occupy up to 32% of the network. Due to these
values, there is a capacity problem in the network. With the harmonic filter application, these
values decrease to 7% for voltage and 10% for current (Kurker, 2018).

According to the regulations regarding the turkey current and voltage, it was observed
that the 5th harmonic problems (Kucuk, 2009). In our country, harmonic voltages can reach
up to 13%. Harmonic currents occupy up to 32% of the network. Due to these values, there is
a capacity problem in the network. These values decrease to 7% for voltage and 10% for
current with harmonic filter applications (Kurker, 2018).

Harmeonic Standards in The World
There are many standards developed by wvarious international organizations to
determine the normal or acceptable harmonic level of harmonics. In some industrialized
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countries, when the current harmonic distortion rate exceeds 6%, distribution companies can
cut off the energy without notice. In Germany, for example, the subscriber is given a certain
period of time. Germany is the best country to implement this system. Germany gives one
month to the subscriber who creates the harmonic to solve the problem when other
subscribers from the same transformer complain about the harmonics and the distribution
company detects this. This system has been implemented consistently for more than 10 years
(Milani, 2011).

IEEE Std 519 was established as a Recommended Practices and Requirements for
Harmonic Control in Electrical Power Systems to prevent harmonics from adversely affecting
the supply of benefits. In 2014, IEEE Std 519-2014 introduced simple rules for voltage
distortion. This standard shows clearly defined limits for both voltage and current distortions.
The harmonics in the transformer current are limited to 5% by IEEE C 57.1200-1987 (Dugan,
2002).

The standards IEEE std 519 - 2014 introduced by IEEE in 2014 and IEC 1000-3-2:
2010 by IEC in 2010 emphasize grid bus voltage distortion for electrical companies and
limitations for harmonic currents generated by nonlinear loads for customers. The limited
values of harmonics for different voltages by various countries are given in Table 6 as total
harmonic distortion (Manson, 2008).

Tablo 5. THDv values for different voltages of various countries
Country Voltage (kV) THDv(%)
General
2,4-69 5
US.A 115< 1,5
Special
2,4-69 8
115< 1,5
Germany All Voltages
(Up to 15. Harmonics)

Distribution
Australia 33> 5
transmission
22.33,66
110<
1
Finland 3-20
30-45
110
France All Voltages
0,415
England 6,6-11
33-66
132
0,43/0,25
Swedish 3,3-24
84>

-
(9,

-

N

.—w.b;—w.hm.—.—w.bm»—w
(9]
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Tablo 6. IEC-61000-2-2 voltage harmonic distortion limits in residential low-voltage networks

Odd Harmonics Even Harmonics Multiple harmonics of 3
n %Vn n %Vn n %Vn

5 6 2 2 3 5

7 5 4 1 9 1,5

11 3,5 6 0,5 15 0,3

13 3 8 0,5 >21 0,2

17 2 10 0,5

19 1,5 >12 0,2

23 1,5

25 1,5

229 k (k=0,2+12,5/n)

EC classifies the harmonic limitation for various loads and gives limit values in their
tables. Table 7 contains the voltage harmonic limitations of the low voltage networks for
households in IEC 61000-2-2. IEC-61000-2-4 voltage harmonic distortion limits for second
class elements in industrial plants are given in Table 8. Again, IEC-61000-2-4 voltage
harmonic distortion limits for third-class elements in industrial plants are given in Table 9
(Dugan, 2002).

Tablo 7. I[EC-61000-2-4 voltage harmonic distortion limits for industrial plants (Class 2 elements)

Odd Harmonics Even Harmonics Multiple harmonics of 3
n %Vn n %Vn n %Vn

5 6 2 2 3 5

7 5 4 1 9 1,5

11 3,5 6 0,5 15 0,3

13 3 8 0,5 >21 0,2

17 2 10 0,5

19 1,5 >12 0,2

23 1,5

25 1,5

>29 k (k=0,2+12,5/n)

Tablo 8. I[EC-61000-2-4 voltage harmonic distortion limits for industrial plants (Class 3 elements)

Odd Harmonics Even Harmonics Multiple harmonics of 3
n %Vn n %Vn n %Vn
5 8 2 3 3 6

7 7 4 1,5 9 2,5
11 5 >6 1 15 2

13 4,5 21 1,75
17 4 >27 1

19 4

23 3,5

25 3,5

>29 m (m=5V11/n)

In European standards EN 50160, the limit values of voltage harmonics of low voltage
and medium voltage are given in Table 10-11 (Dugan, 2002).
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Tablo 9. EN 50160 harmonic distortion limits for residential low voltage networks

Low Voltage Network (<1kV)

Odd Harmonics Even Harmonics Multiple harmonics of 3
n %Vn n %Vn n %Vn

5 6 2 2 3 5

7 5 4 1 9 1,5

11 3,5 6...24 0,5 15 0,5

13 3 21 0,5

17 2

19 1,5

23 1,5

25 1,5

Tablo 10. EN 50160 harmonic distortion limits for medium voltage networks related to housing

Medium Voltage Network (1kV <V <35kV)

Odd Harmonics Even Harmonics Multiple harmonics of 3
n %Vn n %Vn n %Vn

5 6 2 2 3 5

7 5 4 1 9 1,5

11 3,5 6...24 0,5 15 0,5

13 3 21 0,5

17 2

19 1,5

23 1,5

25 1,5

The maximum harmonic current values accepted for IEC class D devices specified by
IEC for equipment with a specific waveform connected to a low voltage distribution system
with a device input current of 16A per phase and under input current of 16 A are given in IEC
61000-3-2. These values are not yet applied to systems with voltage below 220V (Dugan,

2002).

Tablo 11. Maximum permissible harmonic currents according to IEC 61000-3-2 for class D equipment

n 3
MaxIn 2,3

7 9

0,77 0,4

Hardware input current per phase <16A

11
0,33

13 15....39

0,21 0,15...15/m

The harmonic limit standards of IEEE are given in Table 13-14. In these tables; IK
represents the short-circuit current of the system, IL represents the maximum demand current
of the load (average 15 or 30 minutes), and THD represents the value of total harmonic

distortion (Dugan, 2002).

Tablo 12. Harmonic distortion limits for voltage of IEEE 519-1992

Singular Harmonic

Busbar Voltage (Vn) . THDv
Size (%)

Vn<69 kV 3 5

69<Vn<l161 kV 1,5 2,5

Vn>161 kV 1 L5
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Tablo 13. Harmonic distortion limits for current of general distribution systems of IEEE 519-

Ik"'/IL n<11 11<n<7 17<n<23

23<n<35 n>35 TTD(%)

1992
Vn<69 kV
<20 4 2
20-50 7 3,5
50-100 10 4,5
100-1000 12 5,5
>1000 15 7
69<Vn<l161 kV
<20 2 1
20-50 3,5 1,75
50-100 5 2,25
100-1000 6 2,75
>1000 7,5 3,5
Vn>161 kV
<50 2 1
>50 3 1,5

1,5
2,5
4
5
6

0,75
1,25
2
2,5
3

0,75
1,15

0,6
1
1,5
2
2,5

03
0,5
0,75
1
1,25

03
0,5

0,3 5
0,5 8
0,7 12
1 15
1,4 20
0,15 2,5
0,25 4
0,35 6
0,5 7,5
0,7 10
0,15 2,5
0,22 4

Tablo 14. Harmonic Limit Values for Class A Equipment

Harmonic Degree (n)

Maximum Allowable Harmonic Current (A)

0Odd Harmonics
3

5

7

9

11

13

15<n<39

Even Harmonics
2

4

6

8<n<40

2.3
1,14
0,77
0,4
0,33
0,21
2,25/n

1,08
0,43
0,3
1,84/n

Tablo 15. Harmonic Limit Values for Class B Equipment

Harmonic Degree (n)

Input current at the base frequency
expressed as a percentage of leave
Maximum given harmonic current (%)

~N D W

9
11<n<39
(single harmonics only)

2

30xPower factor of the circuit

10

[SSERV, N |
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Tablo 16. Harmonic Limit Values for Class C Equipment

Harmonic Degree

Maximum Allowed

™) Harmonic Current (A)
Odd Harmonics

3 3,45

5 1,71

7 1,155

9 0,6

11 0,495
13 0,315
15<n<39 3,375/n
Even Harmonics

2 1,62

4 0,645

6 0,45
8<n<39 2,76/n

Tablo 17. Harmonic Limit Values for Class D Equipment

Harmonic Largest harmonic allowed Maximum permissible
per watt harmonic current
degree Current (mA / W)
(N) (A)
3 3,4 2,3
5 1,9 1,14
7 1 0,77
9 0,5 0,4
11 0,35 0,33
13<n<39 3,85/n
(only one
harmonics)
CONCLUSIONS

In this study, harmonic standards applied in our country and the world have been
examined, evaluation and suggestions have been made. The disturbing effects of harmonic
generating devices in the networks are continuously increasing with the increase of power
electronic circuits. Efforts to reduce the damages caused by these disruptive harmonic effects
to power systems are gaining more importance with each passing day. Harmonic currents can
age the devices, causing structural and economic damage to the user and distribution
company. Distorting effects of harmonics will be critical, especially with the emergence and
diffusion of new technologies such as distributed generation integration of renewable energy
sources in the distribution system and new-generation electric vehicles. When harmonic
standards and energy management costs of the countries are examined, it is seen that the
disturbing effects of harmonics cannot be ignored. In parallel with the developing and
changing technology, it is seen that the revisions and standardization improvements are
inevitable in a dynamic manner by taking into account the new technological developments
of national and international harmonic standards and regulations, taking into account
sustainable energy, sustainable environment, and cost optimizations.
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Abstract

The rapid development of the internet in recent years has propelled human resource
systems towards the new e-HRM approach . E-HRM practices are a way of implementing
human resource polices and practices in organisations through the direct support of web-
technology-based channels . From the employee perspective, web-based HRM practices can
facilitate direct employment relationships using, for instance, on-line recruitment practices
and intranet systems. E-HRM can also be regarded as a developmental opportunity when
considering, for example, e-learning and job-posting practices. However, these systems may
also be perceived as a source of additional and unrewarded work, forcing employees to self-
manage many uninteresting and time-consuming administrative activities such as personal
profiles and holiday plans . E-HRM practices are a way of implementing HR strategies,
policies, and practices in organizations through a conscious and direct support of and/or with
the full use of webtechnology-based channels. E-HRM systems can be designed with three
main goals in mind: sustaining the HR department’s effectiveness, improving services for
internal clients and improving HRM strategic orientation. The three types correspond to three
goals: operational, relational and transformational

Keywords:E-HRM, organization, employees, human resource, role, attitude,
relationship, technologies.

Introduction

Human resources are used both to represent the people who work in an organization or
association and to the office responsible for controlling the resources associated with the
representatives. The term "human resources" was first introduced in the 1960s, when an
evaluation of labour relations began to stand out, and when ideas such as inspiration,
authoritarian behaviour, and choice evaluations began to be realized. Human resource
management is a modern and common term used to refer to the management and
improvement of representatives in an association. Similarly, known as human resource
capacity or management (although these terms are somewhat outdated), human resource
management includes control of everything related to the human capital management of an
association. Human resource management includes key and coordinated forms of people
management, as well as culture and land in the workplace. The job of human resource
management agencies is to ensure a turn of events and support for the organization's most
important resource, its human capital., by making projects, approaches, and methods and
their management, just as by making a workplace ideal through a compelling worker
manager. correspondence. The idea of workforce management is that representatives who are
dependent upon powerful staff management can contribute all the more adequately and
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beneficially to the general management of the organization, subsequently guaranteeing the
accomplishment of the organization's objectives and destinations. In this way, human
resource management centres around various key zones, including:

o Staff recruitment and staff recruitment

e Compensation & Benefits

¢ Education and training

e Work and labour relations

¢ Organizational development

E-HRM

E-HRM has been defined as "a way of implementing personnel strategies, policies and
practices in organizations through conscious and directed support and/or the full use of web-
based channels", or more recently, and more generally, as "Planning, implementation, and
application of information systems for both networks and to support participants in their joint
human resources management activities". E-HRM 1is the reconciliation of every human
resource and framework that utilization web advances. Basically, when you utilize the
Internet or related advancements to help your exercises, strategies, and procedures, you
become an e-HRM. With e-HRM, the human resources administrator can gather all the
information in one place and can break down and settle on staff choices proficiently. E-HRM
is an IT application for the act of workforce management that encourages cooperation
between the representative and the business. Stores data on pay rates, the individual
information of workers, execution management, preparing, staffing, and key direction. E-
HRM is the arranging, execution, and use of data advancements for both systems
administration and supporting at any rate two discrete or aggregate members in joint
workforce management exercises.

E-HRM Benefits

E-HRM isn't reasonable for associations where employees are not prepared to
acknowledge or utilize it. Key Benefits of E-HRM are as per the following:

e Improving the nature of management.

¢ Provide productive management at an astounding rate.

e Facilitate routine assignments, for example, bookkeeping, portfolio management,
assortment, and capacity of pertinent human resource data.

¢ Contribute to the decrease of time and work.

e Improve exactness and lessen human inclination.

e Creation, introduction, and examination of information rapidly.

¢ Benefit for all through normalization and mechanization.

e Fair and quick transmission of worker information parcels from various areas.

e Perform fundamental human resources capacities, for example, enlistment, choice,
preparing, and advancement utilizing web advances.

e Playing a crucial role comparable to a paperless office.

e Maintain the obscurity of the staff in the assessment/input.
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Determinants of Attitude to the E-HRM System

Attitude is outlined by positive or negative human conduct toward another idea or new
technology and is known to be the main impetus behind buyer utility or technology
appropriation. This brought together a hypothesis of Unified Theory of Acceptance and Use
of Technology(UTAUT) was proposed and tried by Venkatesh et. al., (2003). The model
consolidates significant components into eight notable client acknowledgment models and
figures a solitary measure with the fundamental determinants of client conduct expectation
and use. The UTAUT creators found that seven structures are immediate factors in the
selection and utilization of technology in more than one separate model. In any case, they
found that three of these builds (self-adequacy, uneasiness, and disposition) didn't
straightforwardly impact the goal to utilize the technology. Subsequently, these developments
were prohibited from UTAUT, while the other four (anticipated execution, anticipated
endeavours, social effect, and assistance conditions) were held.

REVIEW OF LITERATURE

As indicated by Keebler and Rhodes (2002), e-HRM technology must not exclusively
be created to make human resource forms as proficient and efficient as could reasonably be
expected, yet e-HRM technology should likewise be utilized to improve the client experience.
directors and workers. To actualize upgrades in the staff division administration, it is critical
to concentrate on two perspectives, in particular, the interface plan that bolsters the
collaboration between the work force office and faculty office faculty, the substance of the
administrations gave by the staff office, the handiness of the administrations gave by the
faculty office, the individual idea of the managements gave by the work force office, the
accessibility and openness of the managements gave by the work force office, and the
timeliness of the administrations gave by the faculty office.

Aydin and Rice (1989), who found that some senior human resource administrators are
progressively negative about human resource technology since its utilization is seen as an
authoritative and value-based movement that never really improve the notoriety of human
resources. Also, it was discovered that absence of understanding and comprehension of work
force management frameworks in blend with "attitude" in regards to usage and autonomous
mapping of staff management forms, generally speaking, limit improvement here. They
additionally analyzed various impression of e-HRM by various client gatherings, particularly
with respect to the utilization of non-managerial instruments, recognizing contrasts in the
utilization of e-HRM between line chiefs and workers. Walker (2001) incorporates the
accompanying key regions of electronic human resource management: self-administration for
workers and supervisors; management of representative advantages; enrollment and staff
choice; Performance management; remuneration arranging; Employee advancement; and
information management that has been generally gainful. It likewise considers approaches to
utilize e-HRM in human resources. They isolate human resource rehearses into six key
territories, to be specific: human resource arranging, human resource obtaining (counting
assessment), human resource assessment, correspondence, human resource advancement, and
human resource improvement. This can be extended to incorporate representative
cooperation.
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AIM

To study on Role and Attitude of Employees Towards Using E-HRM.

Preparation of the data

A survey for study on Role and Attitude of Employees Towards Using E-HRM, was
arranged and disseminated among the populace. Advantageous examining was utilized to
gather information since there was a period requirement. Noida area were chosen for the
examination where 200 members partook in the investigation. The information was recorded,
no notice of names, standing, and religion was mulled over. A simple percentage analysis is
used to calculate the percentage of satisfaction levels in the total number of respondents.
Segment subtleties like age, gender, educational qualification, marital statuswere thought
about. The information was sorted out in the exceed expectations sheet and Tables were
framed and frequencies were determined.

Descriptive statistics

When the information was sorted out in Microsoft Excel, distinct insights were led on
the fundamental segment subtleties like sexual orientation, age, gender, marital status,
educational qualification, and important factors related to the topic.

DATA ANALYSIS & INTERPRETATION

Age
Options No. of Respondents Percentage
Less than 25 yrs. 15 10
25-35 yrs. 39 26
35-45 yrs. 72 48
45 years and above 24 16
Total 150 100
Age
Mo. of Respondents Percentage
20
70
60
50
40
30
20
10
0
Less than 25 years 25- 35 years 35-45 years 45 years and above
Interpretation

The above bar graph represents that there were maximum number of respondents for
the current survey from the age group of 35-45 years, followed by 25-35-year olds, 45 years
and above and the remaining in less than 25 years of age.
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Options No. of Respondents Percentage

Male 70 46.7

Female 80 533

Total 150 100.0
Gender

m No. of Respondents

W Percentage

Interpretation

The pie chart above shows that most of the employees of the organization were females
followed by males.

Options No. of Respondents Percentage
Unmarried 50 33.3
Married 100 66.7

Total 150 100.0

Marital Status

® No. of Respondents

™ Percentage
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Interpretation

The above pie chart represents that there were maximum number of married people as
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employees in the organization followed by single individuals.

No. of Respondents

70

60

50

40

30

20

10

Options
Bachelors
Masters
Diploma
PhD
Others
Total

Masters

Bachelors

Interpretation

The statistical graph above shows that most of the participants have completed their
Diploma in terms of educational qualification followed by participants who did their

19
42
58
30
1
150

Percentage
12.7

28.0

38.7

20.0

0.7

100.0

Educational Qualification

mmmm No. of Respondents

Diploma

Phd Others

Percentage

Master’s, PhD’s, Bachelors and lastly some other educational degree of course.

Options

Marketing & Sales
Finance

Human Resource
Retail & Operations
Others

Total

No. of Respondents Percentage
28 18.7

39 26.0

55 36.7

20 13.3

8 53

150 100.0
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DEPARTMENT IN THE ORGANISATION

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

MARKETING & FINANCE HUMAN RESOURCE RETAIL & OTHERS
SALES OPERATIONS
== 0. Oof Respondents Percentage

Interpretation

The line graph above represents that majority of the respondents were HR employees,
followed by Finance employees, Marketing & Sales employees, Retail & Operations
employees and the remaining felt in other department of the organization.

Options No. of Respondents Percentage
Less than 5 yrs. 11 7.3

5t0 10 yrs. 46 30.7

10to 15 yrs. 72 48.0

More than 15 yrs. 21 14.0

Total 150 100.0

Work Experience

140
120
100
80
Percentage
60 ® No. of Respondents
10

20

. I -

Less than 5 years 5to 10vyears 10to 15 years More than 15 years
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Interpretation

In terms of Work Experience of the participants that took part in this research type
study, majority of the employees have a work experience around 10 to 15 years, followed by
participants having 5 to 10 years, more than 15 years and lastly, less than 5 years’ experience.

- Areyouwawareof EHRM

Options No. of Respondents Percentage
Yes 128 85.3

No 22 14.7

Total 150 100.0

Are you aware of E-HRM

m No. of Respondents

Percentage

Interpretation

The above pie graph shows that majority of the respondents of the selected organization
were actually aware of the E-HRM practices against the ones who did not had any knowledge
of it.

Options 1 2 3 4 5

Self-Administration 3 10 38 45 54
Representation Management 2 8 28 45 67
Enrollment and Staff choice 1 15 37 52 45
Performance Management 26 52 34 26 12
Employee Advancement 8 10 25 48 59
Remuneration Arranging 70 44 27 7 2

Information Management 2 10 30 40 68
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Key regions of E-HRM
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Interpretation

The above column bar graph highlightsthe key regions of E-HRM, for which all the
respondents were asked to rate the factors of Key regions of E-HRM at a Likert Scale of 1 to
5 point of scale.Overall, there was a positive impact of all the key factors of E-HRM on

employees except the Remuneration Arranging factor.

Options 1 2 3 4 5

Performance Expectancy 7 15 33 40 55
Effort Expectancy 5 11 25 49 60
Social Influence 3 8 21 42 76
Facilitation Conditions 6 12 52 35 45

Determinants of Attitude towards E-HRM

80
70
60
50
a0
30
20

10

1 2 3

M Performnace Expectancy B Effort Expectancy
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Interpretation

The above column bar graph highlights the determinants of attitude of employees
working in the organization towards E-HRM, for which all the respondents were asked to rate
the factors of determinants of attitude towards E-HRM at a Likert Scale of 1 to 5 point of
scale.Overall, there was a positive impact on employees towards E-HRM.

Options 1 2 3 4 5

Standardization 15 24 29 35 47
Ease of Recruitment & Selection process 3 5 21 65 56
Ease of Administering Employee records 18 22 29 43 38
Reduction to cost, time & labour 2 5 58 40 45
Cost and ESS 1 4 28 52 65

0 10 20 30 40 50 60 70

m Cost and ESS m Reduction to cost, time & labour
m Ease od Administering Employee records m Ease of Recruitment & Selection process

M Standardization

Interpretation

The above bar graph highlights the advantages of introducing E-HRM into the
organization, so all respondents were asked to rate the E-HRM advantage factors on a Likert
scale of 1 to 5 points. On average, the association's employees were satisfied with the
implementationof E-HRM and highly satisfied with its overall benefits.
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Options Strongly Disagree Disagree

E-Recruitment 2 8
electronically determine

a short list of the best

candidates

E-Selection is utilized 7 13
for clear and successful

techniques for choosing

candidates for the job

E-Learning is 35 59
imperative to improve

the useful and expert

execution of an

employee

E-Performance 13 27
Management procedure

is utilized to improve

the overall performance

E-Compensation the 3 8
framework assists with

getting data about a

worker's compensation

and accumulation

E-HRM Practices

E-Compensation the framework assists with getting data
about a worker's compensation and accumulation

E-Performance Management procedure is utilized to
improve the overall performance

E-Learning is imperative to improve the useful and expert
execution of an employee

E-Selection is utilized for clear and successful techniques
for choosing candidates for the job

E-Recruitment electronically determine a short list of the
best candidates
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Interpretation

The above bar graph highlights the practices of E-HRM in an organization, for which
all the respondents were asked to rate the factors of benefits of E-HRM at a Likert Scale of
Strongly Agree to Strongly Disagree point of scale.Overall, employees of the association
were happy with the implementation of E-HRM practices and highly satisfied with the new
ongoing trend.

FINDINGS OF THE STUDY

+ There was a total number of 150 respondents for this survey-based study.

+ The result shows that there were maximum number of respondents for the from the
age group of 35-45 years.

+ Most of the employees of the organization were females who took part in the filling
of questionnaires.

+ There were maximum number of married people as employees in the organization
followed by single individuals.

+ Most of the participants have completed their Diploma in terms of educational
qualification followed by participants who did their Master’s, PhD’s, Bachelors and lastly
some other educational degree of course.

+ Majority of the respondents were HR employees, followed by Finance employees,
Marketing & Sales employees, Retail & Operations employees and the remaining felt in other
department of the organization.

+ In terms of Work Experience of the participants that took part in this research type
study, majority of the employees have a work experience around 10 to 15 years.

+ Majority of the respondents of the selected organization were actually aware of the
E-HRM practices against the ones who did not had any knowledge of it.

+ There was a positive impact of all the key factors of E-HRM on employees except
the Remuneration Arranging factor on the basis of 1 to 5 point of scale analysis.

% In terms of determinants of attitude of employees working in the organization
towards E-HRM, for which all the respondents were asked to rate the factors of determinants
of attitude towards E-HRM at a Likert Scale of 1 to 5 point of scaleand there was a positive
impact on employees towards E-HRM.

+ On the analysis of the Likert scale of 1 to 5 point of scale, employees of the
association were happy with the implementation of E-HRM and highly satisfied with its
overall benefits.

+ On the analysis of Likert Scale of Strongly Agree to Strongly Disagree point of
scale, employees of the association were happy with the implementation of E-HRM practices
and highly satisfied with the new ongoing trend.

CONCLUSION

This study was conducted to examine the role and attitude of employees towards the
use of E-HRM in an organization. A sample of 150 people was taken using a convenient and
random sampling method. The age range varied from 25 to 45 years. A household survey of
the role and attitude of employees towards E-HRM in the organization was conducted using
surveys available on the Internet. For an in-depth analysis, all the important factors related to
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the topic were rated on the Likert scale from 1 to 5 or completely agree with the point
categorically disagree on the scale. The results showed that the majority of respondents were
human resources employees, followed by employees in the finance department, employees in
the marketing and sales department, employees in the sales and operations department, and
the rest in other departments of the organization. In terms of the experience of the participants
who participated in this type of study, most of the employees have experience of 10 to 15
years. Most respondents from the selected organization knew about E-HRM methods against
those who did not. There was a positive impact of all key E-HRM factors on employees, with
the exception of the pay factor based on a 1 to 5-point analysis. On average, association
members were satisfied with the implementation of E-HRM practices, benefits, and key areas
of E-HRM, and were very satisfied with the new trend underway. Using the research
framework based on the Unified Model of the theory of adoption and use of technologies, this
study examines the relationship between the relations of the personnel of the human
resources department (expected performance, expected effectiveness, social impact, and
conditions of assistance ) and the relationship with electronic human resource management
systems (E-HRM) in personnel departments. Finally, the study concludes that understanding
employee attitudes toward electronic human resource systems is important if organizations
are to use such systems to improve employee well-being and improve the organization.
Therefore, the objective and purpose of the study are confirmed.
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DERIN OGRENME ALGORITMALARINDAN EVRIiSIMSEL SiNiR AGININ
HARITA MUHENDISLiGi ALANINDA KULLANIMLARI

USE OF THE CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORK FROM DEEP LEARNING
ALGORITHMS IN GEOMATICS ENGINEERING
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Ozet

Makine Ogrenmesinin bir alt dali olan derin 6grenme diger makine Ogrenme
tekniklerinden ¢ok sayida veri kullanarak kendi kendine 6zellik ¢ikarmasi ile ayrilmaktadir.
Derin 6grenmeye insandan bagimsiz 6zellik ¢ikarabilmesi ve gelisen teknolojilerin bir getirisi
olarak artan veri miktart ile bu verilerden biitiinciil bir sekilde anlamli sonug¢ iiretmenin
zorlugu, maliyeti...gibi durumlarda faydali sonuglar1 sayesinde duyulan ilgi artmaktadir.
Ozellikle goriintii isleme alaninda derin 6grenme algoritmalarmdan olan Evrisimsel Sinir Ag1
(ESA) nesne tespiti, goriintli bolitleme gibi alanlarda yiiksek dogrulukta sonuglar
vermektedir. Harita miihendisliginin temel amaglarindan biri yer yiizii hakkinda bilgi edinilip
edinilen bu bilgilerle harita yapilmasidir. Harita miithendisligi ¢aligmalarinda uydu goriintiileri
ve hava gorintiileri gibi verilerle goriintii boliitleme gibi calismalar da kendine siklikla yer
bulmaktadir. Bu uydu ve hava goriintiileri derin 6grenme algoritmalarinin yiiksek basari
gostermesi i¢in gerekli olan veriyi karsilamaktadir. Yapilan incelemelerde harita
mithendislerinin ¢alisma alanlarindan biri olan Cografi Bilgi Sistemleri kullanilmak {izere
smirlart belirli 0znitelik verisi olusturmada ESA’nin hizhi ve diisilk maliyetli sonuglar
verebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmada derin 6grenmenin ESA algoritmasi ile yapilan bazi ¢aligmalarda harita
miihendisliginin ilgi alanina giren kisimlar1 incelenmistir. Ayrica hiz ve dogruluk agisinda
yuksek dogruluk saglayan ESA mimarileri incelenmistir. ESA mimarileri igerisinde goriintii
boliitleme caligmalarinda kullanilan mimariler arasinda sonug¢ {iriinii agisindan sagladigi
farkliliklar ve bu farkliliklarin avantajlar1 ve dezavantajlar1 incelenmistir. Son olarak ise ESA
mimarilerinin su an ki basaris1 ile harita miihendisligi alaninda kullanilabilirligi ve eksik
yanlar1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Derin Ogrenme, Evrisimsel Sinir Ag1, Harita Miihendisligi

Abstract

Deep learning, which is a sub-branch of machine learning, differs from other machine
learning techniques by self-feature by using a lot of data. Due to its beneficial results in
situations such as the difficulty and cost of producing a holistic meaningful result from these
data with the increasing amount of data as a result of developing technologies, it is able to
draw a human-independent feature. The Convolutional Neural Network (CNN), which is one
of the deep learning algorithms especially in the field of image processing, gives high
accuracy results in areas such as object detection and image segmentation. One of the main
objectives of the geomatics engineering is to make a map with this information obtained and
acquired about the surface. In geomatics engineering studies, studies such as image
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segmentation with data such as satellite images and aerial images are also frequently found.
These satellite and aerial images meet the data required for the deep learning algorithms to be
successful. It is thought that CNN can give fast and low cost results in generating feature data
with specific borders to use Geographic Information Systems, which is one of the working
areas of the geomatics engineers in the examinations.

In this study, some of the studies of deep learning with the CNN algorithm are
examined in the areas of interest of the geomatics engineering. Also, CNN architectures,
which provide high accuracy in terms of speed and accuracy, have been studied. The
differences between the architectures used in image segmentation studies within the CNN
architectures in terms of the result product and the advantages and disadvantages of these
differences were examined. Finally, the current success of CNN architectures and their
usability and shortcomings in the field of geomatics engineering were evaluated.

Keywords: Deep Learning, Convolutional Neural Network, Geomatics Engineering

GIRIS

1950’11 yillarda yapay zekd kavraminin ortaya atilmasiyla birlikte insanlarin karar
verme siireglerinin makineler tarafindan taklit edilmesi amaglanmis ve verilerin kod yardimi
olmaksizin makineler tarafindan 6zellik ¢ikarimi yapilan makine 6grenimi alan1 dogmustur.
2000’11 yillarda hizla artan veri ve donanimlar bu verilerin degerlendirilmesi ihtiyaci ile
beraber derin 6grenme kavramini ortaya ¢ikarmistir. Derin 0grenmede aga verilen veriler
kullanicilar tarafindan Ozellik ¢ikarimi yapilmadan verilerden Ozellik ¢ikarimina olanak
vermistir. Bu da makinenin insandan bagimsiz 6zellik ¢ikarimiyla farkli 6zelliklerin
algilanmasimi saglamaktadir.

Derin Ogrenme mimarilerinden Evrisimsel Sinir Ag (ESA) mimarisi insanm gorsel
algilama siirecinden ilham alinarak olusturulmustur. Bu yapisiyla goriinti siniflandirma
alaninda diger derin 6grenme mimarilerinden daha basarili sonug¢ vermektedir.

Harita miihendisligi temel amaclarindan biri yer kiire hakkinda bilgi veren plan ve
haritalarin hazirlanmast i¢in yapilan calismalardir. Bu calismalarda gelisen teknolojinin
etkisiyle gerek uydu goriintiileri ve insansiz hava araglar gerekse diger uzaktan algilama
yontemlerinden ¢ok sayida veri elde edilmesine olanak saglamaktadir. Derin &grenme
yontemleri 6zellikle ESA mimarileri bu verilerle harita miihendisligi ¢alismalarindan yol
siirlarmin tespiti, afet sonrast hasar tespiti, arazi Ortiisii tespiti, kiy1 ¢izgisi ¢ikarimi ve
Cografi Bilgi Sistemlerinde giderek daha hassas ve hizli ¢ozlimler iiretilmesine olanak
taniyacagi anlasilmaktadir.

GENEL BILGILER

DERIN OGRENME

Makine Ogrenmesinin bir alt dali olan derin O6grenme diger makine Ogrenme
tekniklerinden ¢ok sayida veri kullanarak kendi kendine 6zellik ¢ikarmasi ile ayrilmaktadir.
Derin 6grenmeye insandan bagimsiz 6zellik ¢gikarabilmesi ve gelisen teknolojilerin bir getirisi
olarak artan veri miktar1 ile bu verilerden biitiinciil bir sekilde anlamli sonug liretmenin
zorlugu, maliyeti...gibi durumlarda faydali sonuglar1 sayesinde duyulan ilgi artmaktadir.
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Sekil 1. Yapay zeka, makine 6grenmesi ve derin 6grenme arasindaki iliski
(Kayaalp ve Siizen, 2018)

Yapay sinir aglar1 ise insan beyninin sinir aglarmi taklit eden bilgisayar programlaridir.
Egitilebilir, adaptif ve kendi kendine organize olup 6grenebilen ve degerlendirme yapabilen
yapay sinir aglar1 ile insan beyninin 6grenme yapist modellenmeye calisilmaktadir. Ayni
insanda oldugu gibi yapay sinir aglar1 vasitasiyla makinelerin egitilmesi, 6grenmesi ve karar
vermesi amaglanmaktadir. (URL-1)
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Sekil 2. insan Sinir Hiicresi ve Yapay Sinir Ag1 Yapisi
Derin 0grenmeyi diger makine Ogrenimlerinden ayrilmasmni saglayan yam kendi
kendine ozellik ¢ikarimi yapmasidir. Makine 6greniminden bu 6zellikler kullanici tarafindan
yapilir. Yapay sinir aglarindan ayiran 6zelligi ise ¢ok sayida gizli katman olmasidir.

Makine Ogrenmesi
Ozellik Cikarma Sinsflandirma

Derin Ogrenme

G — 5577 — R

Girdi Ozellik Cikarma + Simflandima

Sekil 3. Geleneksel makine é6grenmesi ve derin 6grenme yontemlerinde 6zellik ¢ikarimi
(URL-2)
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Derin 6grenmenin giiniimiizde popiiler olmasinin sebebi artan veri ile daha ¢ok sonuca
ulagsma istegi ve donanimsal gelisimin artmasindan gelmektedir. Derin 6grenme
caligmalarinda katman sayilarinin artirilmasiyla kurulan ¢ok farkli tiirde derin 0grenme
mimarileri bulunmaktadir. Farkli problemlere uygun ¢dziimler bulmak amaci ile gelistirilmis
farkli derin 6grenme modelleri vardir:

CNN (Convolutional Neural Networks-Evrigimli Sinir Aglary): Nesne tanima ve takip
etme, stil transferi, kanser tespiti vb.

LSTM (Long Short Term Memory-Uzun-Kisa Siireli Bellek): Dogal dil isleme, ceviri,
chatbot, finans uygulamalari vb.

GAN (Generative Adversarial Networks-Cekismeli Uretici Aglar): Sentetik veri
iiretme, sahte yliz liretme, stil transferi vb.

RL (Reinforcement Learning-Pekistirmeli Ogrenme): Kendi kendine ve az veriyle
Ogrenen yapay zeka sistemleri vb. (URL-3)

EVRISIMSEL SIiNiR AGLARI MiMARIiSi

Evrisimsel Sinir Aglar1 (ESA) derin 6grenme c¢alismalarinda en c¢ok kullanilan
yontemlerden biridir. Caligma mantigini memeli hayvanlarin gorsel korteksinde bulunan
biyolojik siire¢lerden ilham almaktadir (Lim, 2018). ESA bilgisayarli gorii uygulamalarinda
kullanilmak tizere gelistirilmis ¢ok katmanli yapay sinir aglarinin 6zel bir modelidir (Sichkar,
vd., 2018). Yapisinda konvoliisyon, havuzlama ve tam baglanti katman1 gibi kendine 6zgii
gorevleri olan ayr1 katmanlar1 barindirir. Bunlar birbirini takip edecek sekilde dizilerek ESA
modelini  olustururlar. Bu yapmin ilk kisimlarinda 6znitelik ¢ikartim  islemleri
gergeklestirilirken siniflandirma islemi ise son katmanlarda gergeklesir (Nie, vd., 2011). ESA
mimarisinin katmanlar1 Sekil 4’te verilmistir. Bu katmanlar;

e Girig Katmani ( Input Layer )

¢ Konvoliisyon Katmani ( Convulation Layer )

e Diizlestirilmis Dogrusal Birim Katman1 (Rectified Linear Units Layer(ReLu))

¢ Havuzlama Katmani (Pooling Layer)

e Tam Baglantili Katman (Fully Connected Layer)

¢ DropOut Katmani

¢ Siniflandirma Katmani (Classification Layer)’dir.

: \|:| i-m‘sixm

’ TAM -
/" Gl EVRISIMARELU  HAVUZLAMA  EVRISM#RELU  HAVUZLAMA gy CURDMAX

Y i 4

OZELLIK OGRENME SINFLANDIRMA

Sekil 4. Evrisimsel sinir aginin genel mimarisi (URL-4)
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ESA’nm genel olarak ¢caligma mantiginda girig verileri girildikten sonra bu katmanlar
egitilir ve sonug ¢iktisi elde edilerek eldeki daha 6nce egitilmis verilerle karsilastirilarak bir
hata belirlenir. Elde edilen hata geriye yayilim algoritmasi ile biitiin agirliklara aktarilir.
Yapilan iterasyonlarla en dogru sonucu veren agirliklar hesaplanmaya calisilir (Inik ve Ulker,
2017).

EVRISIMSEL SINIR AGLARI iLE BOLUTLEME

Yukarida bahsettigimiz ESA uygulama alanlarinin ¢ogu haritacilik ¢alismalarinda
boliitleme islemi yapilarak kullanilmaktadir. Bu yiizden béliitlemeden bahsetmek gerekirse
boliitleme: Goriintli boliitleme, bir goriintiiyli, baz1 goriintii 6zelliklerine gére homojen olan
farkli bolgelere ayirmak anlamina gelir. Bolge olarak birbirine bagli piksel grubu
ozelliklerinden bahsedilirken 6zellik olarak da goriintiiniin gri seviyeleri, renkleri, dokulari,
hareket Ozellikleri (hareket vektorleri), kenar stirekliligi akla gelir. Gorilintii boliitlemesi,
goriintli arka planindan ilgilenilen nesnelerle iliskili pikselleri ayirmak i¢in kullanilabilir.

Goriintii boliitleme, goriintii isleme i¢in dnemli bir teknolojidir. Nesnelerin sentezinde
veya bilgisayar grafik goriintiilerinde hassas boéliitleme gerektiren bircok uygulama vardir.
ESA mimarileri arsinda boéliitleme i¢in 6zel tasarlanmig mimariler vardir. Bunlar arasinda U-
NET modelini temel alan modeller ile Facebook miihendislerinin gelistirdigi Mask R-CNN
modeli hiz ve dogruluk ac¢isindan en kullanish olanlardir.

SINIFLANDIRMA ANLAMSAL BOLUTLEME

NESNE ALGILAMA ORNEK BOLUTLEME

Sekil 5. Nesne tespiti ve Boliitleme (URL-5)
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BAZI ESA MIMARILERi

ESA mimarilerinden bazilar1 farkli ¢aligmalardan elde edilen sonuglardan da olsa

asagidaki sekillerde dogruluk ve hizlari kiyaslanmaistir.
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Sekil 6. Bazi1 ESA mimarilerinin dogruluk degerleri yiizdesi (URL-6)
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Sekil 7. Baz1 ESA mimarilerinde saniye bagina olusturduklar1 ¢erceve sayilari (URL-6)

HARITA MUHENDISLIGI ILGI ALANINA GIREN ESA UYGULAMALARI

Harita miihendisligi ¢alismalarinda uydu goriintiileri ve hava goriintiileri gibi verilerle
nesne tespiti, goriintii boliitleme gibi calismalarda kendine siklikla yer bulmaktadir. Bu uydu
ve hava goriintiileri derin 6grenme algoritmalarmin yiiksek bagarr gostermesi i¢in gerekli olan
veriyi karsilamaktadir.

ESA kiyr alanlarmin korunmasi i¢in gerekli olan kiyr alanlarinin tespiti, yol
calismalarinda kullanilmak iizere yol alanlarinin tespiti, uydu goriintiilerinden elde edilen
hiperspektral verilerin degerlendirilmesi gibi calismalarda kullanilabilmektedir. Bu alanda
yapilmis arazi Ortiisii tespiti, afet hasar tespiti, kiy1 ¢izgisi tespiti ve yol smirlarin tespiti ile
ilgili baz1 ¢aligmalar incelenmistir.
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ARAZIi ORTUSU TESPITI

Gelisen uydu teknolojileri sayesinde ¢oklu spektral bantlar ile yer yiizii hakkinda daha
ayrimtili ve farkli detaylar elde edilebilmektir. Uydularin giderek artan ¢oziiniirliigi ile bu
coklu spektral bantlarin iglenmesiyle bize yer yiizii oOrtlisii hakkinda daha keskin veriler
verebilmektedir. ESA bu verilerin islenmesi i¢in 6zellikle insan goziinlin karistirma ihtimali
yuksek olan yliksek ¢oziiniirliiklii verilerle bile ayrimi yapilamayacak kadar benzer farkli yer
ylizli verilerinin ayrilmasinda ¢oklu spektral bantlardaki veri kullanilarak bilgisayarin bu
aradaki birbirine ¢ok benzeyen karmasik farkin bulunmasinda yardimei olabilmektedir.

Arazi Ortiisiiniin  siniflandirilmasinda birgok meslek disipliniyle ortak ¢alismalarin
bulunmasi ve verinin ¢ok olmasindan dolayr ¢ok sayida calisma vardir. ESA bu alanda
giderek artan dogruluk oranlariyla kullanimi haritacilik ¢aligmalarinda kendine giderek artan
bir yer bulmaktadir. Bu alanda yapilan bazi ¢alismalar sunlardir:

[k galismada Xin-Yi Tong vd. (2020) aktarilabilir derin modeller kullanilarak yiiksek
¢Oziintirlikli uzaktan algilama goriintiileriyle arazi Ortiisii siniflandirmasi ¢aligsmasinda
Cin’de Gaofean-2 uydusundan alinmis yiliksek ¢oziiniirlikli 150 uydu goriintiisiiyle
50.000km2 alanda yapilmistir. Goriintiiler derin 6grenme ag1 i¢in kiiglik resim pargalarina
haline getirilip 30.000 goriintiiden olugan 15 sinifa ayrilmistir. Yapilan caligma neticesinde
ortalama %80 dogrulukla siniflandirma yapilmistir (Xin-Yi Tong vd.,2020).

T
KIRSAL YERLE$]M
ALANI

KE\ TSEL YERLESI\'I ‘
ALANI

SULAK ARAZI

KURU EKiM
ARAZISI

J—
. . .r

CALI ARAZISI DOGAL CAYIR YAPAY CAYIR

ORMAN

BAHCE ALANI

GOL GOLET

Sekil 8. ESA agmin egitimi ve testi i¢in aga verilen 15 farkli sinifa ait parcalanmis uydu
goriintiileri
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Sekil 9. ESA ile siniflandirmasi yapilan uydu goriintiileri ve tahminleri

Goriintii Kappa Meskiin Tarim Arazisi Orman Cayir Su
Boyutu Degeri

56*56 0.915 80.02 89.47 76,83 78,87 89,12
112*112 0.892 71.33 87,10 76.31 77,84 89,71
224%224 0.880 72,13 86,41 75.95 71,54 87,75

Tablo 1. Caligma neticesinde bazi siniflara ait tahminlerin dogruluk oranlari

Ikinci galisma Michael Wurm vd. (2019) tamamen evrisimli sinir aglarinda transfer
ogrenimi kullanilarak uydu goriintiilerinden gecekondu mahallelerinin anlamsal boliitlenmesi
calismasinda ESA kullanilarak Hindistan’in Mumbai sehrinde bulunan basta gecekondu
alanlarinin anlamsal boliitlenmesi icin ayni alana ait farkli 3 uydudan (Sentiel 2,
QuickBird, TerraSAR-X) alman goriintiller kullanilmistir.  Yapilan ¢alisma neticesinde
ortalama %85 dogrulukla gecekondu alanlarinin anlamsal boliitlenmesi saglanmigtir (Michael
Wurm vd., 2019).
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Sekil 10. Farkli uydulardan alinmig Mumbai’ye ait goriintiiler ve bu alanda ESA ile
arazi Ortiisii tespiti i¢in yapilan tahminleri

Yontem adi ve uydu isimleri Kappa Genel Dogruluk (%)
FCN-QuickBird 0.85 90.62
FCN-Sentiel-2 0.81 86,71
FCN-TL Sentiel-2 0.85 89,64
FCN-TerraSAR-X 0.73 80,68
FCN-TL TerraSAR-X 0,72 80.03

Tablo 2. Uydu isimleri ve kullanilan ESA ydnteminin genel dogruluklar: (Y dntemin adi
FCN: Fully Convolutional Networks, TL: Tranfer Learning)

AFET SONRASI CALISMALAR

Afet sonrasinda hasar tespitinin hizli ve dogru bir sekildeki yapilmasi etkili bir arama
kurtarma ve afet sonrasi yagamin iyilesmesini hizlandiracaktir. Bunun i¢in derin 6grenme ile
afet sonrasi verilerin insan hatasindan bagimsiz yorumlanmasi giderek artan caligmalarla
etkili bir yontem olacaktir.

Yalong Pi vd. (2020) afet miidahalesi ve kurtarma ¢alismalar1 i¢in havadan elde edilen
goriintiilerden evrigimsel sinir aglar1 ile nesne algilanmasi ¢aligmasinda ABD’ de meydana
gelmis 8 farkli kasirgaya (Harvey, Maria, Irma ve Michael kasirgalar1 dahil) ait internette
bulunan helikopter ve dronlardan elde edilmis videolarin islenmesi ile 65.580 tane goriintiilii
veri seti olusturup afet hasar tespiti yapmay1 amaglanmistir. Bu kapsamda bina catilar1 (hem
hasarli hem de hasarsiz), araglar, bitki Ortiisii ve su basmis alanlar1 belirlemeye ¢alisilmistir.
Helikopter goriintiileri icin %80,69 dogruluk ve 74,48 dogruluk oranlarini yakalanmistir.
Calismada transfer 6grenimi kullanilmistir (Yalong Pi vd., 2020).
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(a)

Sekil 11. Kirmiz1 ¢ergeve hasarli cati, yesil ¢erceve hasarsiz ¢ati, mavi gerceve araba,
mor ¢ergeve enkaz alani, turuncu gergeve su basmis alan, sari ¢erceve bitki Ortiisii alanin
gosterir. Goriintlinilin (a) kisminda 2 araba, 6 hasarsiz ¢ati, 3 hasarli ¢at1 ve 2 enkaz alan1t ESA
ile tespit edilmistir. Gorlintiiniin (b) kisminda ise 3 araba, hasar gérmemis 12 ¢ati, 8 bitki
ortlisti ve 3 su basmig alan ESA ile tespit edilmistir.

(b)

Veri video | Kasirga | Siire Su Hasarsiz Hasarh Araba Enkaz Bitki
kiimesi basmis Cati Cati ortiisii
alan
1 Harvey 84 1015 1814 1.457 1046 2678 123
(2017)
Drone 2 Harvey 72 1572 1174 871 612 1653 0
(Egitim ve (2017)
Test)
3 Harvey 1333 | 38480 37661 296 24710 0 38976
(2017)
4 [rma 88 1916 1481 2217 666 2928 597
(2017)
Helikopter 5 Maria 219 3774 4003 3416 3129 3986 2005
(Tren ve (2017)
Test)
6 Harvey 317 8975 7544 7112 1389 11412 0
(2017)
Bilinmeyen | 7 Michael | 59 0 1657 1779 896 1712 246
(Test) (2018)
8 Michael 14 0 410 339 0 410 0
(2018)

Tablo 3: Calismada kullanilan 8 video goriintiisiinden ESA ile tespit edilen nesne
smiflar1 ve tespit edilen degerleri

KIYI CiZGIiSi CIKARIMI
Uzaktan algillama yontemleri kiyr ¢izgisinin takibinde biitiinciil yaklagim olanagi
tanimasiyla 6nemli bir rol istlenmektedir. Giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle artan

uzaktan algilama yontemleri ile elde edilmis goriintiilerin hizli ve birlikte degerlendirilmesi
ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmustir. Bir makine 6grenimi olan yapay sinir aglariin gelismis bir
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yontemi derin O6grenme kendi kendine Ozellik ¢ikarimi gibi 6zellikleriyle bu sorunun
¢oziimiinde etkin bir rol oynayabilir.

Firat Erdem (2018) Landsat-8 uydu goriintiilerinden derin 6grenme algoritmalari
kullanarak kiy1 ¢izgisi ¢ikarimi isimli tez ¢aligmasinda Terkos goliinii gosteren 34 Adet
Landsat-8 uydu goriintiisii 4880 parca halinde kullanmistir. 29 adet uydu goriintiisii egitim
amacl, 5 adet uydu goriintlistinii test amagh olarak kullanmistir. Calismada derin 6grenme
verilerinin dogrulugu ayni bolgenin elle sayisallastirilan goriintiileri ile degerlendirilmistir.
Sonug olarak test verilerinde 14,68m ortalama hata bulunmustur (Erdem F., 2018).

Sekil 12. Uydu goriintiisiinden kiy1 ¢izgisi belirleme

YOLLARIN BELIRLENMES]

Yol alanlarinin uzaktan algilama ¢alismalariyla tespit edilip islenmesi klasik
yontemlerden sayisallastirip tek tek isaretlenerek tespit edilmesi ¢ok maliyetli ve ¢ok zaman
alan bir istir. Derin 68renme uygulamalariyla elde edilen yol smirlart ve ¢esidi elle hassas
yapilan ¢aligmalara kiyasla istenilen sonuca daha ulasilamamustir.

Sean P. Kearney vd. (2020) dogru, giincel, kirsal yol ag1 verilerini korumak: RapidEye
uydusu ile CBS ve derin 6grenme kullanarak bir ayiklama ve gilincelleme rutini olusturulmasi
calisgmasinda Kanada’nin kuzey boliimiinde ormanlik alan icerisindeki asfalt olmayan yollarin
tespit edilip mevcut yol verisinin giincellenmesi ic¢in kullanilip kullanilamayacag: {izerine
calisiimistir. Araziden elde edilen oOlgilimlerle kiyaslandiginda %90 dogrulukla yol ag:
olusturulmustur. Caligma oncesi mevcut yol agi ile kiyaslandiginda %20 oraninda (1250km)
yol aginda degisim oldugu tespit edilmistir (Sean P. Kearney vd., 2020).
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Sekil 13. Kirsal yol haritasi giincelleme ¢aligmasi

SONUC

Derin 6grenme c¢aligmalar1 haritacilik alaninda ilgi uyandirict ¢aligsmalara konu
olmaktadir. Harita miihendisli§i c¢alismalar1 i¢in elde edilen uzaktan algilama verileri ve
calismalarda kullanilan spektral bantlarin analizi ile arazi Ortiisii tespiti verileri derin
O0grenmenin ihtiyact olan ¢ok sayida veriyi saglayabilmektedir. Bununla birlikte derin
o0grenme insan etkisinden bagimsiz 6zellik ¢ikarma ve karmasik iliskiyi 6grenme becerisi
haritacilik ¢caligmalarina gelecekte ¢cokca katkisi olacagi goriilmektedir.

Haritacilikta goriintii isleme ¢alismalarinda kullanilan boliitleme teknigi derin 6grenme
ile farkli bir soluk kazanmustir. Ozellikle &rnek béliitlemede kullanilan hizhi ve yiiksek
dogruluklu Mask R-CNN mimarisi oldukca basarili sonuglar vermektedir. Bunun yani sira
daha ytiksek dogruluk ihtiyacinin karsilanabildigi fakat hizdan 6diin veren modeller de vardir.

Bu makale kapsaminda incelenen makalelerden arazi Ortiisii  smniflandirma
caligmalarinda birbirine benzer arazi ortiisiiniin yeterli veri ile ESA kullanilarak yaklasik %80
dogrulukla tespitinin yapildigr goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan g¢aligmalarda arazide
gecekondu alanlarinin tespiti gibi detay alanlarin tespiti ayni dogruluk oraniyla elde
edilmistir. Afet sonrasi caligmalara destek amaciyla yapilmis bir baska ¢alisma incelendiginde
afet sonrasi internetten elde edilen yaklagik 1 saatlik video goriintiileri ile afet alanima iligkin
cat1 hasari, su basmis alanlarin tespiti gibi alanlarin belirlenmesi %80 dogrulukla tespit
edilmistir. Bu alanda daha yiiksek basari i¢in ayni kosullarda elde edilmis verilerle daha iyi
sonu¢ verecegi degerlendirilmistir. Ayrica benzer yapilagsma kosullarina uygun egitilmis
modellerin daha dogru sonuglar verecegi diisiiniildiigiinde afet sonrasi insansiz hava araglari
ile elde edilen verilerle hizli ve yiiksek dogrulukla kapsamli sonuglar elde edilecegi
goriilmektedir. Kiy1 gibi dinamik genis caligma alanlarmin biitiinciil bir yaklagimla
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degerlendirilmesi gerekmektedir. Makalede incelemesi yapilan ¢alisma 14,68 metre ortalama
hata ile basarisin1 ortaya koymaktadir.

Yapilan c¢alismalarda harita miihendisliginin ihtiyag duydugu yiiksek hassasiyet
gerektiren degerlerin arandig1 calismalarda heniiz istenilen degerler elde edilemiyor olsa da
gelisen teknoloji ve ESA modellerinin bu sorunun zamanla ortadan kaldirabilecegi
goriilmektedir. Cok hassasiyet gerektirmeyen caligmalarda ise mevcut sonuglarin kimi
calismalar i¢in yeterli sonucu verdigi degerlendirilebilir.
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Ozet

Giintimiizde teknolojik gelismeler yasamu biiyiik oranda kolaylastirirken, diger yandan
fiziksel hareketsizlik toplum sagligini olumsuz yonde etkilemekte ve ciddi saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Obezite ise, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, solunum sistemi
hastaliklar1 ve bir¢ok kanser tiirii gibi saglik problemlerinin olugmasina neden olmakta ve
yasam kalitesi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu arastirma, 15 yas ve lizeri bireylerin fiziksel
aktivite ve obezite durumunun incelenmesi amaciyla planlanmustir. 15-79 yas arasi bireylerin
cinsiyet ve yas grubuna gore fiziksel aktivite durumuna baktigimizda, erkelerin toplam %
37.410 disik, % 26.3’0 hafif ve %36.3’1 yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahipken
kadmlarin ise, toplam % 49.4’1 diistik, % 26.0°1 hafif ve %24.6’s1 yiiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahiptir. Bireylerin beden kiitle indekslerinin toplam en az 23.8 ile 15-29 yas
grubunda, en fazla ise, 31.1 ile 60-69 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Bireylerin toplam
% 34’1 obez Oncesi, % 20’sinin ise obezdir. Sonug olarak, onbes yas ve tizeri erkeklerin
fiziksel aktivite diizeyi kadinlara oranla ¢ok daha fazla oldugu, yas ilerledikce fiziksel
aktivitenin azaldigi sOylenebilir. Kadinlarin erkeklere oranla beden kitle indekslerinin daha
yiiksek oldugu ve bireylerin yaridan fazlasinin obez 6ncesi ve obez oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi, fiziksel aktivite, obezite.

Abstract

Today, while technological developments greatly facilitate life, on the other hand,
physical inactivity affects public health negatively and causes serious health problems.
Obesity causes health problems such as cardiovascular diseases, hypertension, diabetes,
respiratory system diseases, and many types of cancer and affects the quality of life
negatively. This research is planned to examine the physical activity and obesity of
individuals aged 15 and over. When we look at the physical activity status of individuals aged
15-79 according to gender and age group, 37.4% of males have low physical activity level,
26.3% are mild and 36.3% have high physical activity level, while 49.4% of women are low,
% 26.0 of them have mild and 24.6% of them have a high level of physical activity. It is seen
that the total body mass indexes of individuals are in the age group of at least 23.8 and 15-29,
and the highest is in the age group of 31.1 and 60-69. A total of 34% of individuals are pre-
obese and 20% of them are obese. As a result, it can be said that the physical activity level of
men aged 15 and over is much higher than that of women, and the physical activity decreases
as the age progresses. It can be stated that women have higher body mass indexes than men
and more than half of individuals are pre-obese and obese.

Keywords: Public health, physical activity, obesity.
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GIRIS

Giliniimiizde ulagim, is hayati ve gilinlik yasam aktiviteleri icinde teknolojik
gelismelerle birlikte hareketin yeri gittikce azalmaya baglamistir. Yasanan gelismeler yasami
biiyiik oranda kolaylastirirken, diger yandan fiziksel hareketsizlik toplum sagligmi olumsuz
yonde etkilemekte ve ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2014).

Fiziksel hareketsizlik, diinya ¢apinda 6liime neden olan en 6nemli risk faktdrlerinden
biridir. Bireyler icin “yeterli” fiziksel aktivite seviyesinin saglanamamasi; kanser,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve inme riskini %20-30 oraninda arttirmakta ve ortalama
insan Oomriinii 3-5 yi1l kisaltmaktadir. Ayrica, fiziksel hareketsizlik topluma, tibbi bakimin
artan maliyeti ve liretkenlik kayb1 yoluyla da yiik getirmektedir (World Health Organization
[WHO], 2018).

Obezite, harcanandan daha fazla enerji alimina baglh viicut genelinde veya lokal olarak
adipoz dokuda saglig1 bozacak Olcilide asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Obezite
glinlimiizde kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, solunum sistemi hastaliklari,
birgok kanser tiirii ve kas-iskelet sistemi hastaliklar1 gibi saglik problemlerinin olugsmasina
temel olusturan, yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek ve siiresini kisaltan kronik,
mortalite ve morbiditesi yiiksek, multi faktoriyel bir hastalik olarak kabul edilmektedir
(Aygiin, 2012).

Ozellikle COVID-19 pandemisi déneminde kisiler aylarca evlerinde hareketsizlik
kalmak zorunda kald1 ve bir¢ok kisi kilo aldigini ifade etti. Boyle donemlerde 6nemi daha
fazla olan fiziksel aktivite diizeylerinin ve obezite oranlarinin belirlenmesinin toplumun
saglig1 koruma ve gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma, onbes yas ve lizeri bireylerin fiziksel aktivite ve obezite durumunun
incelenmesi amaciyla planlanmigtir.

ONBES YAS VE UZERI BIREYLERIN FiZIKSEL AKTIiVITE VE OBEZITE
DURUMUNUN INCELENMESI

Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerindeki Etkileri

Kas-iskelet sistemi tizerindeki etkilerine baktigimizda kas kiitlesi yas artisiyla birlikte
azalmaktadir. Kas kiitlesindeki azalmayi, yaslanma ile birlikte fiziksel, hareketsizlik ve
sedanter yasam sekli de etkilemektedir. Fiziksel aktivitenin, kas ve iskelet sistemi iizerine
etkileri su sekilde siralanabilir (Bek, 2008):

e Kas giicii ve toniisiin korunmasi ve arttirilmasi,

¢ Eklemlerin hareket yeteneklerinin siirdiiriilmesi,

¢ Eklem ve kas. kontroliiniin saglanmasi, stabilizasyonun arttirilmasi,

¢ Kondisyon ve dayanikliligi artmasi,

¢ Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin geligsmesi,

e Viicut postiiriiniin korunmasi ve dengenin gelistirilmesi,

¢ Yorgunluk sikayetlerinde azalma,

e Kemik dansitesinin korunarak osteoporozun dnlenmesi,

e Yaralanma ve kaza olasiliginda azalmadir.
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Kas-iskelet sistemini gii¢lendirerek, yaslilik doneminde daha fazla goriilebilen
diismeleri ve kirik riskini azaltir. Kaygi bozuklugu ve depresyon ile miicadele yeteneginin
gelisimine katki saglar (Halk Sagligi Genel Miudiirliigi, 2017).

Fiziksel aktivitenin; obezite (Lee ve ark., 2015), kardiyovaskiiler hastalik (Conti ve
Macchi, 2013), hipertansiyon (Huai ve ark., 2013), diyabet, KOAH, kanser gibi bircok
hastaligin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesinde ve iyilestirilmesinde 6nemli rolii oldugu yapilan
calismalarla gosterilmistir (Durstine ve ark., 2009; Woodcock ve ark., 2011).

Viicut sistemleri tizerine olumlu etkilerinin yani sira fiziksel aktivitenin ruhsal ve sosyal
saglik iizerinde de olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Kisiler egzersiz yaparken
kendilerine zaman ayirir, bireyin kendisine ve yasama pozitif bakmasini saglar. Fiziksel
aktivitenin gelecekteki yasant1 lizerine olan etkileri ise, yashhigin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesine olanak saglar ve kisilerin yaglilikta aktif bireyler olmasini saglar. Sistematik
hastaliklar sebebiyle meydana gelen 6liim riskini en aza indirger (Bek, 2008).

Sedanter yasam tarzina sahip bireyler, “orta siddetli” aktivite yapan kisilere oranla daha
yiiksek riske sahiptir ve aktivite diizeyi arttik¢a risk azalmaktadir (Alpdzgen ve Ozdingler,
2016).

Onbes Yas ve Uzeri Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumu

15-79 yas arasi bireylerin cinsiyet ve yas grubuna gore fiziksel aktivite durumuna
baktigimizda, erkeklerin 15-29 yas grubunda %31.7’si diisiik, %25.6’s1 hafif ve %42.6’s1
yiiksek fiziksel aktivite, 30-44 yas grubunda %37.3’1 diistiik, %23.4’1 hafif ve %39.2’s1
yiiksek aktivite, 45-59 yas grubunda %37.5’1 diisiik, %28.5’1 hafif ve %34.0’1 yiiksek
aktivite, 60-69 yas grubunda %47.2’si diistik, %30.8’1 hafif ve %22.0’1 yiiksek aktivite, 70-79
yas grubunda % 51.5’1 disik, %29.1’t hafif ve %19.5’1 yiiksek aktivite diizeyi
gostermektedir. Erkeler toplam % 37.4°1 distik, % 26.3’1 hafif ve %36.3°1 yliksek fiziksel
aktivite diizeyine sahiptir. Kadinlarda ise 15-29 yas grubunda %56.2’si diistik, % 29.3’1i hafif
ve %14.5’1 yliksek fiziksel aktivite, 30-44 yas grubunda %58.0°1 diisiik, %28.2’si hafif ve
%13.9’u yiiksek aktivite, 45-59 yas grubunda %58.4’1 disiik, %26.3’1 hafif ve %15.3%i
yiiksek aktivite, 60-69 yas grubunda %72.1°1 diisiik, %19.1°1 hafif ve %8.8’1 yiiksek aktivite,
70-79 yas grubunda % 84.9 diisiik, %10.9 hafif ve %4.3’1 yiiksek aktivite diizeyinde oldugu
bulunmustur. Kadmlar toplam % 49.4’1 diistiik, % 26.0’1 hafif ve %24.6’s1 yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Durumunun Cinsiyet ve Yas Grubuna Goére Dagilim,
(%), 2017

Erkek Kadin Toplam
Yas Grubu
Digiik  Hafif  Yiiksek Diisiik  Hafif  Yiksek Diigiik  Hafif  Yiiksek

15-29 31,7 25,6 42,6 56,2 29,3 14,5 43,8 27,4 28,7
30-44 37,3 23,4 39,2 58,0 28,2 13,9 47,7 25,8 26,5
45-59 37,5 28,5 34,0 58,4 26,3 15,3 48,0 27,4 24,6
60-69 47,2 30,8 22,0 72,1 19,1 3,8 60,2 24,7 15,1
70+ 51,5 29,1 19,5 84,9 10,9 4,3 70,6 18,6 10,8
Toplam 37,4 26,3 36,3 61,1 25,8 13,1 49,4 26,0 24,6
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Kaynak: Saglik Bakanligi, Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan
Hastaliklarin Risk Faktorleri 2017

Onbes Yas ve Uzeri Bireylerin Obezite Durumu

Obezitenin en 6nemli nedenlerinden biri fiziksel hareketsizliktir. Obezite, toplumda
saghgr tehdit edecek sekilde artis gostermekte ve kardiyovaskiiler hastalik, artrit, inme,
hipertansiyon, diyabet gibi kronik hastaliklara neden olabilmektedir (Kuguoglu ve Demirbag,
2015). Obezitenin daha az enerji almmasiyla birlikte fiziksel aktiviteyi arttirarak
Onlenebilecegi bildirilmektedir (Lee, 2015).

Benden Kiitle indeksi

Fazla kilo ve obezitenin belirlenmesinde bir¢ok antropometrik Olgim ydntemi
kullanilmakla beraber en sik kullanilan yontem beden kitle indeksidir (S6zmen ve ark.,
2016). Diinya Saglik orgiitii (DSO), obezite tanisin1 Beden Kitle Indeksi’ni [BKI=Agirlik
(kg) / Boy (m2)] kullanarak yapmaktadir. Buna gore; obezite: BKi 30 kg/m2 ve iizerindeki
degerler obezite olarak kabul edilmektedir. Ancak son yillarda arastirmacilar viicuttaki
toplam yag miktarindan ¢ok, yagin viicutta bulundugu bolge ve dagiliminin hastaliklarin
morbidite ve mortalitesiyle ilgili oldugunu 6&zellikle kardiyovaskiiler hastalik riskinin
belirlenmesi ve yonetilmesinde sik olarak kullanildigini vurgulamaktadir (S6zmen ve ark.,
2016; Halk Saglig1 Genel Midirligi, 2016).

15-79 yas grubu bireylerin BKi’lerinin cinsiyet ve yas guruplarina goére dagilimma
baktigimizda, erklerin BKi’leri 15-29 yas grubunda 23.9, 30-34 yas grubunda 27.1, 45-59 yas
grubunda 28.4, 60-69 yas grubunda 28.9 ve 70-79 yas grubunda 28.4’tiir. Kadinlarmn BKI ise,
15-29 yas grubunda 23.7, 30-34 yas grubunda 28.0, 45-59 yas grubunda 29.9, 60-69 yas
grubunda 33.1 ve 70-79 yas grubunda 32.1°dir. Toplam en az BKI’i 23.8 ile 15-29 yas
grubunda, en fazla ise 31.1 ile 60-69 yas grubunda oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Beden Kitle indeksinin Cinsiyete ve Yas Grubuna Gére Dagilimi (Olciime
Dayal), kg/m?, 2017

kg/m?*
g/ 34 -
32
30 -
28 -
26 -
24 -
22
15-29 30-44 45-59 60-69 70+
Erkek 239 27,1 28,4 28,9 28,4
Kadin 23,7 28,0 31,3 33,1 32,1
=ge=Toplam 23,8 27,5 29,9 31,1 30,5

Kaynak: Saglik Bakanhigi, Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasict Olmayan
Hastaliklarin Risk Faktorleri 2017
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Tablo 2. Onbes Yas ve Uzeri Bireylerin Obez veya Obez Oncesi Durumunun
Uluslararasi Karsilastirmasi (Beyana Dayal), (%), 2017
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Kaynak: TUIK Tiirkiye Saghk Arastirmas1 2016, OECD Health Data 2019
Not: Tiirkiye verisi 2016 yilina aittir. Ulke verileri 2017 yilina veya en yakin yila aittir.

15 yas ve lizeri bireylerin obez ve obez Oncesi durumunun uluslararasi
karsilagtirilmasina baktigimizda {ilkemizde 15 yas ve lizeri bireylerin % 34’liniin obez
oncesi, % 20’sinin ise obezdir. Genel olarak toplam obez 6ncesi ve obez niifus en fazla % 66
(%35°1 obez Oncesi %31°1 obez) ile Amerika Birlesik Devletleri’'nde en az % 28 (% 24’1
obez oncesi ve %?3’ii obez) ile Giiney Kore’de oldugu belirtilmistir. Ulkemiz verileri
uluslararas1 karsilagtirmaya gore Kanada ile ayni, Slovenya ile benzerlik (% 38 obez oncesi
%16 obez) gostermekte ve obez oraninin OECD31 iilkelerinden daha fazla oldugu
gorlilmektedir (Tablo 2).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 15-79 yas arasi bireylerin cinsiyet ve yas grubuna gore fiziksel aktivite
durumuna baktigimizda, genel olarak erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi kadinlara oranla ¢ok
daha fazla oldugu, yas ilerledikge fiziksel aktivitenin azaldigi soylenebilir. Kadinlarin
erkeklere oranla beden kitle indekslerinin daha yiiksek oldugu ve bireylerin yaridan fazlasinin
obez oncesi ve obez oldugu ifade edilebilinir.

Toplumda fiziksel aktivite aligkanligin1 kazandirmak ve obezite riskini azaltmak i¢in
oneriler agsagidaki gibi siralanabilir (Halk Saglhigi Kurumu, 2017);

e Saglik personelinin hareketsiz yasam ve obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizeyinin artirilmas,

e Toplum saghigi merkezleri, halk egitim merkezleri ve aile saglhigr merkezleri gibi
topluma hizmet veren saglik kuruluslarinda gorsel, isitsel, sosyal medya ve kitle iletisim

www.artuklukongresi.org Kongre Tam Metin Kitab1 142



4. ULUSLARARASI MARDIN ARTUKLU BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
7-8 Agustos 2020, MARDIN

araclarmin kullanimmin yayginlastirilarak yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
tanitimlaria yer verilmesi,

e Koruyucu saglik kuruluglarina bagvuran bireylere yeterli ve dengeli beslenme/ yeterli
fiziksel aktivite ile ilgili halk saglig1 hemsirelerinin egitim ve danismanlik vermesi,

e Halk egitim merkezinde fiziksel aktiviteye yonelik kurslarin (dans, fitness, pilates,
aerobik) yayginlastirilmasi,

e Saglik kurulusuna bagvuran fiziksel aktivitesi az olan bireylerin aktivitesini arttirmaya
yonelik kurslara yonlendirilmesi,

e Koruyucu saglik ve aile hekimligi hizmetleri kapsaminda oOncelikli olarak risk
gruplarina (bebekler, ¢cocuklar, gebe ve emzikliler, yaslilar, engelliler, sigaray1 birakanlar vb.)
yonelik obezite ile miicadele uygulamalarinin yayginlastiriimast,

e Birinci basamakta hizmet veren saglik kuruluslarinin rutin hizmetlerinin yanisira 6zel
gruplara yonelik kitlesel kampanya, etkinlik ve programlarin gelistirilmesi, diizenli araliklarla
uygulanmasi ve yayginlagtirilmast,

e Obezite ile miicadele ile ilgili konularda topluma dogru mesajlarin ulastirilmasi
amactyla medya ile isbirliginin saglanmasi ve bu kapsamda bilgi ve biling diizeyinin
artirilmasidir.
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DIiYARBAKIR VE YORESINE AiT 200 KOLON KANSERLIi HASTANIN KLINIiK
VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERIi: TEK MERKEZ DENEYIMi

Uz. Dr. Erkan ERDUR
S.B.U Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Boliimii
ORCID no: 0000-0002-9123-2688

Ozet

Kolon kanseri 4.en sik goriilen kanser tiirii olup.Kanser nedenli 6liimlerde goriilen en
stk 5. nedendir.Diinya iizerinde yillik yaklagik 2 milyon yeni tan1 ve 1 milyon &liim ile
toplum saghgmi ciddi bir sekilde tehdit etmeye devam etmektedir .Giinliimiizde
multimodaliter tedavi ile kolon kanseri tedavisinde ylizgiildiirici  sonuglar
alinabilmektedir.Bu calismada klinigimizce takip ve tedavi edilen 200 hastaya ait klinik ve
demografik 6zellikler derlenerek takip ve tedavilerinin literatiir ile uyumunu karsilastirmay1
amacladik

Anahtar Kelimeler: Kolon kanseri, Diyarbakir, Genel sagkalim, Progresyonsuz
Sagkalim

Materyal Metod

S.B.U Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Boliimiinde subat
2008 ile mayis 2020 tarihleri arasinda takip ve tedavileri yapilan 200 kolon kanserli hastaya
ait klinik ve demografik 6zellikler retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

Hastalarin ortanca yast 55 idi (Aralik 19-85) .Hastalarin 114(%57)’1 erkek,86 (%43)’s1
kadm idi .Erken /kadin orani 1.3 idi.Dahil edilen hastalarin 129 (%64.5)’u Diyarbakir, 23
(%11.5)’0 Mardin, 19 (%9.5)’u Batman, 11 (%5.5)’1 Sirnak, 8 (%4)’i Bingol, 5 (%2.5)’i
Sanlwrfa,4 (%2)Siirt ,1 (%0.5)’1 Suriye ikametli idi
Cinsiyet | Hasta sayis1 | Ortanca yas

Erkek 114 55.0(aralik 19-85)
Kadin 86 55.4(aralik20-84)
Ikamet Sayisal Yiizdelik
Diyarbakir 129 %64,5
Mardin 23 %11,5
Batman 19 99,5
Sirnak 11 %S5,5
Bingol 8 %4,0
Sanlwrfa 5 %2,5
Siirt 4 %2,0
Suriye 1 %0,5

Hastalarin sikayetlerinin baslamasindan hastaneye basvuruya kadar gegen siire ortanca
5.9 (arahik 0.1-11.2) ay idi .Ikiyiiz hastanin 16 (%8)’s1 ailesel FAP (Familyal Adenomatoz
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Polipozis) 3(%1.5) Lynch hastaligina sahipti. 97(% 48.5) hasta sag kolon,103 hasta (%51.5)
sol kolon tiimdriine sahip idi. Hastalarin 187(%96.5)’sine tedavi baslangicinda cerrahi tedavi
uygulandi. Hastalarin 13(%6.5)ii ise yaygin metastatik hastalik nedeniyle baslangi¢ tedavisi
olarak kemoterapi aldi. Cerrahi uygulanan hastalarin 95(%50.8)’ine sol hemikolektomi, 80
(%42.9)’ine sag hemikolektomi, 11 (%5.8)’ine total kolektomi ,1(%0.5) hastaya ise
hipec+total kolektomi uygulandi.

Hastalarm patolojik 0Ozelliklerine baktigimizda 3(%1.6)4 T1, 26(%13.9)’s1 T2,
103(%55.1)’1 T3, 55 (9%29.4 )i T4 timore sahipti. Operasyon sirasinda ¢ikartilmis olan lenf
nodu sayist ortanca 14 idi (aralik 3-65) .Hastalarin 98 (%52.4)’1 NO, 52(%27.8)’si N1,37
(%19.8)’si N2 hastaliga sahip idi ve TNM AJCC 2017 siniflamasina gore tiim hastalarin
77(%38.5)’s1 evre 2, 63(%31.5)’1 evre 3, 39(%19.5)’u evre 4, 21(%10.5)’1 evre 1 hastaliga
sahipti .

N siniflamasi Sayisal | Yiizdelik

NO 98 %52.4

N1 52 %27.8

N2 37 %19.8

T smiflamas1 | Saywsal | Yiizdelik

T1 32 %1.6

T2 26 %13.9

T3 103 %55.1

T4 55 %29.4
Evre Sayisal | Yiizdelik
Evre 1 21 %10.5
Evre2 77 %38.5
Evre3 63 %31.5
Evre4 39 %19.5

Tedavi baslangicinda 39(%19.5) hasta metastatik hastaliga sahipti ve bunlarin
26(%66.6)’sina baslangi¢ tedavi olarak cerrahi uygulandi. Bu hastalarin 26 (%66.6)’s1
karaciger,12(%30.7)’si periton, 1 (%2.7)’s1 akciger metastatikti.

Baglangi¢c tedavisi olarak cerrahi uygulanan 187 hastaya adjuvan tedavi olarak
50(%26.7)’sine tedavi verilmez iken , 59(%31.6)’u FOLFOX, 22 (%11.7)’si XELOX
,20(%10.7)’s1 kapesitabin,18(%9.6)’1 FUFA,11(%5.9)’1t FOLFOX+Bevacizumab, 7(%3.8)’s1
FOLFOX+Cetuximab tedavisi ald1 .

Tani1 sirasinda lokal veya lokorejyonal hastaliga sahip 161 hastanin 120 (%74.5)’sinde
metastaz gelismez iken 41(%25.5)’inde takiplerinde metastaz gelisti . Hastaliksiz sagkalim
metastaz gelisen grupta ortanca 19.1 ay idi (aralik 1 -68.6 ay). Tiim populasyona bakildiginda
metastaz gelisen 80 hastanin 53(%66.3)’linde RAS mutant, 27 (%33.7)’sinde RAS wild
idi.Bu hastalara 1. Basmak tedavi olarak 32( %40 )’sine FOLFOX-Bevacizumab ,27( % 33.7
y'sine  FOLFIRi-Bevacizumab,10 (  %12.5 )una FOLFOX-Cetuximab, 8 (%10)’ine
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FOLFIRI-Cetiiximab tedavisi uygulandi.3(%3.8) hasta ise performans yetersizligi nedeniyle
tedavi alamadi.1. Basamak tedavi ile elde edilen progresyonsuz sagkalim siiresi ortanca
12.3 (aralik 0.9-34.2 ay ) ay idi .

Birinci basamak tedavi sonrast 12 hastaya karacigerdeki metastatik lezyonlara yonelik
girigimsel islem uygulandi. Yedi hastaya ( %58.3) cerrahi uygulanirken 5 (%41.7) hastaya
RF islemi yapildu.

Ikinci basamak tedaviye ulasan 61 hastanin  20(%32.9)’sine FOLFIRI-
Bevacizumab,15(%24.6 )’ine FOLFOX- Bevacizumab , 9( %14.7) una FOLFIRI-cetuximab,?7
(%11.4)’sine  FOLFOX-Cetuximab tedavisi uygulandi.10 (%16.4)hasta  performans
diisiikligli nedeniyle tedavi alamadi 2. basamak tedaviler ile elde edilen ortanca
progresyonsuz sagkalim degeri 8.4 (aralik 3.6-24.1)ayd1

3.basamak tedaviye ulasan hasta sayist 26 idi ve bu hastalarin 16 ( %61.6 ) sina
Regorafenib ,2 (%7.7)sine nivolumab tedavisi verildi.8(%30.7 )’1 ise performans skorlari
nedeniyle tedavi alamadi hastalarda 3. Basamak tedavi ile elde edilen progresyonsuz
sagkalim siiresi 4.6 (aralik 0.4-8.6 ay).4. basamak tedaviye ulasan 4 hastadan 3( %75)’u
FOLFIRI.1(%25). Kapesitabin tedavisi ald.

Tiim metastatik hastalarda elde edilen ortanca genel sagkalim siiresi 22.6 ay idi
(aralik 1.6-68.6 ay )

Hastalarm tiimii dahil edildiginde ortanca genel sagkalim 46 ay idi (1-111.2 ay
)calisma sirasinda hastalarin 51(%25.5)’1 6lmiistii.

Tiim hastalar dahil edildiginde 5 yillik genel sagkalim %62,1 ,lokalize hastaliga sahip
hastalarda 5 yillik progresyonsuz sagkalim %68 idi.

Tartisma

Bu c¢alismada tek merkezden takip ve tedavileri yapilan Diyarbakir
,Batman,Mardin, Siirt,Sirnak,Bing6l ve Sanlurfa’da ikamet etmekte olan 200 kolon
kanserine sahip hastaya ait demografik klinik,takip ve tedavi sonuglarini paylastik.Kolon
kanseri diinyada en sik goriilen 4 kanser tiirii olup kansere bagh oliimlerde en sik 5.
nedendir. Tiirkiyede 25.2-32.1/100000 oraninda ve en sik 50 ila 60 yas arasinda
goriilmektedir. Takip ettigimiz hastalardaki ortanca yas 55 idi.Kolon kanseri kadin /erkek
orani yaklasik 1.5 olup ¢aligmamizdaki populasyonda bu oran 1.3 olarak tespit edildi(1).
Sikayetlerin baslamasindan hastaneye bagvuruncaya kadar gecen siire ortanca deger 5.9 ay
olarak tespit edilmis olup literatiirde 5 giin ile 1 yil arasinda siireler mevcuttur(2).Kolon
kanserinde erken tani ve tedavinin sagkalim iizerine olan olumlu etkisi nedeniyle toplumun
yakimalar agisindan bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Kolon kanserlerinin yaklasik %7-10’unu ailesel sendromlardan gelismektedir.
HNPCC,Lynch sendromu, FAP, Cowden sendromu, Peutz Jeghers,Gardner sendromu, Turcot
sendromu, Juvenil Polipozis Koli sendromu en sik goriilen kolon kanseri ile iligkili ailesel
sendromlardir (3).Klinigimizde takip edilen hastalarin da 19(%9.5)’da kolon kanseri ile
iliskili genetik hastalik tespit edildi .

Sag kolon kanserlerinin sol kolon tiimorlerine goére daha kotii prognozlu oldugu
bilinmektedir .Sol kolon tiimorlerine gore daha ileri evrelerde karsimiza ¢ikmakta ve daha
kotii diferansiye tiimorler olmaya egilimlidirler (4).Birden fazla ¢aligmada zaman iginde
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sag kolon tlimdrlerinin artig gosterdigini belirtilsede ¢aligmamizdaki populasyonda sol kolon
tiimorleri agirlikta idi(5).

Lokalize kolon kanserlerinde kiiratif tedavi cerrahidir (6). Klinigimizce takip edilen
hastalarim 187 (%96.5 )’sine cerrahi tedavi uygulandi 13(%6.5) hasta ise yaygin metastatik
hastalik nedeniyle operasyon uygulanamadi .

Cerrahi evreleme sonrasi lokalize hastalig1 olan hastalara hastaligin evresi ve risk
faktorleri gozetilerek adjuvan tedavi uygulandi.Evre 1 hastalarin hig¢ biri tedavi almazken,
Evre 2 Hastalarin risk faktorleri (12 lenf nodu 6rneklemesi yapilip yapilmadigi, T4 tiimor olup
olmamasi,perforasyon ve obstriikksiyon bulgulari olup olmamasi ,MSI durumlarikotii
diferansiasyon icerip igermedikleri lenfovaskiiler invazyon olup olmamasi) goz Oniine
almarak 23 (%29.9) hastaya tedavi verilmez iken , 32(%41.6) )hastaya SFU veya
kapesitabin,22 (%28.5)hastaya ise XELOX veya FOLFOX kemoterapisi verildi. Evre 3
hastalarin 56 s1 (% 88.9) XELOX veya FOLFOX kemoterapisi alirken ,3(%4.8) hastaya
kapesitabin verildi ,4 (%6.3) hastaya da kemoterapi verilmedi. bu tedavi yaklagimlari evre 2
ve evre 3 kolon kanserli hastalarda yapilan genis katilimli ve fluorourasil,kapesitabin ve
oxaliplatin kullanilan ,5486 hastanin dahil edildigi QUASAR ve MOSAIC c¢aligmalar ile
uyumlu idi (7-8)

Metastatik hastalarda NRAS-KRAS ve BRAF mutasyonlart,primer tiimoriin sag veya
sol kolonda yerlesmis olmasi, metastaz alanlar1 ve hastanin metastaz yiikii g6z Oniine
alinarak kemoterapi ile hedefe yonelik tedavi kombinasyonlar1 uygulandi. Metastatik olan 80
hastanin takiplerinde 12(%15) sine metastaz cerrahisi uygulandi. Metastatik hasta grubunda
kemoterapi, hedefe yonelik tedaviler ve cerrahi veya lokal girisimsel islemler gibi kombine
tedaviler ile elde edilen sagkalim siiresi ortanca 22.6 ay idi .Son yillardaki yayinlanan
literatiire bakildiginda metastatik kolorektal tiimorlii hastalarin tedavi ile 20-36 ay arasindaki
yasam beklentisi mevcuttur (9-10-11).Takip ettigimiz metastatik kolorektal kanserli olgularda
elde edilen 22.6 aylik sagkalim veriside bu verileri destekler nitelikte goriinmektedir

Kolorektal karsinomlu hastalarda biitiin evreler dahil edildiginde 5 yillik genel
sagkalim beklentisi %63 olup calismamizdaki hastalarda 962.1 olarak elde edilmistir (12).
Tiim verilere baktigimizda hastalarimizin  takip ve tedavisi ile elde edilen yasam siireleri
literatiir ile uyumludur.
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Ozet

Stiphesiz  Tirk diinyasmm yetistirdigi en Onemli yazarlardan biri de Cengiz
Aytmatov’dur. Elveda Giilsar1 Kirgiz yazar Cengiz Aytmatov’un 1962-1963 yillar1 arasinda
kaleme almistir. Romanda Josef Stalin yonetimine kars1 elestirel bir dil kullanilmistir. Baskisi
Tanabay’dir, Giilsar1 ise cinsi bir attir. Ikili ekseninde kolhoz iiretim sistemindeki ¢okiis
ile Ekim Devrimi sonrasindaki heyecan kayb1 ve yozlagsmaya dikkat ¢ekilir.

Ele aldigimiz bu incelemede Cengiz Aytmatov’ un iinlii eserlerinden olan Elveda
Giilsar1 roman1 {izerinde duracagiz. Romani metin halkalari, vaka birimleri dogrultusunda
kahramanlar, sistem, emek ve emek¢i kavramlarmi ele alacagiz. Bunu yaparken de Marx’in
yabancilasma hakkindaki goriislerini romandan kesitlerle gozler oniline serecegiz. Romant
emek, sistem, Tanabay ve yabancilasma ekseninde inceleyecegiz. Eseri incelerken yazarin

hayatindaki izleri eserlerinde bulmaya c¢alisip yazar ve romani biitiin olarak ele alip ayni
dogrultuda degerlendirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz edebiyati, Cengiz Aytmatov, Tanabay, sistem, emek,
yabancilagsma.

GIRIS

Cengiz Aytmatov’u Tiirk diinyas1 edebiyatinda basarili kilan en 6nemli etken, onun
yerel ve ulusal degerleri evrensel bir perspektifte anlatma yeteneginden kaynaklanmaktadir.
Cengiz Aytmatov’un anlatilarinda insan ve onun varolus amaci temel problematik olarak
incelenir. Aytmatov: “Yasam, iyilik ve kétiiliige ait bu iki temel giiciin miicadelesinden
ibarettir ve bizler daima iyiligin ve adaletin yanminda olmaliyiz’! der. Aytmatov cocukken
babasmi kaybettikten sonra on dort yasinda tarim sekreterliginde goreve gelir ve calismaya
baslar. Artik sistemin hatalarin1 daha yakindan gérmiis ve bir yazar olarak eserlerinde en iyi
sekilde anlatmaya calismistir. Aytmatov’un romanlarinda ilk goriilen 6zellik eserlerinde
sistemlesmis bireylerin hayattan soyutlanmasi ve yabancilagmasidir.

Sistem/Kolhoz

Cengiz Aytmatov’un hemen hemen biitiin romanlarmin kurgusal yapisinda belirli bir
sistem etrafinda yasayan insanlar vardir. Elveda Giilsar1 ve Toprak Ana romanlarinda da bir
kolhoz sistemi vardir. Kolhoz, topragin miilkiyetinin devlete ait olmakla birlikte 99 yilligina
sembolik bir rakamla koyliiye kiraya verilmesine denir. Kolhoz iiyelerine emeklerinin nicelik
ve niteliklerine gore 6deme yapilirdi. Emegin niteligi nesneye gore belirlenirdi.

Sovyetler birliginde 1928 yilindaki tahil krizinin ardindan sayilar1 hizla artan
kolhozlarm kurulmasindaki temel amag, koy ciftliklerini bir araya getirerek krizden ¢ikmaktir.
O donemin lideri olan Stalin bunu daha sonra devlet politikast haline getirerek

! Ramazan Korkmaz, Cengiz Aytmatov, T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlari, Ankara, 2009, s. 24.
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kolektiflestirilmesini saglamistir. Bu kolhozlarin biit¢esi kolhoz tarafindan belirlenmektedir.
Bu gelir, devletin belirledigi fiyatlarla mallarin satisindan gelmektedir. Boylece halk sistemde
calisan birer kole durumuna diismektedir. Halkin higbir geliri ve mal varligi olamazdi, sadece
karin tokluguna kolhozda ¢alisir ama ellerinde hi¢bir sey olamazdi. Bunun sonucu olarak
halkin emeginin yadsinmasi diiriist ve ¢aligkan insanlarin ‘kendini is i¢in pargalayan enayiler’
olarak nitelendirilmesine ve biiyiik bir toplumsal deger yitimine de neden olmustur. Sistem,
halki somiirmiis ve onlar1 birer kole haline getirmistir. Bunun sonucunda gelisen geng nesil
kolhoza tamamen bagh bireyler haline gelmistir. Bunun en 6nemli temsilcisi de Aytmatov’un
Elveda Giilsar1 adli romaninin baskarakteri olan Tanabay’dir. Tanabay, sisteme tam anlamiyla
bagldir. Neleri ne ugruna ve ne icin feda ettiginin farkinda bile degildir. Tanabay’in bu
sisteme bagliligini abisinin elinde bulunan birka¢ koyun, bir inek, iki kosum at1 bir de yayh
kisragi var diye orta halli bir ¢iftci, olan agabeyi Kulibay’1 kulaklar listesinde gostererek yedi
yil Sibirya’da siirgiinde kalmasina bizzat kendisi neden olur. Daha sonra da sdyledigi bu
sOzlerden sisteme bagliligmi gostermistir. “Sovyet iktidar: ugruna ben oz babama merhamet
etmem. Benim agabeyim diye ¢ekinmeyin. Mallarina siz el koymazsaniz bunu ben kendim
yaparim.”? demistir. Devrimin samimi bir savunucusu olan gen¢ Tanabay, inandiklarini
uygulamaktan asla 6diin vermez.

Gen¢ Tanabay, agabeyi hakkindaki bu acimasiz kararmin yanlighgmni, sistemin
basarisizliklar1 kesin ve net bir sekilde ortaya ¢ikmaya basladik¢a daha i1yi anlar.

Anlatin1 kahramanlar1 Tanabay ve Giilsar1 hayatlarin1 yonlendiren davranislari veya
eylemleri ile kendi hayatlarini diizenleyen birer dinamik varlik olarak karsimiza ¢ikmazlar.
Ikisi de onemli noktalarda merkezi gii¢ tarafindan haklarinda karar verilen pasif birer varlik
durumundadir. Tanabay, sisteme ne kadar bagliysa bir o kadar da cevresine ve ailesine
yabancilasmistir. Bu ylizden Tanabay, sirf sistemdeki yeri ugruna asik oldugu kadim
“Bibican”1 birakmis ve evine, ailesine geri donmiistiir. Bu da bireyin degerlerinin hayatindan
ve ailesinden hatta aslindan 6nce geldigini belirtmektedir. Tanabay, birbirini sevmenin dogru
ve uygun bir sey olmadigini, aile babasi oldugunu hem de o yasta birisini sevip kendini
kaptirmanin giiliing olacagini, su diinyada her seyin bir vakti oldugunu hem de karisinin iyi
bir kadin oldugunun farkina varmis ve ailesine geri donmiistiir. Buradan da anlayacagimiz
gibi yazar Tanabay’i yalmizca Giilsari, ailesi, kolhoz ve c¢evresindeki diinyas: ile bize
tanitmaz. Gengligine yasadigi yasak bir aski da anlatir. Her ne kadar sisteme bagl birey olsa
da gencliginde yaptig1 hatalarin farkina varmis ve evine, ailesine geri donmuistiir.

Tanabay, aksi ve asabi bir kisilige sahiptir. Ideal olarak benimsedigi diisiincelerinden en
yakinlarma zarar verme pahasima dahi asla vazgegmez. Iste tam da bu yiizden rejimin biiyiik
savunucularindan biri konumundadir. Ancak ilerleyen zaman ve yasanan olaylar, gercegin
onun zihninde canlandirdigi gibi olmadigini gosterir. Biitiin yapip etmelerini ¢ikarlar
dogrultusunda gergeklestiren insanlar1 gérmesi onun ideallerinin yikilmasina neden olur.
Tanabay’1n 0zellikle koyun agillarina gonderilmesi ve orada telef olan hayvanlart gérmesi ve
kolhozun asil igleyisini gérmesi onun tekrar bir sorgulamaya ge¢mesine neden olur. Boylece
yaylaya gelen kolhoz yoneticilerine yaptigi sert ¢ikislar ve saldirilar aslinda goziinii tam
anlamiyla acan Tanabay’1n sisteme yaptig1 bir baskaldiridir. Ugruna yaptig1 her sey kolhozun

2 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsart, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlar, istanbul, 2019, s. 155.
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ortmeye c¢alistig1 hatalarmi goérmesi onun tekrar bir sorgulamaya ge¢gmesine neden olmustur.
Daha 6nceki yabancilagmasi terini bir uyanisa ve aydinlanmaya birakmustir.

Yazar, eserinde ¢ikarlarini diistinmeyen tek kisi olarak Tanabay’1 gostermistir. Zaten
romanin basinda Tanabay’in biiyiittiigii Giilsar’’y1 kolhoz sekreteri Ibrahim’in kolhoz
baskanina yaranmak icin elinden alirken de higbir itirazi olmamustir. Daha buradan
Tanabay’in zihninde bir simsek belirmistir. Ibrahim’in ona soyledigi su sdzler onda derin
etkiler birakmistir. “Merkezin emri > “Sahibi 6yle istiyordu.”* gibi ifadelerin kullanilmasi
sistemin ne kadar ¢ikarci ve halki somiiren bir kurum oldugunu kendi i¢inde sorgulamaya
baslatan ilk kivilcim olmustur. Fakat Tanabay buna ragmen c¢ikarlarint diisiinen biri olmadig:
icin Gllsar’’yt1 ona verir. Burada da Tanabay’in i¢ catismasinda deger duygusu,
pragmatik/¢ikar duygusunun Oniine ge¢mistir. Bu yiizden Tanabay, Giilsari’dan vazgegmis
ailesini dahi sistemin ugruna yok saymistir. Bunu abisine yapmis oldugu darbeden de
gormekteyiz. Yani sistemi her seyden ve herkesten iistiin gérmektedir. Giilsar’nin kagip
Tanabay’a gelmesine ragmen Tanabay yetkililere haber vermis ve Giilsar1’y1 tekrar ait oldugu
yere i¢i kan aglaya aglaya gondermistir. Giilsar1 giderken Tanabay ardina bakmis ve su sozleri
“Hosca kal eski dostum, hos¢a kal”® sdylemistir.

Tanabay’in hayvanlara olan yaklagimi kolhozun ¢ikarlarin1 diigiinen birisi olarak
degerlendirilebilecegi gibi hayvanlar1 koruma iggiidiisii ile davranislarini yonlendirmis diye
de diisiiniilebilir. Bu yilizden agillarda 6len koyunlari, lesleri gérmesi ve Giilsari’nin gordiigi
eziyet sonucunda kolhoz bagkanina saldirmistir. Bu saldir1 sisteme karst yapilmis bir
bagkaldiridir.

Emek ve Emekci

Romani biitiin olarak degerlendirdigimiz zaman karsimiza sistem karsit degerinin
yaninda bir de orada calisan halkin emegi ve c¢abasi iilkii deger olarak karsimiza ¢ikar.
Insanlarm emeginin bir gruba mal edilmesi ve takdir edilmeyip karsiliginimn verilmemesi
onlarin zamanla kendilerini ‘enayiler’ diye nitelendirmelerine neden olmustur. Bu durum
sadece Elveda Giilsar1 romaninda karsimiza ¢ikmaz. Aytmatov’un diger bir eseri olan Toprak
Ana romaninda da Tolganay’in bir kadin olarak sistemde nasil zorluklarla miicadele ettigini
gormekteyiz. Oyle ki koylii aclikla yiiz yiizeyken kolhozdan tahil ekmek icin tarla istediginde
aldig1 olumsuz tepki onu sorgulamaya baslamasia neden olmustur. Bu durum Tanabay’ da da
goriiliir. Telef olan hayvanlar1 gordiikten sonra “Tanabay’in damarlart ofkeden mosmor oldu.
Bu ofke biiyiidii, biiyiidii, nefrete doniistii. Simdi yikik-dokiik koradan, fkirilip giden
koyunlardan, kendinden biitiin hayatindan, her seyden nefret ediyordu. Karaya vurmus balik
gibi ¢wrpinarak gecesini giindiiziine katarak c¢alistigr, ugruna helak oldugu islerden...
Géziiniin gordiigii her seyden tiksiniyordu.”® Tam da bu boliim de Tanabay, artik neler
kaybettigini ve neleri ne ugruna feda ettiginin farkina varmstir.

“Baba bagskanlar geliyor”’ sesini duyunca Tanabay gelsinler. Onlar1 gériince “Yaa,
gelin bakalim, gelin! Tam da zamaminda gelmissiniz ha! diye soylendi.”®

3 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 85.

4 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 70.

5 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsar1, Otiiken Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 208.

6 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsari, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlar, istanbul, 2019, s. 146-147.
7 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsari, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yaymlari, Istanbul, 2019, s. 168.

8 Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsart, (Ceviri: Refik Ozdek) Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 168.
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Baskanlara saldirmasindan sonra kolhoz basgkanlari ona bu ithamlarda bulunmustur.
“Evet, evet oylesin! Kolhoz malma isteyerek zarar veren bir halk diismanisin. Senin
gibilerinin partide isi yok! Senin yerin hapishane! Sosyalistik yarisinda oniimiize engel
ctkaryorsun, bizi geri birakmaya c¢alisiyorsun!”® dedi. Bu ciimlelerle tiim sugu onun
omuzlarma yiiklemislerdir. Aslinda yapilan bu ithamlar Tanabay’a degil, tim emek verenlerin
emegine yapilmis bir saldiridir.

Yukarida belirtmis oldugumuz tim bu izlekleri kisiler, kavramlar ve semboller
baglaminda genel hatlariyla belirtmis oldugumuz KORO SEMASI’'NDA daha ayrintili
gormekteyiz.

ULKU DEGER KARSIT DEGER
KISILER Tanabay, Cora, Caydar, Ismail, Orozkol, Bazarboy,
Kerimbekov Abakir,
Golkin, Aldonov
KAVRAMLAR Uyanis ve 6ze donlis Yabancilagsma
Emek Sistem,
Ozgiirliik Esaret
SEMBOLLER Giilsari, yayla, ev, cadir Kolhoz, parti, mahkeme

SONUC

Aytmatov’un Elveda Giilsar1 adli romaninda {ilkii degerleri temsil eden kahramanlar1
genellikle isleriyle mesgul olan ve sistemle tam biitlinlesmis, emegin mistik misyonelerleri
olarak goriir ve okuyucuya takdim eder. Aytmatov her seyden evvel, hayati, siyasi
diisiiniirlerin basit goriislerini kabul etmeyen biitiin karigiklig1 ile yakalamaya c¢alisan bir
yazardir. Bu da onun eserlerini, alisilmisin disinda kavrayici ve inandirici, onceden ¢izmis
kahramanlardan ve sahnelerden bikmis okuyucular tarafindan kolaylikla kabul edilebilir
kilmaktadir. Aytmatov bu eserinde emek veren bireyin olusturdugu toplumu Tanabay
karakteri iizerinden anlatmaya calismis ve Sovyet baskisi altinda olan tim emekgileri
uyandiramaya c¢aligmistir. Zaten Aytmatov’un eserlerinde goriilen en biiyiik 6zellik kendi
fikirlerini keskin kalemi ve iislubuyla birlestirip halka sunmaktir.

Toprak Ana romaninda ve Elveda Giilsart romaninda ortak olan kurguda da bunu
gostermektedir. Bunu da karakterler iizerinden yani Tanabay ve Tolganay iizerinden okura
yansitmigtir. Sistemin insanlar1 nasil birer kole haline getirdigi ve ¢evresine, ailesine ve
kendisine yabancilagtigin1 gozler Oniine sermistir. Tanabay’in sevdigi kadini, agabeyini nasil
sisteme feda ettigini biitiin ¢iplaklig1 ile ortaya koymaktadir.
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COCUKLARDA COVID-19 VE KAWASAKI HASTALIGI
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Ozet

Yeni tip koronaviriis-siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)’nin
etkeni oldugu, koronavirus hastaligit 2019 (COVID-19) ilk olarak Aralik 2019'da ortaya
¢ikmis ve kisa zamanda bir pandemiye doniismiistiir. 19 Temmuz itibariyle 14,2 milyondan
fazla insana COVID-19 teshisi konmus ve 600.000’den fazla kisi hayatin1 kaybetmistir.

Koronaviriis hastaligi-19 (Covid-19) pandemisinin erken donemlerinde en 6nem verilen
konu, enfeksiyondan korunmak icin alinmasi gereken tedbirler ve daha savunmasiz olan
yashlarin, 6zellikle ciddi kronik rahatsizliklar1 olan yaslilarin enfeksiyondan korunmasiydi.
Cocuklarin hafif semptomlarla hastalig1 gecirip, cabucak toparlandigi ve dolayistyla giivende
oldugu diisiiniiliiyordu. Fakat, zamanla Covid-19’un siklikla goriildiigii bolgelerde ¢ocuklarda
Kawasaki hastaliginin (KH) goriilme sikligmin artmasi, her iki hastaligin birbiri ile iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

KH, Japon c¢ocuk hastaliklar1 uzmani olan Tomisakii Kawasaki tarafindan 1967°de
tanimlanmustir. 11k olarak, ates, deri dokiintiileri, konjiiktivit (gézlerde kanlanma), enantem
(bogaz ve agiz mukozasinda kizariklik), ellerde ve ayaklarda sisme, biiylimiis lenf nodlartyla
gelen bir ¢ocukta ‘miikokutenoz lenf nodu sendromu’ olarak taninmistir. Birkac yil sonra
koroner arter anerizmasi (kalp damarlarinin genislemesi ) gibi komplikasyonlar: bildirilmistir.
Hastalarin %80°1 5 yasin altindadir. Kawasaki hastaliginin nedenleri agiklanamamistir, ancak
enfeksiydz kokenli olmasindan kuskulanilmaktadir. Belirli genetik yatkinligi olan bireylerde
asirt duyarhilik ya da biiyiik olasilikla bir mikroorganizma tarafindan (virus ya da bakteri)
tetiklenen bozulmus immiin yanit, kan damarlarinin iltihaplanmasina ve hasarma yol agan bir
siireci baglatabilir.

Esper ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada 11 Kawasaki hastasi ¢ocugun 8’inde
Koronavirus pozitif olarak saptanmistir. Ayrica, klasik Kawasaki hastalig1 belirtileri gosteren,
ates ve minimal solunum semptomlariyla birlikte yapilan testte Covid-19 pozitif tanist alan 6
aylik bir bebek hasta vakasi bildirilmistir. 27 Nisan-7 Mayis 2020 arasinda Paris’te bir
tiniversite hastanesinin ¢ocuk hastaliklart boliimiine bagvuran ve Kawasaki hastaligi tanisi
konulan 17 ¢ocuk hastanin 14’tinde (%82) SARS-COV-2 IgG antikorlar tespit edilmistir.
2018-2019 yillar1 arasinda ayda ortalama 2 Kawasaki hastasina karsilik, Covid-19
pandemisinin yasandig1 bu giinlerde 11 giin i¢cinde 17 KH tanis1 konmus ¢ocuk hastanin
tespit edilmistir.

Bu calisgmada, KH ve Covid-19 enfeksiyonu arasinda iliski oldugunu ileri siliren
caligmalar taranarak, istatistiki deliller ortaya konmustur. KH damar iltihabina neden olup ve
kalbe kan akisin1 engelledigi i¢in zamaninda tan1 konularak, zamaninda tedaviye baslanmasi
biiylik 6nem tasir; Aksi takdirde, koroner arter anevrizmalarina sebep olabilmektedir. KH’da
goriilen nadir enflamatuar durum, koronavirus enfeksiyonu gegiren ¢ocuklarda gelisen olasi
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bir komplikasyon olabilir ve KH olan ¢ocuklarin Covid-19 testlerinin yapilmas1 biiyiik 6nem
arzeder. Hastane kaynakli enfekte olma korkusu tasiyan ve bu ylizden evde kalmay1 tercih
eden ebeveynlerin bu durumu da goz ardi etmemesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Kawasaki Hastalig1

COVID-19 AND KAWASAKI DISEASE IN CHILDREN

Abstract

Coronavirus disease 2019 (COVID-19), which is the causative agent of the new type of
coronavirus-severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), first appeared
in December 2019 and soon turned into a pandemic. As of 19 July, more than 14.2 million
people have been diagnosed with COVID-19 and more than 600,000 people have died.

In the early stages of the coronavirus disease-19 (Covid-19) pandemic, the most
important issue was the measures to be taken to protect against infection and the protection of
the more vulnerable elderly, especially the elderly with serious chronic diseases, from
infection. It was thought that the children had mild symptoms and recovered quickly and were
therefore safe. However, the increase in the prevalence of Kawasaki disease (KD) in children
in areas where Covid-19 is frequently seen over time suggests that both diseases may be
related to each other.

KD was defined in 1967 by Tomisakii Kawasaki, a Japanese pediatrician. First of all, it
was recognized as "mucoutenosis lymph node syndrome" in a child presenting with fever,
skin rashes, conjunctivitis (blood in the eyes), enanthema (redness in the throat and mouth
mucosa), swelling in the hands and feet, and enlarged lymph nodes. Complications such as
coronary artery anerism (dilation of the heart vessels) were reported several years later. 80%
of the patients are under 5 years old. The causes of Kawasaki disease have not been
explained, but an infectious origin is suspected. In individuals with certain genetic
predisposition, hypersensitivity or possibly impaired immune response triggered by a
microorganism (virus or bacteria) can initiate a process that leads to inflammation and
damage of blood vessels.

In a study by Esper et al., 8 of 11 children with Kawasaki disease were found to be
positive for coronavirus. In addition, a 6-month-old baby patient case with symptoms of
classic Kawasaki disease and diagnosed with Covid-19 positive in a test with fever and
minimal respiratory symptoms was reported. SARS-COV-2 IgG antibodies were detected in
14 (82%) of 17 pediatric patients who were admitted to the pediatric department of a
university hospital in Paris between April 27 and May 7, 2020 and were diagnosed with
Kawasaki disease. Compared to an average of 2 Kawasaki patients per month between 2018
and 2019, 17 pediatric patients diagnosed with CH were detected in 11 days during these days
of the Covid-19 pandemic.

In this study, the studies suggesting a relationship between CH and Covid-19 infection
were scanned and statistical evidence was revealed. Since CH causes vascular inflammation
and prevents blood flow to the heart, it is very important to make a timely diagnosis and start
treatment on time; Otherwise, it can cause coronary artery aneurysms. The rare inflammatory
condition seen in CH can be a possible complication that develops in children with
coronavirus infection, and it is of great importance to perform Covid-19 tests for children with
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CH. Parents who fear hospital-acquired infection and therefore choose to stay at home should
not ignore this situation.
Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Kawasaki Disease

Giris

Yent tip koronaviriis-siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)’nin
etkeni oldugu, koronavirus hastaligi 2019 (COVID-19) ilk olarak Aralik 2019'da ortaya
¢ikmis ve kisa zamanda bir pandemiye doniismiistiir. 19 Temmuz itibariyle 14,2 milyondan
fazla insana COVID-19 teshisi konmus ve 600.000’den fazla kisi hayatin1 kaybetmistir.

Koronaviriis hastaligi-19 (Covid-19) pandemisinin erken dénemlerinde en 6nem verilen
konu, enfeksiyondan korunmak i¢in alinmasi gereken tedbirler ve daha savunmasiz olan
yashlarm, 6zellikle ciddi kronik rahatsizliklar1 olan yashilarin enfeksiyondan korunmastydi.
Cocuklarin hafif semptomlarla hastalig1 gecirip, cabucak toparlandigi ve dolayisiyla giivende
oldugu diisiiniiliiyordu. Fakat, zamanla Covid-19’un siklikla goriildiigii bolgelerde ¢ocuklarda
Kawasaki hastaliginin (KH) goriilme sikligmin artmasi, her iki hastaligin birbiri ile iliskili
olabilecegini diistindiirmektedir (1).

KH, Japon ¢ocuk hastaliklar1 uzmani olan Tomisakii Kawasaki tarafindan 1967’de
tanimlanmustir. {1k olarak, ates, deri dokiintiileri, konjiiktivit (gozlerde kanlanma), enantem
(bogaz ve agiz mukozasinda kizariklik), ellerde ve ayaklarda sisme, biiylimiis lenf nodlariyla
gelen bir ¢ocukta ‘miikokutenoz lenf nodu sendromu’ olarak taninmistir. Birkac¢ yil sonra
koroner arter anerizmasi (kalp damarlarinin genislemesi ) gibi komplikasyonlar bildirilmistir.
Hastalarin %80°1 5 yasin altindadir. Genellikle erkeklerde kiz ¢gocuklara gore daha sik goriiliir.
Kawasaki olgularina yilin herhangi bir doneminde rastlanabilse de, kis sonu ve ilkbaharda
daha fazla goriilebilir. Japon cocuklarda ¢ok daha sik olmakla birlikte diinyanin bir ¢ok
bolgesinden olgular tanimlanmistir. Kawasaki hastaliginin nedenleri agiklanamamistir, ancak
enfeksiydz kokenli olmasindan kuskulanilmaktadir. Belirli genetik yatkinligi olan bireylerde
asirt duyarhilik ya da biiyiik olasilikla bir mikroorganizma tarafindan (virus ya da bakteri)
tetiklenen bozulmus immiin yanit, kan damarlarinin iltithaplanmasina ve hasarina yol agan bir
stireci baslatabilir (2, 3, 4).

Kawasaki hastaligimnin yillik insidanst Japonya'da en yliiksektir, 5 yasindan kiigiik
cocuklarda Kuzey Amerika’da her 100.000 ¢ocugun 25'inde goriiliirken Japonya’da 4
yasindan kiiciik cocuklarda bu say1 300'den fazladir (5, 6). KH sok sendromu (KDSS) nadir
goriilen bir KH formudur, siklikla miyokardit ile iliskilir ve akut fazda kritik 6neme sahip
yogun bakim destegi gerektirir (7, 8). En az 5 giin siiren nedeni agiklanamayan yiiksek atesle
baslar. Cocuk genellikle ¢cok huysuzdur. Atesi takiben ya da atesle birlikte gozlerde kizariklik
(konjunktivit) goriilebilir ama irin veya akinti yoktur. Hasta ¢ocukta, kizamik, kizil, lirtiker
(kurdesen), papul ve benzeri tipte degisik dokiintiiler, agiz degisiklikleri, parlak kirmizi
catlamis dudaklar, genellikle kizil hastaliginda da gozlemlenen “cilek dil” olarak adlandirilan
kirmizi dil ve bogazda kizariklik bulgularini igerir. Eller ve ayaklarda, 6zellikle el ayalar1 ve
ayak tabanlarinda sislik ve kizariklik bulgulart goriiliir. Bu bulgular1 2-3. haftalar civarinda,
parmak uglarindan baslayan karakteristik bir deri soyulmasi (deskuamasyon) izlerken yaridan
fazla hastada boyun bolgesi lenf diigliimlerinde biiylime goriilebilir. Bazen, eklemlerde agri
ve/veya siglik, karin agrisi, ishal, huysuzluk goriilebilir.Kalp tutulumu uzun dénemde yol
actigt komplikasyonlar dolaysiyla, Kawasaki hastaliginin en ciddi bulgusudur. Kalpte
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tfliriimler , aritmiler ve ultrason anormallikleri saptanabilir. Kalbin biitiin degisik
katmanlarinda belli derecelerde iltihaplanma gortilebilir, 6yle ki; perikardit (kalbi saran kilifin
iltihab1), miyokardit (kalp kasmin iltihab1) ve ayrica endokardit (kalp kapaklarin tutulumu)
goriilebilir. Hastaligin baslica 6zelligi koroner anevrizmalarin gelismesidir. Hastaligin siddeti
cocuktan ¢ocuga degisir. Her hastada biitiin klinik tablolar goriilmeyecegi gibi, hastalarin
¢ogunda kalp tutulumu gozlenmez. Kawasaki hastaligi i¢in tedavi goren 100 ¢ocuktan yalniz
ikisinde anevrizmalara rastlanir. Cok kiiciik ¢cocuklarda (1 yasin alt1) siklikla hastaligin tam
olmayan formu ortaya c¢ikar. BoOyle durumlarda biitiin karakteristik klinik bulgular
tagimadiklar1 i¢in tan1 konmasi daha zordur. Bu ¢ocuklarin bazilarinda anevrizma gelisebilir.
Laboratuvar bulgular1 hastaliga 6zgii degildir fakat iltihabin derecesini yansitirlar. Iltihabin
gostergeleri, artmis ESR (benzer hastaliklardan daha yiiksek) , lokositoz (beyaz kan
hiicrelerinin sayisinda artma), ve anemidir (kirmizi kan hiicrelerinde azalma). Hastaligin ilk
haftalarinda trombositlerin (kan pihtilasma hiicreleri) sayis1 genellikle normaldir fakat, ikinci
haftada yiikselmeye baslar ve c¢ok yiiksek diizeylere ulasir. Oncelikli olarak
elektrokardiyogram (EKG) ve ekokardiyogram yapilmaldir. Ekokardiyogramla koroner
arterlerin sekil ve biiyiikliigii degerlendirilerek anevrizmalar saptanabilir. Koroner anormalligi
olan ¢ocuklarda ayrintili ¢alisma ve incelemeler gereklidir. Kawasaki hastasi olan ¢ocuklarin
cogu iyilestirilebilir ne var ki, baz1 hastalar uygun tedaviye ragmen kalp komplikasyonlar
gelistirebilir. Hastaliktan korunmak miimkiin degildir. Hastalik gelismisse,koroner
komplikasyonalar1 azaltmanin en iyi yolu erken tani koyup tedaviye bir an once baslamaktir

9).

Aragtirma ve Sonuclar

Bu c¢alismada, KH ve Covid-19 enfeksiyonu arasinda iligki oldugunu ileri siiren
calismalar taranarak, istatistiki deliller ortaya konmustur. Amerika Birlesik Devletleri, Italya
ve Birlesik Krallik’ta bildirilen Kawasaki hastaligi benzeri belirtileri tasiyan hasta ¢ocuk
vakalarinda kan parametreleri ve semptomlar COVID-19 hastaligin1 isaret etmektedir
(https://time.com/5832461/Kawasaki hastalik-covid-19 /). Esper ve arkadaslarinin yaptig1 bir
calismada 11 Kawasaki hastasi ¢ocugun 8’inde Koronavirus pozitif olarak saptanmistir (3).
Ayrica, klasik Kawasaki hastaligi belirtileri gosteren,  ates ve minimal solunum
semptomlartyla birlikte yapilan testte Covid-19 pozitif tanisi alan 6 aylhk bir bebek hasta
vakast bildirilmigtir. Hastaya intravendz immiinoglobulin  (IVIG) ve aspirin tedavisi
uygulandiktan sonra klinik semptomlar1 hafiflemistir (10). 27 Nisan-7 Mayis 2020 arasinda
Paris’te bir lniversite hastanesinin c¢ocuk hastaliklar1 boliimiine bagvuran ve Kawasaki
hastalig1 tanisi konulan 17 ¢ocuk hastanin 14’iinde (%82) SARS-COV-2 IgG antikorlar
tespit edilmistir. Tiim ¢ocuklara ileriye doniik olarak SARS-CoV-2 RT-PCR, SARS-CoV-2
IgG seroloji testi ve ekokardiyografi i¢in nazofaringeal ornekler kullanilmistir. KH olarak
kabul edilenlerin sayis1 Poisson regresyonu kullanilarak 1 Ocak 2018’den beri
gozlemlenenlerle karsilastirilmigtir. Hastalarin yas ortalamasmin 7,5 (3,7-16,6) ve % 59'unun
Sahra alti Afrika veya Karayip adalarindan geldigi belirlenmistir. Yogun bakim destegi
gerektiren on bir hastada KH sok sendromu (KHSS) gozlemlenirken, 12 hastada miyokardit
goriilmiistiir. Tlim ¢ocuklar, hastaligin erken evresinde belirgin gastrointestinal semptomlara
sahiptir ve enflamatuar belirtecler yiiksek seviyelerdedir. 2018-2019 yillar1 arasinda ayda
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ortalama 2 Kawasaki hastasma karsilik, Covid-19 pandemisinin yasandigi bu giinlerde 11 giin
icinde 17 KH tanis1 konmus ¢ocuk hasta tespit edilmistir (11).

Tartisma

Kawasaki Hastalig1 tanisi konan ¢ocuklarin ¢ogunda SARS-COV-2 IgG antikorlarinin
da tespit edilmesi Kawasaki hastaligini tetikleyen ajanin bir Coronavirus olmasi ihtimalini
kuvvetlendirmektedir. Her iki hastaligin semptomlarinin ve tropizmlerinin benzer olmasi
heniiz kanitlanmasa da arada bir bag olabilecegi diisiincesini olusturmaktadir. Kawasaki
Hastaliginin ilk olarak 1960’l1 yillarda bir sendrom degil de bir hastalik olarak tanimlanmasi
insanlarin algisini1 bu hastaligin sadece bir nedene bagli oldugu yonde etkilemistir. Bahsedilen
cocuk hastalarin genetik olarak birbirine benzer olup olmadiklar1 konusunda yeni ¢aligmalara
ithtiya¢ vardir. Ayn1 genetik yapiya sahip olan ¢ocuklarm, bazt COVID-19 pozitif tanisi alan
yetiskin hastalarin gosterdigi gibi ‘sitokin firtinasi’ ad1 verilen bagisiklik sisteminin asir1 tepki
vermesi gibi bir tepki ile Kawasaki Hastaligini tetikleyip tetiklemedigi veya rolii ve
Kawasaki Hastalig1 benzeri semptomlara sahip oldugunun daha ¢ok sayida hasta iizerinde
incelenmesi gerekmektedir. COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2’nin Kawasaki
Hastaligin1 tetikleyen etkenlerden biri olma olasilig1 vardir. Belli genetik yatkinliklar1
olan ¢ocuklarin asir1 inflamasyon olusturmasina neden olan farkl tetikleyiciler de s6z
konusu olabilir. Asagidaki sema Kawasaki Hastalig1 ile COVID-19 enfeksiyonu arasindaki
olasi iligkiyi gostermektedir (Sekil 1).
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Fig. 1. The possible link between COVID-19 and Kawasaki Disease (KD).

(12)

Bu c¢alismada, KH ve Covid-19 enfeksiyonu arasinda iligki oldugunu ileri siiren
caligmalar taranarak, istatistiki deliller ortaya konmustur. KH damar iltihabina neden olup ve
kalbe kan akigini engelledigi i¢cin zamaninda tani konularak, zamaninda tedaviye baslanmasi
bliyiik 6nem tagir; Aksi takdirde, koroner arter anevrizmalaria sebep olabilmektedir. KH’da
goriilen nadir enflamatuar durum, koronavirus enfeksiyonu gegiren ¢ocuklarda gelisen olasi
bir komplikasyon olabilir ve KH olan ¢ocuklarin Covid-19 testlerinin yapilmasi biiyiik 6nem
arzeder. Hastane kaynakli enfekte olma korkusu tasiyan ve bu ylizden evde kalmay1 tercih
eden ebeveynlerin bu durumu da goz ardi etmemesi gerekir.
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Ozet

Klinik ¢aligmalar COVID-19 enfeksiyonunda ileri yas, cinsiyet, obezite, diyabet,
yuksek tansiyon, kalp ve akcigere iliskin kronik hastaliklarin enfeksiyon riskini arttiric
faktorler oldugunu gostermistir. Ote yandan, farkli kan gruplarmin enfeksiyona yakalanma,
enfeksiyonun seyrini degistirme, klinik belirtileri etkileme gibi bir roliiniin olup olmadig: hala
bir arastirma konusudur.

Ankara Hacettepe Universitesi Hastanesinde, 10 Mart 2020 ile 5 Mayis 2020 tarihleri
arasinda nazofaringeal o6rnekler lizerinden PZR molekiiler testi ile pozitiflikleri tespit edilmis
186 hasta iizerinde yapilan retrospektif bir calismada kan gruplari, yas, cins, eslik eden kronik
hastaliklar, hastaneye yatis, yogun bakim ve entiibasyon ihtiyaci, 6liim orani gibi parametreler
gbzoniine alimmigtir. Calisma sonucunda, kan gruplarinin ve Rh faktoriiniin klinik belirtiler
tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 belirtilirken, kontrol gruplar ile karsilastirilan kan
gruplar1 arasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma orani en yiiksek A kan gruplu
hastalarda goriiliirken (%57), yakalanma orani en diisiik grup olarak 0 kan grubundan hastalar
belirlenmistir  (%24.8). B ve AB kan grubundan hastalarda ise bir farklilik
gozlemlenmemistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 5 farkli hastaneden 1289 pozitif hasta
testi lizerine yapilan retrospektif calismada O kan grubundan olan hastalarda en diisiik
pozitiflik orani tespit edilirken (%16.1), hastaligin siddeti ile ABO kan gruplar1 arasinda
herhangi bir iliski gdézlemlenmemistir. Bu ¢aligmalardan daha farkli olarak,17 Haziran
2020°de New England Journal of Medicine’de yaymlanan bir ¢alismaya gore Italya ve
Ispanya’da hastanede tedavi géormekte olan 1600’den fazla COVID-19 hastasinin genomlari,
bu hastalik ile enfekte olmayan 2200 kisinin genomlar1 ile karsilastirilmistir. Karsilagtirilan
genomlarin 2 farkli bolgesinde, ¢ok biiylik bir olasilikla siddetli COVID-19 semptomlarindan
sorumlu 2 gende farklilik tespit edilmistir ve bu gen bdlgelerinden birinin kisilerin kan
grubunu tayin etmekten sorumlu gen oldugu bildirilmistir. Sonug olarak, A kan grubundan
olan hastalarin COVID-19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar
gelistirme riski 45% oraninda daha fazla iken, 0 kan grubundan olan hastalarda goriilme riski
%35 daha az olarak saptanmustir.

Hepatit B ve Norwalk viruslarmin sebep oldugu hastaliklar ile hastalarin kan gruplar
arasinda bir baglant1 oldugu yapilan bir¢ok ¢aligma ile gosterilmistir. Ayrica, SARS-CoV-1’in
etken oldugu enfeksiyonlarda kan gruplart ile enfeksiyon riski arasinda bir iliski olduguna
dair birkag calisma mevcuttur ve 0 kan grubunun bir sekilde SARS-CoV-1 etkenine karsi
koruyucu rol oynadigi belirtilmistir. Bu ¢aligmalarda, 0 kan grubunun negatif prediktif etkiye
sahip oldugu ve ciddi akciger hasarmin goriildiigii hastalarin kan gruplarinin daha ¢ok A kan
grubundan oldugu gosterilmistir. P. falciparum, H. pylori ve N. gonorrhoeae nin sebep
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oldugu enfeksiyon veya hastaliklarin dagilimi ve siddeti ile ABO kan gruplarinin iliskisini
gosteren ¢alismalar da yapilmistir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 hastalarinin arasinda kan grubu dagilimini ortaya
koyarken, enfeksiyon riskinin ve hastalik siirecinde ortaya cikan klinik belirtilerin hastalarin
kan gruplart ile bir baglantis1 olup olmadigini ve iligkinin olas1 nedenlerini aragtirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kan Gruplari, COVID-19, SARS-COV-2, Genom.

RELATIONSHIP WITH COVID-19 AND BLOOD GROUPS

Abstract

Clinical studies have shown that advanced age, gender, obesity, diabetes, hypertension,
heart and lung-related chronic diseases are factors that increase the risk of infection in
COVID-19 infection. On the other hand, whether different blood groups have a role such as
catching the infection, changing the course of the infection, and affecting the clinical
symptoms is still a matter of research.

In a retrospective study of 186 patients who were positive with PCR molecular test on
nasopharyngeal samples between March 10, 2020 and May 5, 2020 at Ankara Hacettepe
University Hospital, blood groups, age, gender, accompanying chronic diseases,
hospitalization, intensive care and intubation parameters such as need and mortality are taken
into consideration. As a result of the study, it was stated that blood groups and Rh factor had
no effect on clinical symptoms, while the rate of getting COVID-19 infection was highest in
patients with blood group A (57%), the lowest rate of detection was 0 blood group. Patients
from the group (24.8%) were determined. No difference was observed in patients with B and
AB blood groups. In a retrospective study conducted on 1289 positive patient tests from 5
different hospitals in the United States, the lowest positivity rate was found in patients with O
blood group (16.1%), while no relationship was observed between the severity of the disease
and ABO blood groups. Unlike these studies, according to a study published in the New
England Journal of Medicine on June 17, 2020, the genomes of more than 1600 of COVID-
19 patients receiving hospital treatment in Italy and Spain were compared with the genomes
of 2200 people who were not infected with this disease. In 2 different regions of the genomes
compared, a very likely difference was detected in 2 genes responsible for severe COVID-19
symptoms, and one of these gene regions was reported to be the gene responsible for
determining the blood group of individuals. As a result, while the risk of developing serious
respiratory diseases is 45% higher in patients with blood group A after they catch COVID-19,
the risk of being seen in patients with blood group 0 is 35% less. Many studies have shown
that there is a connection between the diseases caused by Hepatitis B and Norwalk viruses and
the blood types of patients. In addition, there are several studies showing that there is a
relationship between blood groups and the risk of infection in infections caused by SARS-
CoV-1, and it has been stated that the 0 blood group somehow plays a protective role against
the SARS-CoV-1 agent. In these studies, it has been shown that blood group 0 has a negative
predictive effect and the blood groups of patients with severe lung damage are mostly from
the A blood group. Studies showing the relationship between ABO blood groups and the
distribution and severity of infections or diseases caused by P. falciparum, H. pylori and N.
gonorrhoeae have also been conducted.
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The purpose of this study is to reveal the blood group distribution among COVID-19
patients, while investigating whether the risk of infection and clinical symptoms during the
disease process are related to the patients' blood groups and to investigate the possible causes
of the relationship.

Keywords: ABO Blood Groups, COVID-19, SARS-COV-2, Genome.

Giris

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)’nin etken oldugu
COVID-19 hastalar1 arasinda hastalik davranisinda 6nemli farkliliklar vardir. Erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla hastaliga yakalandigini, yashlarin gencglere gore daha biiytik bir
risk altinda oldugunu, tip-2 diyabet, obezite ve ciddi kardiyovaskiiler problemleri olanlarin
digerlerine oranla hastalig1 daha agir gecirdiklerini ve siyahi ve latin orjinli olanlarin Asya
orjinlere oranla daha biiyiik bir risk altinda oldugu bilinmektedir. Klinik ¢alismalar COVID-
19 enfeksiyonunda ileri yas, cinsiyet, obezite, diyabet, yiiksek tansiyon, kalp ve akcigere
iliskin kronik hastaliklarin enfeksiyon riskini arttirict faktorler oldugunu gostermistir (1).

Ote yandan, farkli kan gruplarinin enfeksiyona yakalanma, enfeksiyonun seyrini
degistirme, klinik belirtileri etkileme gibi bir roliiniin olup olmadigr hala bir arastirma
konusudur. Hastalik sonucu olusan lenfositik endotelit ve yaygin mikrovaskiiler ve
makrovaskiiler tromboembolik komplikasyonlarina ait gézlemsel veriler Covid-19'un sistemik
bir vaskiiler endotelyum hasarini igeren bir hastalik oldugunu ortaya koymakla beraber
patogenezi hakkinda pek bir bilgi vermemektedir (2-4).

COVID-19 hastalarinin kan 6rneklerinin serolojik, yani antikorlarin varlig1 bakimindan
inceleyen calismalar mevcuttur, bu ¢alismalardan farkli olarak hastalarin tiim genomlarinin
taranarak, enfekte olmamis saglam bireylerin genomlartyla karsilastirilmasina dayanan diger
bir degisle olaya genetik agidan yaklasan genom c¢apinda iligki analizi (GWAS) ¢alismasi
COVID-19’un patogenezinde rol oynayan potansiyel genetik faktorlerin tanimlanmasini
saglamaktadir.

Arastirma ve Sonuclar

Ankara Hacettepe Universitesi Hastanesinde, 10 Mart 2020 ile 5 Mayis 2020 tarihleri
arasinda nazofaringeal 6rnekler lizerinden PZR molekiiler testi ile pozitiflikleri tespit edilmis
186 hasta iizerinde yapilan retrospektif bir calismada kan gruplari, yas, cins, eslik eden kronik
hastaliklar, hastaneye yatig, yogun bakim ve entiibasyon ihtiyaci, 6liim oran1 gibi parametreler
gbzoniine alinmigstir. Calisma sonucunda, kan gruplarmin ve Rh faktoriiniin klinik belirtiler
tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi belirtilirken, kontrol gruplart ile karsilastirilan kan
gruplar1 arasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma oram1 en yiiksek A kan gruplu
hastalarda goriiliirken (%57), yakalanma orani en diisiik grup olarak 0 kan grubundan hastalar
belirlenmistir (%24.8). B ve AB kan grubundan hastalarda ise bir farklilik gézlemlenmemistir
(5). Amerika Birlesik Devletleri’'nde 5 farkli hastaneden 1289 pozitif hasta testi iizerine
yapilan retrospektif ¢alismada O kan grubundan olan hastalarda en diisiik pozitiflik orani
tespit edilirken (%16.1), hastaligin siddeti ile ABO kan gruplar1 arasinda herhangi bir iligki
gozlemlenmemistir (6). Bu calismalardan daha farkli olarak,17 Haziran 2020°de New
England Journal of Medicine’de yaymlanan bir ¢calismaya gore Italya ve Ispanya’da hastanede
tedavi géormekte olan 1600°den fazla COVID-19 hastasinin genomlari, bu hastalik ile enfekte
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olmayan 2200 kisinin genomlan ile karsilastirilmistir. Karsilastirilan genomlarm 2 farkh
bolgesinde, ¢ok biiylik bir olasilikla siddetli COVID-19 semptomlarindan sorumlu 2 gende
farklilik tespit edilmistir ve bu gen bolgelerinden birinin kisilerin kan grubunu tayin etmekten
sorumlu gen oldugu bildirilmistir. Sonug olarak, A kan grubundan olan hastalarin COVID-
19°a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar1 gelistirme riski 45% oraninda
daha fazla iken, O kan grubundan olan hastalarda goriilme riski %35 daha az olarak
saptanmistir. Total genom analizine dayanan bu c¢alismada solunum aygitina baglanma
thtiyact hisseden hastalarin genom incelemesinde enfekte olmayanlardan farkli olarak 2 farkl
gen bolgelerinde varyasyonlar gozlemlenmistir: lokus 3p21.31 ve lokus 9q34.2. 3p21.31 gen
bolgesi 6 genden (SLC6A20, LZTFL1, CCR9, FYCO1, CXCR6, and XCR1) olusmaktadir ve
ciddi solunum yolu komplikasyonlar1 gésteren hastalarin gen yapisinda CXCR6 geni daha az,
SLC6A20 geni daha ¢ok ifade edilmektedir ve LZTFL1 geni insanlarin akciger hiicrelerinde
daha cok yer almaktadir. Kromozom 9 {izerinde agir COVID-19 vakalarinda goriilen bir gen
varyant1 teshis edilmistir. Burada kisinin kan grubuna bagli olarak ABO Geni bulunuyor. A
kan grubundan olan hastalarin COVID-19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu
hastaliklar1 gelistirme riski daha fazla iken, 0 kan grubunun diger kan gruplarina kiyasla
hastalig1 6nleyici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (7).

Hepatit B ve Norwalk viruslarinin sebep oldugu hastaliklar ile hastalarin kan gruplar
arasinda bir baglant1 oldugu yapilan birgok ¢aligma ile gdsterilmistir (8, 9). Ayrica, SARS-
CoV-1’in etken oldugu enfeksiyonlarda kan gruplari ile enfeksiyon riski arasinda bir iliski
olduguna dair birka¢ calisma mevcuttur ve 0 kan grubunun bir sekilde SARS-CoV-1 etkenine
kars1 koruyucu rol oynadig: belirtilmistir (10, 11). Bu ¢alismalarda, 0 kan grubunun negatif
prediktif etkiye sahip oldugu ve ciddi akciger hasarinin goriildiigii hastalarin kan gruplarinin
daha ¢ok A kan grubundan oldugu gosterilmistir (12-14). P. Falciparum (15), H. Pylori (16)
ve N. gonorrhoeae nin (17) sebep oldugu enfeksiyon veya hastaliklarin dagilimi ve siddeti ile
ABO kan gruplarinin iligkisini gosteren ¢aligmalar da yapilmaistir.

Tartisma

Bu c¢aligmanm amaci, COVID-19 hastalarinin arasinda kan grubu dagilimini ortaya
koyarken, enfeksiyon riskinin ve hastalik siirecinde ortaya ¢ikan klinik belirtilerin hastalarin
kan gruplar ile bir baglantis1 olup olmadigmi ve iliskinin olas1 nedenlerini arastirmaktir.
Hastaligin patogenezinin hastalarda farkli seyretmesi, kimi hastanin belirti gostermeden
hastalig1 gegirirken kimi hastanin yogun bakim destegine ihtiya¢ duymasi, entiibe edilmesi,
gibi farkli durumlarin nedenleri arastirilirken virusun genetik materyali ya da insan
genlerinden bazi spesifik genler iizerine olan ¢alismalar yapilmistir. Hasta bireylerin genleri
ile saglam bireylerin genleri karsilastirilirken hastali§i asemptomatik olarak gegirenler sorunu
karsimiza cikabilir. Hastalarin ¢ogu hastaligi hafif semptomlarla atlatmakta veya belirti
gostermemektedir. Bir kisiyi saglam olarak kabul edebilmemiz i¢in ne gibi parametreleri
dikkate almaliy1z?

Hastaligin siddeti ile 3’ncii kromozomun 6zel bir bolgesinin iligkili oldugu yapilan
GWAS calismalan ile gosterilmistir. SARS - COV2 hiicrelere ACE2 reseptdr ve yardimci
reseptorler yolu ile giriyor. Bunlardan biri 3’ncii kromozomun hastalik ile iliski kurulan
bolgesinde yer alan ve bazi amino asitleri tagimasinda rol alan SLC6A20 reseptoriinii
kodlayan gendir. Bu gendeki baz1 farkliliklarin, hastaligin daha siddetli gegirilmesi ile iliskili
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oldugu belirlendi. Bu reseptor, kalsiyum ve klor minerallerine bagimli ¢alisan bir molekiildiir
ve COVID-19 hastaliginin neden hipertansiyon hastalarinda daha siddetli oldugunu da
aciklayabilir. Ayni bolgede bulunan ve hastalik ile iliskilendirilen genler, bagigiklik
sistemimizin Onemli {iyelerinden olan T hiicrelerinin viriislerle karsilastiklarinda
farklilasmalarina neden olan genlerdir (18). Bu genler iizerinde bulunan varyasyonlar,
hastaligin siddetli gegirilmesi ile iliskili bulunmustur. Kromozom 9 iizerinde agir COVID-19
vakalarinda goriilen bir gen varyanti teshis edilmistir. Ayn1 kromozom iizerinde kisinin kan
grubuna bagli olarak ABO geninin de bulunuyor. A kan grubundan olan hastalarin COVID-
19’a yakalanmalarindan sonra ciddi solunum yolu hastaliklar1 gelistirme riski daha fazla iken,
0 kan grubunun diger kan gruplarina kiyasla hastaligi Onleyici bir etkisi oldugu
diisiiniilmesine ragmen daha giivenilir verilerin elde edilmesi i¢in genis ¢capli ve ¢ok yonli
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the discharging performance of a new domestic
integrated solar water heater (ISWH). In the proposed unit, the cylindrical shape of the
conventional storage tank is replaced with a trapezoidal shape to combine the solar collector
and the storage in a compact way. In this study the ISWH is tested in solar heating mode and
the temperature profile inside the storage tank is investigated for two different flow rates.
Additionally, thermal performance of the developed ISWH is presented in terms of
discharging efficiency. Data were obtained for two different drawn-off flow rates of 5 and 10
L/min. According to the testing results, maximum temperature for the hot water leaving the
ISWH was found as 54.7 °C at 17.00 pm with a temperature difference of 29 °C. Also the
discharging efficiency of the system was obtained in the range of 31-76% and 12-60% for the
drawn-off flow rates of 5 and 10 L/min.

Keywords: Integrated solar water heater, domestic hot water system, thermal
performance, thermal stratification.

1. Introduction

Solar water heaters are widely utilized in buildings due to their low cost, simplicity and
energy savings potential. Such technologies are also important for increasing the share of the
renewables and reducing the consumption of fossil fuels and associated emissions.

In conventional thermosiphon type solar water heaters, a solar collector unit and a hot
water storage tank is utilized, where the working fluid is used for absorbing the solar energy
in the collector and to transfer the heat to the storage tank. Despite such configuration is
widely used until now, it has the disadvantages of large space requirement and high amount of
heat loss. Due to these reasons, recently, integrated design of solar water heaters, where solar
collector and hot water storage tank are combined as a single unit is investigated by different
researchers.

In a recent study Yassen et al. tested an integrated solar water heater with corrugated
absorber surface. The daily thermal efficiency of the investigated system was found in the
range of 59-67% [1]. Saint et al. presented a comprehensive review on different types of
ISWHs and investigated different heat retention strategies applied in these systems [2].
Souliotis et. al. developed three different types of compound parabolic collector based ISWHs
and compared their performance with flat plate thermosiphonic unit. Results showed that
compound parabolic type ISWHs provide higher yearly efficiencies [3]. Wang et al.
developed a novel ISWH based on lap-joint-type micro-heat pipe arrays. The maximum
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thermal efficiency is obtained as 61.5% with the highest thermal power output of 1.32 kW [4].
In another study, Garnier et al. performed computational fluid dynamics simulations on a
building integrated collector-storage type solar water heater. The maximum efficiency of the
investigated system was found 30% at solar radiation rate of 0.4 kW/m? [5]. Souliotis et al.
experimentally investigated the thermal performance of an ISWH under partial vacuum. The
night thermal loss coefficient of the developed unit was found between 1.60-1.62 W/K.
Researchers also stated that the vacuum pressure has the most significant impact on the
developed ISWH performance [6]. Chaabane et al. performed transient simulations on an
ISWH unit combined with latent heat storage. Results showed that; using phase change
material in ISWH system reduces the heat losses at night time thereby enhances the thermal
performance [7]. Singh et al. reviewed the recent developments on ISWH systems. In that
study, main parameters affecting the ISWH performance, heat retention strategies for such
systems also future directions on ISWH technology is evaluated [8]. An innovative integrated
collector storage solar water heater equipped with a parabolic reflector is developed by
Harmim et al. for building facade applications. The daily efficiency of the developed system
is found in the range of 36.4-51.6% for winter time operation. The increase of the water
temperature was also obtained as 27 °C under clear sky conditions [9].

In accordance with the previous studies in the literature, the purpose of this study is to
design and manufacture a new ISWH and to investigate its thermal performance under North
Cyprus climate conditions. In the design, conventional circular shape of the storage tank is
replaced with trapezoidal shape to include the solar collector and the storage in a compact
way. The temperature profile inside the new storage is plotted, with the solar insolation, for
two different flow rates. Based on the obtained data, the thermal performance and discharging
efficiency of the ISWH are calculated.

2. Experimental study

The ISWH includes the water storage tank and the solar collector in a compact way. The
hot water storage tank was made up of 2 mm sheet metal. It is well-insulated from all the
sides with 35 mm thick fiberglass except the inclined glass face. The tank has a profile view
of a trapezoidal cross section as shown in Figure 1. The height and width at the back are 700
mm and 500 mm respectively. The top and bottom horizontal dimensions are 30 mm and 730
mm respectively. The solar collector is the hypotenuse of the 700mm height right triangle; in
which it gives a length of 990mm (approximately 1 meter length) and the inclined angle 45°.
All these will give the tank volume of 133L in capacity.

Figure 1 The integrated solar water heater
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The cold water enters the storage tank from the rear surface, 20 mm above the bottom of
the tank. The hot water outlet pipe is located at the top surface. Both the inlet and outlet ports
are 3/4 inches in diameter of galvanized standard steel pipes, welded to the tank surface.

A 1 inch diameter standard galvanized steel pipe is welded on the top surface 50 mm
from the side is used as a vent pipe. It allows the pressure build-up in the tank to escape to the
air during the heating period and act as a guide for the thermocouples bar to go into the tank
and keeping them in a vertical position. To have a hot water during the night or on a fully
cloudy day, a 3kW power rating screw plug type immersion electric-resistance heating
element is used. The heating element in which it is manufactured with a thermostat as one unit
to regulate the water temperature, can be easily fixed with the flange welded on , the surface
of the tank. Three heating: elements are attached to the tank, the heater A (z/H=0) at the
bottom surface in a vertical position and the heater B (z/ H =0.47) at the near middle, and the
heater C (z/H=0.67) at the near top on the side surface in a horizontal positions as shown on
Figure 1.

A flat plate type solar collector was used in this design. In the collector a 2 mm thick
copper sheet metal is used for absorber plate. The absorber plate fixed on the front face of the
storage tank. To increase the surface area of the absorber plate, a 100 mm fin was added to the
three edges of the plate, the two on inclined side edges and one at the bottom edge
respectively. It has the dimensions of 1090 mm x 700mm with a surface area of 0.763 m?.
Black matte paint is used to paint the front face of the absorber plate and it is covered with a
3mm sheet of glass. An additional insulation was used to insulate the extra extensions of the
absorber plate to prevent the heat losses from it. The distance between the glass cover and the
absorber plate was fixed to be 25 mm to reduce heat losses from the glass cover. 33 T-type
thermocouples were used to measure the temperature distribution of the water, at 20mm
intervals from the bottom of the tank. These thermocouples, fixed on a plexi-glass rectangular
bar. Additionally, three thermocouples used to measure the inlet water temperature and three
thermocouples to measure the outlet water temperature. A calibration test showed that the
accuracies of the thermocouple readings were within +0.15°C. The thermocouples were
connected to a data-acquisition system to read and store the water temperatures during the
tests.

2.1 Experimental Procedure

The solar heating experiments were carried out at day time from 08.00 am to 17.00 pm
to ensure solar energy will affect the heating experiments. The water flow rate was set to the
desired value by the adjusting valve attached after the inlet valve, while keeping the inlet and
outlet valves fully open during testing. The draw-off rate was measured using a scale cylinder
and a stopwatch and a rotameter with a range of 0-20 L/min. Tests were carried out for two
draw-off rates of 5 and 10 L/min for the heating/discharging tests. For every new test, all the
water in the tank is emptied, then, the inlet valve is opened to fill the tank with cold water and
the outlet valve is closed when the storage tank becomes full. 10 minutes of time is allowed
for the water to circulate to have a uniform temperature distribution inside the tank and to
calibrate the thermocouples before each test is started. The inlet and outlet valves are closed
and then the test is initiated.
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The discharging process is started by fully opening the inlet and outlet valves at the
charging flow rate. The discharge temperature was recorded at every 5 seconds of time
interval, the discharging process was stopped when the discharge temperature of the water
drops to 40°C, which is the minimum temperature for a comfortable shower. For both flow
rates, the performance of the storage tank was determined,

2.2 Performance Parameters

The initial temperature profile of the water in the storage tank was recorded directly
before discharging the hot water, the initial energy stored in the storage tank is obtained with
the equation below, relative to the cold inlet water temperature Tin, is;

E:::L = Z|3§1£pucp)l£rr| - Tl[:l) (1)

where p, V and C, are water density, volume and specific heat of layer j, corresponding
to thermocouple j. It is assumed that the temperature Tj measured by thermocouple j prevails
over the layer. The energy contained in water withdrawn from the storage tank through the
outlet port up to time t is calculated from;

Eu:-ut = f; Pvcp (Tnut (t) - Tln:]d-t (2)

Where, Tou (t) is the water temperature measured in the pipe near the outlet port at time
t. The energy calculated in this way is relative to the temperature of inlet water.

The performance of the storage tank for all cases is evaluated by determining the
discharging efficiency, ngdis. It is defined as the fraction of the energy extracted by the time the
temperature of the discharged water drops to a specified temperature. In the present study, this
temperature is taken to be 40°C, according to the Turkish standards 40°C is enough for a 10
minutes of shower. Hence, the discharging efficiency is calculated from,;

g = 22 ®

Egt

The discharging efficiency defined above, refers to the energy which can be utilized
above a given water-temperature. Here the performance assessment on the basis of one tank
volume of discharged water is not appropriate since the amount of hot water discharged above
40°C is a fraction of the total storage capacity.

The temperature profile in the water storage tank is, presented in terms—of the
dimensionless temperature T* and dimensionless height z/H. Equation (4) defines the
dimensionless temperature taking the maximum water temperature (Tmax) and the inlet water

temperature (Ti,) as reference.

T: rA ] _Ti.n

T* = “4)

Tmex ~Tin

where T(z,t) is the temperature of the water in the storage tank at height z and time t.

The maximum temperature of the water (Tmax) is also equal to the draw-off
temperature of water leaving the tank, measured immediately when the discharging process
started; that is Tmax = Toul(t = 0).

3. Results and Discussions

The thermal performance of the triangular storage tank by the solar heating process is
studied. All the heating tests started in the morning time at 08.00am and end at 17.00pm at the
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after noon time. All the discharge tests started at 12.30 pm with different time periods with
two different flow rates 5 L/min. and 10 L/min. respectively. The temperature distribution in
the storage tank for one day solar heating is shown in Figure 2. It can be seen that the water
temperature will increases faster during the morning period until the noon time, this is due to
the increase in the solar intensity in which reaches its maximum value at the noon time, and
get nearly stable after the 15.00 pm until 17.00 pm where the experiment was terminated.
During the afternoon heating period, although the solar intensity drop down, the hot water in
the tank continue to be heated by the hot absorber plate before discharging the system
completely. Meanwhile, due to the low density of heated water, it rises on the top and the
upper temperature will be higher than the lower part of the storage.

Variation of the solar radiation during the experiments is illustrated in Figure 2. The
maximum average intensity (860 W/m?) is observed during the noon period in which the first
discharge started. The maximum solar intensity for Slpm and 10 lpm discharge rates is
recorded as 886 W/m? and 856 W/m? respectively. The difference between the two discharge
processes is found very small (30 W/m?), therefore the solar intensity recorded during the
experiment days can be considered as stable for both cases.
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Figure 2 Average solar intensity during the experiment days

Figure 3 shows the initial temperature distributions in the water inside the storage tank
during the heating process for different time intervals. It can be seen that the temperature
increases as the solar intensity increases until the noon time, the rate of increase of the
temperature is fast during the noon period. The temperature continues to increase even when
the solar intensity decreases during the afternoon period. This temperature increase is mainly
due to the heat transfer from the hot absorber plate to the water inside the tank.
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Figure 3 Temperature distributions in the tank during the solar heating period.

The transient temperature distributions of the water in the storage tank at each 50 sec
intervals during the discharging/charging process, is shown in Figure 4. During the
discharging/charging process of 5 L/min, the thermal stratification of the water inside the
storage tank is start to build up after the 50 second as cold water enters from the bottom
port of the storage tank, while hot water is discharged from the top port of the tank. This
stratification separates the hot water (that floats to the top of the storage tank due to its
lower density) from the cold water (that sinks to the bottom of the tank), due to its higher
density, with a mixing layer in between. This mixing layer is called thermocline.
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Figure 4 Temperature distributions in the storage tank prior to discharge at flow-rate
SL/min.

At the beginning of discharging/charging process, the temperature distribution is
uniform except at the bottom of the tank where a negative temperature gradient presents. This
temperature gradient of the hot water at the bottom is attributed to the mixing between cold
water entering the tank and hot water in the tank. At this point, the thermocline layer
formation began inside the storage tank as the temperature gradient preserved during the
drawn-off process and forms the upper portion of the rising thermocline. The thermocline
layer moves from the down to the up of the storage tank during charging/discharging
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operation. The thermocline layer started to vanish as time passes. This is due to increasing
cold and hot water mixing, heat-losses from the absorber plate and baffle plate; by
conduction, and attributed to the water storage tank geometry since the temperature
distributions inside the triangular storage tank is different from the cylindrical storage tank
[10]. Consequently, it can be concluded that the greatest water temperature change occurs in
the thermocline layer. As a result, there are three different zones in the storage tank are
distinguished; warm water zone with high temperature in the upper part, cold water zone with
low temperature in the lower part, and the thermocline region with a temperature gradient and
high temperature difference between the cold and the hot zones.

The temperature history Tou (t) of the water withdrawn from the tank is expressed in
dimensionless form as:

g — Tout ) —Tin (5)

Tout (=03~ Tin

where 0 is called the drawn-off profile and Tou: (t)= O is the highest temperature of water

initially present in the storage tank. The dimensionless temperature profiles of the drawn-off

water is plotted as a function of the dimensionless time t*- which is 'defined as
E

tt =
Crotal (6)

where, tiorr 1s the total time required for discharging/charging one tank volume of water
at a given volumetric flow-rate and it is also represents the fraction of the storage water
withdrawn from the tank. The total time can be calculated from

v
1'LL:ILul = ?’t (7)

where, Vy is the total volume of water stored in the tank and Q is the volume flow-rate
of water during the discharging/charging process.

The water temperature distribution for three solar heating tests just before the complete
discharging process (at 17.00 pm) is shown in Figure 5(a-b). For all cases the temperature
profile remains same. This means that the amount of water drawn for one person shower at
12.30 pm and 14.30 pm will not change the temperature profile during this discharging
process. This is, due to the heating effect of the absorber plate will continue by the solar
heating, and the hot water remaining in the storage tank is more than the hot water discharged
so the water entering the storage tank is not too much to cool down the water. As a result the
water temperature at the upper side increases.
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Figure S Temperature distributions before discharge for different heating experiments
for discharge flow rate of (a) SL/min and (b) 10L/min

The transient temperature distribution of the water in the in the storage tank at each 100
sec intervals during the discharging/charging process for t>0, is shown in Figure 6(a-b) for
different water discharging process at flow rate of 5 L/min.and 10 L/min. For 5L/min. flow
rate (Figure 6a) the thermocline layer built up after the 100 sec. as the cold water enters from
the bottom and the hot water discharged from the top. However the thermocline is built after
50 sec. at the 10 L/min flow rate as shown in Figure 6b.
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Figure 6 Temperature distribution in the storage tank at 17 pm prior to discharge (a) at
flow rate S5L/min. (b) at flow rate 10L/min. for 1pld

Figure 7(a-b) shows the drawn-off water temperature profiles as a function of the
dimensionless time for different solar heating tests, 1pld,1p2d, and 1p3d with flow-rate of
S5L/min and 10 L/min respectively. All the discharged tests stopped when the water
temperature drops to less than 40°C. The drawn-off profiles for the three tests are shown
moderately stratified tank. The drawn-off temperature decreases continuously, this decreasing
in the temperature profile is due to the thermal difference between the top and the bottom of
the tank where the temperature decreased from the upper side to the lower side of the tank,
when the cold water enters from the bottom inlet and the hot water leaves the tank at the top
exit.
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Figure 7 Drawn-off temperature profiles versus dimensionless time for different solar
heating tests at (a) flow rate of SL/min. and (b) flow rate of 10L/min.

The time required to discharge the hot water decreases as the flow-rate increased Figure
8. As it is shown from the curves, the hot water volume that discharged from the tank is lower
than the whole volume of the storage tank for all cases and it is higher for the 1pld
experiment compared with the others 1p2d and 1p3d. However, the volume of the hot water
discharged for the 1p2d and 1p3d experiments was higher if the hot water volume withdrawn
at 12.30pm and 14.30pm would be added to these volumes. This means that the system can
provide more hot water during the heating process, at 12.30pm and 14.30pm. The fraction of
the hot water that can be discharged above 40°C after the solar heating process is 0.88, 0.69,
and 0.53 for 1pld, 1p2d, and 1p3d tests if the flow rate is 5 L/min. respectively while it is
0.83, 0.68, and 0.49 for 1pld, 1p2d, and 1p3d tests for flow rate of 10 L/min. respectively. It
can be seen that the discharge efficiency for 5 L/min is higher than that of 10 L/min. indicates
that the discharge efficiency decreases when the flow rate increases.
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Figure 8 Comparison of the drawn-off temperature profiles for different discharging
rates of 5 and 10 L/min

The Figure 9 shows the discharge efficiency of the triangular ISWH calculated by Eqn.
3. versus the number of persons can take shower. It can be seen that overall discharging
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efficiencies increase with the increasing number of persons that can take shower during the
heating process. The 10 L/min. flow rate shows lower number of persons can take shower due
to the large amount of hot water discharged.
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Figure 9 Overall discharge efficiency versus persons can take shower during solar
heating

According to the experimental results, the maximum temperature for the hot water
leaving the ISWH was observed 54.7 °C at 17.00pm with a temperature difference of 29 °C.
The values observed are subjected to change day to day due to the change of the solar
intensity. The average maximum and minimum temperatures observed were 51°C and 31°C
respectively.

4. Conclusion

Designing and manufacturing of a new triangular domestic storage electric water
heater with solar collector was investigated experimentally. The performance of this device
was tested under Famagusta weather conditions during the summer months in order to
investigate the feasibility of utilizing this ISWH in north Cyprus. Electrical and solar water
heating tests were examined in this study.

Solar heating tests shows acceptable results since the transient temperature
distributions showed a moderate stratified tank for different tests and discharging rates
5 and 10 L/min The fraction of the hot water stored within the tank above 40°C for one
person shower with 5 L/min. flow rate was found to be 22L and for flowrate of 10
L/min to be of 23.3L, However, the discharged amount of water, for one or two persons
taking shower at 12.30pm and at 14.30pm was found 42L for the flow rate of 5 L/min.
and 43L for the flow rate of 10 L/min. This was found to be less than the water volume
stored in the tanks for all tests and this improves the performance of the ISWH. The
maximum values for solar intensity and temperature were 890 W/m? and 54.6°C
respectively, and the maximum volume of the hot water discharged above 40°C was
68L, in which it correspond 51% of the tank volume.

The number of persons who can take a quick shower also calculated for electrical
and solar heating processes. It was found that, 5-6 persons can take a shower when the
water heated by the sun.
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Nomenclature

(O Specific heat at constant pressure

E Initial energy stored in the tank

Eout Energy contained in the water leaving the storage tank
t Time

EWHs  Storage-type domestic electric water heater
ISWH Integrated solar water heater

kW Kilowatt

L Liter

Sec Second

Q Volume flow rate of water during the discharging/charging process.
Tin Temperature of the cold inlet water
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Temperature measured by the thermocouple j
Temperature of water measured in the pipe near the outlet at time t
Local temperature of the water at height z and time t.
The maximum temperature
Dimensionless temperature
Dimensionless time,
Total time required for discharging/charging one tank volume of water
Volume
Volume of water stored in the tank
Dimensionless height
Density
Discharging efficiency
Dimensionless drawn-off temperature profile
One person one discharge
One person two discharge

One person three discharge
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